
令和８年度高齢者創作講座受講生追加募集
※施設の改修工事により実施場所等が変更になる場合がありますので、各福岡100プラザにお尋ねください。

曜日 時間

1
高齢者創作講座
パッチワーク

基礎の縫い合せから始め、色布の形とデザインを考え、布の縫い合せ
を楽しみながら、巾着・ショルダーバッグ・手さげ・タペストリー等
を作製します。

教材代 3,000円/年
裁縫道具、方眼ノート、筆記用具持参

123水 10時～12時 5

2
高齢者創作講座
染め花

楽しい雰囲気の中、白い生地を自分好みの色に染めて、布でのお花作
りです。飾ることもでき、プレゼントなどにも喜ばれます。

材料費500円～1,000円/月 123木 13時～15時 1

プラザ東
（代替︓⾹住丘公⺠館）

プラザ東
（代替︓和⽩公⺠館）

番号 実施場所 種目 教える人から教室PR 材料費等
実施日時 追加

募集
定員


