
お申し込み・問い合わせ先 092-791-9115

13:30 -16:00
月178 日 月

定　員

福岡市舞鶴庁舎　2階大研修室

(福岡市中央区舞鶴1丁目4-13）
※認知症フレンドリーセンターではありません

先着：100名

・認知症サポーター養成講座実施

　　　　　　　　未経験のメイト

・人前で話すことが苦手なメイト

・これから講座をしたいメイト

会　場

対象者

締　切 令和8年8月7日(金)　17:00まで

参加費 無料

こんなお悩みはありませんか？

　　「キャラバン・メイトの養成研修を受けたものの、まだ講座をしたことがない・・・」

　　「人前で話すのが苦手で、なかなか一歩踏み出せない・・・」

　　「講座で何を話したらいいのかわからない・・・・」

企業向け研修や幼児教育･成人教育の現場で経験を積み、エ

アラインスクールにて30年間勤務。取締役副学院長として人

材育成を担う。現在はコミュニケーション･接遇･ビジネスマ

ナー講師として活動しつつ、人前での話し方や声の困りごと

をサポートする専門家「言語聴覚士」を目指して研鑽中。

講師：東　久美子氏

13:35 人前での話し方　講師：東　久美子氏

14:30

15:15 グループワーク

新たに一歩踏み出したメイトからの話

・初めて二人で講座をした:宮㟢　みちよ氏

・1人で初めて講座をした

:宮下　彩氏

・数年ぶりに2回目の講座をした:内山　拓也氏　　　　

　　　　　　　　　　　　　

2か月後、もし自分が講座をするなら・・

・受講者になにを伝えたいですか

・どんな準備が必要だろうか？

・講座の構成を考えてみよう

プログラム

新しく講座を始めるために

15:50 福岡市認サポの流れの説明

「あなたの講座を待っている人がいる」


▪
伝わる話し方の基本


▪
緊張を味方にする方法


▪
講座を成功させる構成

はじめてでも大丈夫！

認知症サポーター養成講座の
進め方とコツ

「講座デビュー」に向けた準備を一緒に始めてみませんか？

福岡市認知症フレンドリーセンター
二次元コードまたはお電話でお申し込みください。 ✉  contact@fdfc.jp
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