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	仕様書（案）
	１　契約件名　　令和８年度福岡市健康運動指導士派遣業務委託
	3　履行期間
	令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで
	4　事業の趣旨・概要
	地域で主体的に介護予防に取り組む住民団体の活動継続の一助となるよう、健康運動指導士が住民団体の活動場所に出向き、団体のニーズに応じて介護予防に資する講話や運動実技指導などの技術支援を行う。
	5　対象
	当該行政区内で活動する、概ね65歳以上の高齢者からなる住民団体
	6　予定派遣回数（年間）
	1名派遣○回、2名派遣○回
	7　派遣日時など
	（1）講座開始時間は、平日の９時から１６時の間とする。
	（2）1回当たりの講座時間は、６０～90分程度とする。
	（3）派遣日時については、区地域保健福祉課からの「派遣指示書」（様式第２号）をもとに調整・決定する。
	※住民団体からの要望に対して調整しやすい実施体制であることが望ましい。
	※特定の曜日や時間帯など、年間を通して派遣不可な日程がないことが望ましい。
	8　従事スタッフ
	（1） 派遣される従事スタッフ（以後「派遣講師」と称する）は、健康運動指導士の資格を有する者とする。ただし、
	１回当たりの派遣人数が２名となる場合に限り、２名中１名については、理学療法士、作業療法士、保健師、
	看護師のいずれかの資格を有し、かつ運動指導の補助を行う能力のある者に代えることができる。
	9　業務内容
	（３）講座実施報告書の作成・提出
	10　報告
	（１）月毎の報告
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