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自転車の通行ルールについて

はかた駅前通り



自転車は手軽で環境にやさしく、健康づくり

にも寄与する乗り物であることから近年注目さ

れています。これまで皆様のご協力のもと、安

全で快適な自転車利用を促進するため、自転車

通行空間等の整備やルール・マナーの啓発活動

に取り組んでまいりました。

道路交通法改正により令和８年４月から青切

符による取締りが予定されているため、改めて

交通ルールを確認して安全運転を心がけましょ

う。

はじめに

出典：国土交通省ホームページより



１．自転車とは

２．基本のルールについて

３．自転車通行空間の通行ルールについて

４．交差点の通行ルールについて

本研修で学んでいただきたいこと



自転車とは

１．自転車とは

自転車は、道路交通法上は「軽車両」となっています。

そして、自転車の中には大きさや構造に応じて「普通自転車」とされているものがあります。

出典：警視庁ホームページより



１．自転車とは

普通自転車とは

一般に使用されている自転車で、車体の大きさ及び構造が内閣府令で定める基準に適合する

自転車で他の車両をけん引していないもの。

内閣府令

車体の大きさ 長さ 190ｃｍ以内

 幅 60ｃｍ以内

車体の構造  ４輪以下であること

 側車をつけていないこと。（補助輪は除く）

 運転者以外の乗車装置を備えていないこと

（幼児用乗車装置を除く）

 ブレーキが、走行中容易に操作できる位置にあること。

 歩行者に危害を及ぼすおそれがある鋭利な突出物がないこと。

出典：警察庁ホームページより



１．自転車とは

自転車と一口に言っても、通勤や買い物など日常生活で使うのか、本格的なレースに参

加するのか、オフロードを楽しみたいのか、さまざまな目的での利用が考えられます。

目的や用途別にいくつかタイプに分けて特長を紹介します。

自転車の種類①



１．自転車とは

自転車の種類②



１．自転車とは

利用に注意が必要な自転車

“ペダル付原動機付自転車”は自転車ではなく“バイク”です

“ペダル付原動機付自転車”はいわゆる“バイク”であって、道路交通法上は原動機付自転車

に分類されます。一般原動機付自転車に該当するものは、いずれの方法で走行させる場合で

あっても下記のことが必要になります。

・ナンバープレートの表示

・運転免許を受けていること及び免許証の携帯

・一般原動機付自転車の交通ルールを守ること

乗車用ヘルメットを着用すること

原則一番左側の車両通行帯を通行すること

多通行帯の交差点では二段階右折すること

・保安基準を満たした装置

・自賠責保険または共済の契約

出典：警察庁ホームページより



１．自転車とは

利用に注意が必要な自転車

令和５年７月１日からは、電動モビリティのうち一定の基準を満たすものは、「特定小型原動

機付自転車」と位置づけられ、運転免許不要等の新しい交通ルールが適用されています。

原則、車道通行で最高速度２０ｋｍ/ｈ以下。また、「特例特定小型原動機付自転車」の場合

は自転車通行可の歩道も走行可能ですが、最高速度６ｋｍ/ｈ以下などの条件があるため、利

用には注意が必要です。

出典：警視庁ホームページより

新たに「特定小型原動機付自転車」が定義されました



２．基本のルールについて

自転車に乗る時の基本ルール自転車安全利用五則を守りましょう。

自転車利用者のヘルメット着用の努力義務化を機会に、令和４年１１月１日に内容が変更

されました。

～～～自転車安全利用五則～～～

①車道が原則、左側を通行 歩道は例外、歩行者を優先

②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認

③夜間はライトを点灯

④飲酒運転は禁止

⑤ヘルメットを着用



２．基本のルールについて

自転車は車道の左側通行が原則ですが、以下の場合（※普通自転車に限る）は歩道を通行

することができます。その際も歩行者が優先であり、自転車は車道寄りを徐行し、

歩行者の通行の妨げとなるときは、一時停止しなければなりません。

①普通自転車歩道通行可の道路標識や道路標示があるとき

②車道を通行することが危険であると認められる方が運転するとき

・13歳未満の子ども

・70歳以上の高齢者

・身体の不自由な方

③車道や交通の状況から見てもやむを得ないとき

違反した場合

①車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先

３ヵ月以下の懲役又は５万円以下の罰金

もしくは２万円以下の罰金又は科料

例外として自転車が歩道を通行できる場合



２．基本のルールについて

②交差点では
信号と一時停止を守って、安全確認

３カ月以下の懲役または
５万円以下の罰金

違反した場合

違反した場合 ５万円以下の罰金

③夜間はライトを点灯

〇車道通行時は車両用信号機を守る

〇歩道通行時は歩行者用信号機を守る

（歩行者・自転車専用と表示された歩行者用信号機がある場合を除く。）

〇前方の安全確認だけでなく、歩行者や自動車に自転車の存在

を知らせるためにも、夜間は必ずライトをつけましょう。



２．基本のルールについて

⑤ヘルメットを着用

令和５年４月１日より、全ての年齢層の自転車利用者に対し

て、乗車用ヘルメットの着用が努力義務となりました。

〇自転車運転者は、乗車用ヘルメットをかぶるよう努めなければなり

ません。

〇自転車運転者は、他人を当該自転車に乗車させるときは、当該他人

に乗車用ヘルメットをかぶらせるよう努めなければなりません。

〇児童や幼児の保護者は、児童や幼児を自転車に乗車させるときは、

乗車用ヘルメットを着用させるよう努めなければなりません。

酒酔い運転
違反した場合

５年以下の懲役または１００万円以下の罰金

④飲酒運転は禁止

３年以下の懲役または５０万円以下の罰金
酒気帯び運転
違反した場合



〇令和６年１１月の改正道路交通法の施行により自転車の危険な運転の罰則が
強化されました。

２．基本のルールについて

出典：警視庁ホームページより



２．基本のルールについて

自転車死亡事故の５１．８％（注記１）が頭部に致命傷を負っています

出典：福岡県警察ホームページより

また、ヘルメットの着用状況による致死率では、着用してる場合と比較して、着用して

いない場合の致死率は約３.８倍高くなっています。

自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要です。

（注記1）令和元年から令和５年までの福岡県内における自転車乗用中死者の損傷主部位の割合

交通事故による被害を軽減するために、子どもにヘルメットを着用させること

はもちろん、大人もヘルメットの着用に努めてください。



安全性を示すマークの付いたヘルメットをかぶりましょう

２．基本のルールについて

自転車に乗るときは乗車用ヘルメットをかぶりましょう。

乗車用ヘルメットは、SGマークなどの安全性を示すマークのついたものを使い、あごひも

を確実に絞めるなど正しく着用しましょう。

出典：警視庁ホームページより

SGマーク JCF公認マーク JCF推奨マーク

※ヘルメットの一例



２．基本のルールについて

自転車損害賠償保険等（※）への加入は“義務”
近年、自転車利用者が加害者となる高額賠償事例が全国的にも相次いでいることなどを踏まえ、

被害者救済の観点から、「福岡市自転車の安全利用に関する条例」において自転車損害賠償保険

等（※）への加入が義務付けられています（令和２年10月～）。

（※）自転車損害賠償保険等・・・自転車を利用中の事故により生じた、他人の生命又は身体の損害を賠償

するための保険又は共済。個人賠償責任保険(自動車保険や火災保険の

特約等)やTSマーク付帯保険など、さまざまな種類があります。

自転車事故の高額賠償事例

賠償額 ９，５２１万円

保険加入義務の対象者

・自転車利用者

（未成年者が利用する場合はその保護者）

・業務中に従業員に自転車を利用させる事業者

・自転車貸出業者

小学生が夜間、歩行中の女性と正面衝突。

女性は頭がい骨骨折などで意識不明の重体となった。



２．基本のルールについて

自転車の交通違反に交通反則通告制度（青切符）が導入されます。

自転車の交通違反に反則金を納付させる、いわゆる“青切符”による取締りの導入を盛り込

んだ改正道路交通法が令和６年５月に可決、成立しました。

１６歳以上で信号無視や携帯電話を使用しながらの運転等が対象となり、パブリックコメン

トを実施したうえで、令和８年４月より施行予定となっています。

既に自動車等の反則行為とされている違反行為

⇒原動機付自転車と同一の額

軽車両固有の違反行為

⇒罰則が同程度である原動機付自転車の

違反に対する額を参考

出典：警察庁ホームページのパブリックコメント資料より



２．基本のルールについて

自転車等の安全を確保するための規定の創設

令和８年４月より施行予定の改正道路交通法より、自動車が自転車の右側を通過する

際に両者の間に十分な間隔がないとき、自動車は自転車との間隔に応じた安全

な速度で進行する、自転車は可能な限り道路の左端側によって通行する

という義務が罰則付きで規定されます。

十分な間隔の具体的な数値は規定されていませんが、自動車が自

転車の側方を通過する際に、「1.5ｍ以上の安全な間隔を保つ」

か、「徐行する」よう呼びかける「思いやり1.5ｍ運動」が全国

で広がっています。



ブ・・・ブレーキ

タ・・・タイヤ

は・・・反射材・ライト

しゃ・・車体

べる・・ベル

２．基本のルールについて

自転車の点検整備を行いましょう

乗る前の点検整備も行ってください。

合言葉は「ブタはしゃべる」です。

出典：内閣府ホームページより



３．自転車通行空間の通行ルールについて

では、自転車通行空間の通行ルールについて学んでいきましょう。

福岡市内には現在以下のような形態の自転車通行空間が整備されています。
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①自転車道

３．自転車通行空間の通行ルールについて

通 行

ルール 自転車道がある場合、普通自転車は自転車道を通行

双方向に通行可（左側通行）

交通規制あり

このタイプは道路交通法に基づく交通規制がかかっており、自転車は双方向に通行できますが、

自転車道がある道路では、自転車は必ず自転車道を通行しなければいけません。



３．自転車通行空間の通行ルールについて

国道２０２号（西区拾六町）

①自転車道

※国土交通省九州地方整備局施工

国道２０２号（西区拾六町）



②自転車通行帯

３．自転車通行空間の通行ルールについて

交通規制あり

左側の一方通行 

普通自転車は、自転車通行帯を通行

自動車は原則、自転車通行帯に進入不可

通 行

ルール

このタイプは道路交通法に基づく交通規制がかかっており、自転車は左側の一方通行となります。

自転車通行帯がある道路では、自転車は原則として自転車通行帯を通行しなければいけません。

自転車
通行帯



３．自転車通行空間の通行ルールについて

博多駅志免線（空港通り） 国道３８５号（竹下通り）

博多駅前線（はかた駅前通り） 香椎浜線

②自転車通行帯



このタイプは啓発サイン（矢羽根）で、道路に自転車の通行位置を明示したものです。交通規制

はありません。自動車に自転車の通行位置を示すことで自転車通行の安全性を向上させています。

自転車は左側一方通行となります。

③車道内共存・車道混在

３．自転車通行空間の通行ルールについて

交通規制なし

（啓発サイン）

左側一方通行 

矢羽根による交通規制はないが、車道の左側を通行

通 行

ルール

【矢羽根】
や  ば  ね

や  ば  ね

1.0ｍ
程度



３．自転車通行空間の通行ルールについて

清水干隈線（福大通り） 御供所井尻３号線（祇園大通り）

③車道内共存



３．自転車通行空間の通行ルールについて

西新通線 福岡志摩前原線

周船寺有田線 昭和通り

③車道混在



３．自転車通行空間の通行ルールについて

駐停車車両を避けるときは注意が必要

車道の左側通行が困難な場合は

歩道通行が認められますが、

車道から歩道への乗入れまたは

その逆の場合も自動車・バイ

ク・歩行者に注意してください。



３．自転車通行空間の通行ルールについて

双方向通行可（左側通行）

普通自転車通行指定部分の中を徐行

交通規制あり

（白線の設置）

通 行

ルール

④自転車通行部

このタイプは歩道内で白線や柵、縁石等により歩行者と自転車の通行部を分離しているものです。

白の実線が設置されている場合は交通規制がかかり、自転車は自転車通行部を徐行しなければな

りません。双方向に通行できます（左側通行）。

※ただし、普通自転車通行指定部分を通行する歩行者や、通行しようとする歩行者がいない

ときは、徐行せずに、歩道の状況に応じた安全な速度と方法で通行できる

歩行者優先



３．自転車通行空間の通行ルールについて

千鳥橋唐人町線（那の津通り）アイランドシティ

④自転車通行部



⑤自転車誘導部

３．自転車通行空間の通行ルールについて

交通規制なし

（一般的な自転車歩行者道）

歩道の中央から車道寄りの部分を徐行

（直ちに停止できる速度）し、通行

双方向通行可（左側通行）通 行

ルール

このタイプは歩道内の自転車が通行すべき部分を着色したもので、交通規制はありません。自転車

は歩道の中央から車道寄りを徐行し、歩行者の通行の妨げとなるときは、一時停止しなければなり

ません。双方向に通行できます。（通常の普通自転車歩道通行可の標識がある歩道と同じです。）

歩行者優先



３．自転車通行空間の通行ルールについて

都地姪浜線

※整備年次が古い路線は緑で着色されています。

県道後野福岡線（日赤通り）

⑤自転車誘導部



４．交差点の通行ルールについて

１）一時停止標識のある交差点の場合

最後に交差点の通行ルールについてです。

自転車は他の車両と同様に道路標識・標示のあるところでは、その効力に従う義務があります。

一時停止標識のある交差点では、停止線の直前（停止線が無ければ交差点の直前）で一時停止

しなければなりません。（罰則）3か月以下の懲役または5万円以下の罰金等

※警視庁のHPより転載しています。



４．交差点の通行ルールについて

２）信号機のある交差点の場合 ①十字型交差点

OK

NG



４．交差点の通行ルールについて

２）信号機のある交差点の場合 ②T字型交差点

OK

NG



４．交差点の通行ルールについて

３）自転車が従うべき信号機（車道走行中）

歩行者用信号機（二灯式）に「歩行者・自転車専用」の標示がない場合

→対面する車両用信号機（三灯式）に従って通行します。

歩行者用信号機（二灯式）に「歩行者・自転車専用」の標示がある場合

→対面する歩行者用信号機（二灯式）に従って通行します。



４．交差点の通行ルールについて

３）自転車が従うべき信号機（歩道走行中）

歩行者用信号機（二灯式）に「歩行者・自転車専用」の標示がない場合

→対面する歩行者用信号機（二灯式）に従って通行します。

歩行者用信号機（二灯式）に「歩行者・自転車専用」の標示がある場合

→対面する歩行者用信号機（二灯式）に従って通行します。



４．交差点の通行ルールについて

４）進行する方向に関する通行区分が指定された交差点

自転車は道路標識等により交差点で進行する方向に関する通行の区分が指定されているときで

あっても、それに従う必要はありません。

よって、進行する方向に関する通行の区分が指定されている交差点であっても、自転車は道路

の左から数えて一番目の車両通行帯を通行しなければなりません。（罰則）5万円以下の罰金



４．交差点の通行ルールについて

５）矢印信号機のある交差点

青色の矢印が表示される信号機のある交差点では、自転車が右折する場合、右方向の青色矢印では

なく、青色灯火または直進方向の青色矢印に従います。

自転車はいわゆる二段階右折をしなければなりませんので、青色灯火または直進方向の青色矢印に

従って、道路を直進して横断した後、右に向きを変えて対面する信号機に従って進行します。



☆車道が原則！歩道は歩行者優先！車道寄りを徐行

☆信号や一時停止等の道路標識等を守る

☆夜間はライトを点灯

☆イヤホンやスマホ等のながら運転はしない

☆飲酒運転は禁止！

☆ヘルメットをかぶりましょう！

☆令和８年４月より自転車交通反則通告制度(青切符)による取締りが開始予定

☆安全運転を心がけましょう
私たち

チャリ・エンジェルズです！

巡子 輪子町美子

まとめ
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