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 $p$ 
 $e$ 

対象者・料金など予
約

 $f$ ＝実施時間
 $u$ ＝受付時間実施日種類・場所

①

予約不要。 $w$  $t$  $u$ 渇１６日=花畑公民館１０:００～１２:００、１３:００～１５:３０渇１７日=横手公民館１０:００
～１５:００ $a$ １８歳～６９歳（６５歳以上の人は６０歳以降に献血経験のある人に限る）献血

 $t$ 柏原公民館 $a$  $y$ 胃がん=３５歳以上６００円、子宮がん=２０歳
以上４００円− $u$ ９：３０～１１：００１７

胃がん校区がん
検診 子宮がん

 $a$ １８歳以上− $u$ ９：００～１０：３０１１結核健診
予約不要。 $w$  $t$  $u$ 渇7日=玉川公民館１３：３０～１５：００渇１６日=花畑公民館１０：００～１２：００渇１７
日=横手公民館１０：００～１２：００ $a$ １８歳以上校区結核健診

−要 $f$ １３：００～１５：００９,１６糖尿病等の栄養相談
「暑い季節の運動～工夫や注意点～」講話と運動実技 $s$ あり要 $f$ ９：３０～１１：３０１７健康づくり運動教室
 $a$ 妊婦とその家族− $f$ １３：３０～１５：３０７,１４,２８マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円− $f$ ９：００～１１：００１５風しん抗体検査

−− $f$ ９：００～１１：００毎週
火曜日肝炎検査（Ｂ・Ｃ型）

−要 $f$ １３：３０～１５：３０１０心の健康相談
−要 $f$ １３：３０～１５：３０１７アルコール保健相談

② $a$ 乳幼児と妊産婦− $u$ １３：３０～１４：００
１７玉川公民館母子巡回

健康相談 １８宮竹公民館

③
匿名での検査− $f$ ９：００～１１：００毎週

火曜日
エイズ・クラミジア
抗体検査

−− $f$ ９：００～１７：００平日エイズダイヤル
※胃がん検診は、前日午後９時以降絶飲食で。子宮がん検診は平成１９年４月以降の受診者は不可。

参
加
し
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メタボリック予防教室
　メタボリックシンドロームについて学び、食事・
運動などの生活習慣を見直してみませんか。 $w$ ３１
日木午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉センター講
堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） 
$a$ ４０～７４歳でメタボリックシンドロームについて
学びたい人（特定保健指導の対象となった人は除
く） $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代８４０円（カロリー計算され
たお弁当） $p$ 1日午前9時半から 電話で同課へ。

南図書館おはなし会
　子どもから大人まで楽しむことができるおはな
し会を開催します。内容は「三年ねたろう」ほか4
話です。 $w$ １３日日午後2時～3時 $t$ 南市民センタ
ー音楽室 $e$ 南図書館（☎５６１崖３０４８ $q$ ５６１崖３０５４） $o$ 
３０人 $y$ 無料 $p$ 不要

夏季南区市民卓球大会
　３０周年記念大会として区内の中学校卓球部と交
流します。 $w$ 8月3日日午前9時から $t$ 南体育館 
$e$ 夏季南区市民卓球大会事務局（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２
崖０３０２） $a$ 区内に住む２０歳以上の人（学生除く）。ク
ラス別で種目は①男子シングル②女子シングル 
$y$ 1人４００円（傷害保険料含む） $p$ １０日（必着）まで
に往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、経験年数および大会などの成績、希望参
加種目を書いて同大会事務局（〒８１５崖００３２南区塩
原二丁目8崖1南体育館内）へ。　

中学・高校生ボランティア体験
　福祉施設でのボランティア活動体験に参加して
みませんか。 $w$  $t$ 下表のとおり $a$ 区内に住むか通
学する中学・高校生 $o$ ３４人（施設ごとに人数制限
あり） $y$ 無料（昼食は各自持参） $e$  $p$ １０日までに電
話、はがき、ファクスで住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、学校名、学年、性別、体験活動の希望施設（第
1・2希望）を書いて、区社会福祉協議会（〒８１５崖
８５０１南区塩原三丁目２５崖1　☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖
４０６８）へ。応募多数の場合は抽選。

南区子どもプラザ　　　　
　　学生ボランティア募集

　南区子どもプラザは学生ボランティアを募集し
ます。下記日程で1日だけの参加も可能です。
 $w$ ２９日火、8月2日土、7日木（8月2日は「夏まつ
り」を実施）午前１０時～午後4時 $t$  $e$ 南区子どもプ
ラザ（西鉄大橋駅東口徒歩1分　☎ $q$ ５１１崖３５６１） $a$ 
大学生・短大生・専門学校生・高校生 $o$ ２０人 $p$ 電話
かファクスで住所、氏名（ふりがな）、電話番号、学
校名、学年、参加希望日を書いて同プラザへ。 
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施設名日　時内　容

南市民センター１４時～１６時７/２５基礎学習会

花の季苑９時半～１５時半７/２９・３０

体験活動

※は高校生
のみ参加可

回生園１０時～１６時８ /４・５

グループホーム大池１０時～１６時８ /５・６

※あゆみ学園９時半～１４時８ /６・７

シティケア長住１０時半～１６時８ /７・８

南市民センター１４時～１６時８ /１１懇談会

南
区
自
衛
消
防
隊
操
法
大

南
区
自
衛
消
防
隊
操
法
大
会会 確実に標的へ放水！

※会場の記載がないものは保健福祉セン

ター（保健所）で実施。費用の記載がない

ものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
③エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）

保健福祉
センター
だより

　第２７回南区自衛消防隊操法大会が塩原中央
公園で6月4日に開催されました。同大会は
屋内消火栓の操作技術の向上や、防災意識の
高揚を目的に毎年行われ、今回は１４事業所か

ら２１チームが参加しまし
た。初夏の日差しの中、ホ
ースを持って疾走する選
手の姿（写真左）に観客か
らは大きな歓声が上がっ
ていました。

　優勝チームは次のとおりで、7月１６日に福
岡国際センターで開催予定の「第２８回自衛消
防隊屋内消火栓操法福岡市大会」に区代表と
して出場します。渇3人操法男子＝南区役所
渇3人操法フリー
＝九州中央病院渇
2人操法男子＝福
岡赤十字病院渇2
人操法フリー＝九
州中央病院 


