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メタボとは…？
①に加え、②～④のうち2つ以上が該当する状態 

人権文化セミナー

　身近なことから人権について考えてみません
か。 $w$ 下表のとおり $te$ 中央市民センター（赤坂
二丁目）☎７１４崖５５２１ $q$ ７１４崖５５０２ $o$ 各回７５人 $p$ 電話
かファクス、メール（shimin崖c.CWO@city.fukuo 
ka.lg.jp）に住所、氏名（ふりがな）、電話番号、参加
希望日を書いて6日蝅（消印有効）までに同センタ
ーへ $s$ 各回先着１０人（満1歳以上に限る）。申込み
時に問い合わせを。

中央消防署　普通救命講習

 $w$  $t$ 下表のとおり $a$ 市内に住むか通勤・通学する
人 $y$ 無料 $p$ 電話で中央消防署警備課（☎５２４崖１５０１ 
$q$ ５２６崖３０７９）へ。　

中央区よかとこ歴史探訪

　歴史案内ボランティアグループ「ちゅうおうき
んぐ」の案内で浄満寺（じょうまんじ）・鳥飼八幡宮
などを訪ねます。 $w$ １７日蝂午前１０時～午後0時半 
$e$ 中央市民センター☎７１４崖５５２１ $q$ ７１４崖５５０２ $o$ ３０人
 $y$ ２００円（傷害保険料と資料代） $p$ はがきかファク
スに住所、氏名（ふりが
な）、年齢、電話番号を書
いて１０日蝂（必着）までに
同センター「中央区よか
とこ歴史探訪」係（〒８１０崖
００４２中央区赤坂二丁目5
崖8）へ。応募多数のとき
は抽選。
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※場所が書いていないものは保健所
（あいれふ5、6階）で実施。費用の記
載がないものは無料。

企画管理係 ☎７６１崖７３１８

献血にご協力を　 $w$  $t$ １２日蝄午前9
時半～正午、午後1時～3時＝警固
公民館。１９日蝄午前9時半～午後3時
半＝あいれふ5階

健康づくり係 ☎７６１崖７３２８

ヘルスアップスクール　 $w$ １３日蝅
午前9時～１０時 $a$ １８～３９歳 $y$ ２,７００
円 $s$ 有り $p$ 電話で予約
胃がん検診　 $w$ ２０日蝅午前9時～１０
時半 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円 $p$ 電話で予
約
乳がん検診　受診は2年度に1回。 
$w$ ２０日蝅午前9時～１０時半 $a$  $y$ ４０

歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円 $p$ 電
話で予約
大腸がん検診　 $w$ ２０日蝅午前9時～
１０時半 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円
結核健診　 $w$ １３日蝅、２０日蝅午前9
時～１０時半 $a$ １８歳以上
風しん抗体検査　 $w$ １７日蝂午前9時
～１１時 $a$ 成人女性（妊婦を除く） $y$ 
７２０円
肝炎ウイルス検査　 $w$ １７日蝂午前9
時～１１時 $a$ ２０歳以上
栄養相談　乳幼児や高齢者、肥満、高
血圧、高脂血症の人の食事などの相
談。 $w$ １３日蝅午後1時半～3時半 $p$ 
電話で予約
離乳食教室　離乳食の進め方の講習 
$w$ １６日蝁午後1時～3時

母子保健担当 ☎７６１崖７３３８

マタニティースクール　 $w$ 6日蝅、
１３日蝅、２０日蝅、２７日蝅午後1時半～
3時半
母子何でも相談　妊娠、育児、思春期

などに関する相談。 $w$ １６日蝁午後1
時半～3時

精神保健福祉係 ☎７６１崖７３３９

心の相談　 $w$ １２日蝄午前9時半～１１
時 $p$ 電話で予約
精神保健家族講座　「統合失調症の
症状と治療について」 $w$ １１日水午後
1時半～4時

エイズダイヤル ☎７１２崖８３９１

エイズ・性感染症の相談　 $w$ 月～金
曜日（祝休日を除く）午前9時～午後
5時
エイズ抗体即日検査　 $w$ 毎週火曜
日午前9時～１０時半。結果説明は当
日午前中 $p$ 電話で予約。匿名

地域保健福祉課（区役所2階） 
☎７１８崖１１１１　 $q$ ７７１崖４９５５

母子巡回健康相談　乳幼児の健康、
育児相談。 $w$ ２０日蝅午後1時半～2
時受け付け $t$ 南当仁公民館

保 健
だより

区保健福祉センター
（保健所）
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場所・電話時間内容相談名

市民相談室
（1階）
☎７１８崖１０１４

月～金曜
9時～１７時

市政に関する
相談・要望市政相談

金曜
１３時～１６時日常生活の法

律問題（面談
のみ）

法律相談
（弁護士） 当日9時から

電話で受け付
け。先着7人。
第1月曜
１３時～１６時債務整理、消

費者問題など
（面談のみ）

司法書士
相談 事前に電話予

約が必要。先
着6人。

☎７１８崖１０１６木曜
１０時～１６時

経営相談、融
資の案内説明
など

中小企業
経営相談

家庭児童相
談室（2階）
☎７１８崖１１０４

月～金曜
9時～１７時

子どもの養育
や家庭内の諸
問題

子ども・
家庭相談

ご利用ください

区役所にある相談窓口

内　　　　容日　　時
「人権を学ぶ」
～身近なことからの気づき～

１０時～
正午

１２日蝄

「日本における人権確立運動の軌跡」
～水平社宣言から現在へ～１８日水

「子どもたちの未来のために」
～人権意識を高める～２４日蝂

「輝いて共に生きる」
～車いすからの発信～

７月
１日蝂

定　員場　　所日　　時
先着３０人中央消防署１０時～

１３時

１３日蝅
先着３０人南当仁公民館２３日蝁
先着５０人中央市民センター２８日蝆

参加しませんか

メタボリックシンドローム予防セミナー①
　区は、メタボにならないための食事や運動のポイ
ントを学ぶセミナーを開催します。年6回。 $w$ １２日蝄
午前9時半～正午 $t$ あいれふ（舞鶴二丁目） $a$ 区内在
住者 $o$ 先着２０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクスで区地域
保健福祉課（☎７１８崖１１１１ $q$ ７７１崖４９５５）へ。
※次回以降も、本紙面で随時お知らせします。 
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男性８５㎝以上 女性９０㎝以上①腹囲
最大血圧１３０mmHg以上 または
最小血圧８５mmHg以上②血圧

空腹時血糖１１０mg/dl以上③血糖
中性脂肪１５０mg/dl以上　または
ＨＤＬコレステロール４０mg/dl未満④脂質

腹
囲
は
へ
そ
回
り
を
計
り
ま
す
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