
人　口 213,242人	 （前月比84人増）  男101,166人 女112,076人
世帯数 100,041世帯	（前月比130世帯増）	※令和５年11月１日現在推計
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西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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　皆さん、「北崎大根」
をご存知ですか。福岡
市は古くから大根の生
産が盛んで、西区は全
国でも有数の産地で
す。特に北崎で栽培さ
れる「北崎大根」は、品質

の良さに定評があります。
　有機質の肥料を使用し、みずみずしくて甘
味が強いのが特徴です。大根には、消化を助け
るといわれる「ジアスターゼ」という酵素や、
ビタミンCが多く、鉄分や食物繊維も含まれ
ています。煮物やおでんはもちろん、サラダや
大根おろしなどの生食でも活躍します。
　収穫は日の出前から行い、集荷場で１本ず
つ丁寧に手洗いした後、その日のうちに市場
に出荷されます。年末年始は新鮮でおいしい
北崎大根をご家庭で味わいませんか。
i市政策企画課 a711-4841 f733-5583

　家庭で使い切れない食品を必要とする人々
に届けます。
d12月６日㈬〜13日㈬午前９時〜午後３時
l姪浜公民館t未使用・未開封で、賞味期限が
１カ月以上あり、常温保存が可能な食品表示
があるもの【例】米、乾麺、レトルト食品、調
味料、食用油、缶詰、菓子類、飲料などi区生活
環境課 a895-7054 f882-2137

フードドライブに持っていこう

　「お家でできるトレーニング＆ストレッチ」
など、各回ごとに異なるテーマを設け、レッス
ンを行います。
d12月１日、15日、来年１月12日、26日、２月
２日、16日の金曜日。午後７時半〜８時半l西
体育館t18歳以上c各回20人（先着順）y各
回500円ei開催日直前の火・水曜日に電話
で同体育館（a882-5144 f882-5244）へ。

夜トレ

福岡マラソン当日は、交通規制や大会
運営へのご協力ありがとうございま
した。
i福岡マラソン総合コールセンター 
a711-4422 f733-5595

　西区まるごと博物館推進会（川岡保会長）は、
区内のさまざまな魅力を発掘し守り育ててい
くため、区内の自然、歴史、文化、活動団体など
を「西区の宝」として認定・登録しています。今
年度は「愛宕音次郎稲荷神社」＝右写真＝が「歴
史の宝」として新たに認定・登録されました。
●「愛宕音次郎稲荷神社」とは
　同神社は愛宕山の南斜面に建つ、朱色の鳥

居が連なる稲荷神社です。
今から300年ほど前に蘭方
医の音次郎という人物がこ
の地に稲荷神社を祭ったの
が起源とされています。
　「オッペケペー節」で知ら
れ、「新派劇の父」と称され
る「川上音二郎」は、この近
くに住んでいました。「音二

郎」の名は、こ
の「愛 宕 音 次
郎稲荷神社」
から付けられ
たそうです。
　境内には、
樹齢300年と
いわれるイチョウの大木があり、神社全体が
パワースポットとしても知られています。地
元の人々によって維持管理され、五穀豊穣・家
門繁栄・商売繁盛の守護神として、多くの人々
に親しまれています。
　　　◇　　　◇　　　◇
　「西区の宝」の詳細は、ホーム
ページ（「西区の宝」で検索）で紹介
しています。
i区企画振興課 a895-7032 f885-0467

スマホは
こちらから

158件目の「西区の宝」を認定！

　◆西図書館（a884-3874 f884-3895）
dt12月16日㈯０〜２歳は午前11時〜11
時20分と午前11時半〜11時50分。３歳以上
の幼児と小学生以上は午後３時〜３時40分。
　◆西部図書館（a807-8802 f807-8884）
dt12月９日㈯①０歳児は午前11時〜②１
〜２歳児は午前11時半〜③３歳以上の幼児
は午後２時半〜④小学生以上は午後３時〜c 

①②各回先着15人③④各回先着20人

おはなし会 申込
不要

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
i区納税課 a895-7014 f883-8565固定資産税・都市計画税第３期の納期限は12月28日㈭です。市　 税

ＮＥＷＳ

　加齢や病気によって心
身の機能が低下する「フ
レイル」について、運動を
中心に基礎知識や予防の
ポイントを学びます。
d来年１月10日、17日、
24日、２月７日、３月６日の水曜日。午前９時
半〜11時半 ※全５回l区保健福祉センター

（西保健所）講堂t介護保険サービスを利用し
ていない65歳以上で、全５回参加できる人c

抽選で20人y無料ei電話で12月１日〜15
日までに区地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。申し込み時に簡単な問診
があります。

フレイル予防教室

　西区公式イン
スタグラムは、
インスタグラム
に投稿された西
区の写真の中か
ら、魅力あふれ
る写真をピックアップして市美術館（大濠
公園一丁目）に展示します。
　西区の魅力を感じに、ぜひお越しくださ
い。
d12月12日㈫〜17日㈰午
前９時半〜午後５時半l市
美術館ギャラリーEy無料。
詳細は区公式インスタグラ
ムや区ホームページでご確認ください。
i区企画振興課 a895-7007 f885-
0467
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西区公式インスタグラム写真展
　高齢者乗車券は毎年７月から翌年９月末ま
での間に、１回申請できます。申請月によって
交付額が変わるため、12月31日（消印有効）
までの手続きをお勧めします。
■対象者
　市内に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料の所得段階区分が１〜７の人。
※これから満70歳になる人は、誕生日の前日
から申請できます。
■申請期間・交付額

申請月 介護保険料の所得段階
１〜５段階 ６〜７段階

R5.7〜12月 12,000円 8,000円
来年１〜３月 9,000円 6,000円
来年４〜６月 6,000円 4,000円
来年７〜９月 3,000円 2,000円

■郵送・オンラインで申請
　申請書を郵送するか、市ホーム
ページ（「福岡市　高齢者乗車券」
で検索）から申請してください。
i高齢者乗車券郵送受付センター 
a0120-502-633 f0120-880-219

スマホは
こちらから

高齢者乗車券の申請はお早めに

◆「のるーと」でも使えます◆
　壱岐南校区を運行しているオンデマンド

バス「壱岐南のるー
と」＝写真＝でも、交
通用福祉ICカード
が利用できます。専

用アプリの登録でお得なクーポンの進呈も
あります。また、木の葉モール橋本で税込２
千円以上買い物すると、200円分の乗車券
がもらえます。配車の予約は専用コールセ
ンター（a737-0566）へ。

川上音二郎像（博多
区上川端町）
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昨年度は夜景や草花木など、テー
マごとに分けて133枚を展示
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