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西区HP

　「難しくない！ちょっとの工夫で健康食」を
テーマに市健康づくりサポートセンターの管
理栄養士・肘井千賀（ひじいちが）氏が話しま
す。講座終了後、３人に個別栄養相談を実施し
ます（１人10分。応募多数の場合は抽選）。
d11月８日㈬午後２時～３時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂c先着30人y無料
ei電話で区地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。または区ホー
ムページ（「難しくない！ちょっと
の工夫で健康食」で検索）からも申
し込み可。個別栄養相談を希望の
場合は、あわせて申し込みを。10
月３日㈫午前９時から受け付け。

スマホは
こちらから

生活習慣病予防セミナー
　公民館等で開催されている子育て交流サロ
ンや、子どもプラザ等の親子が集う場所で活
動するボランティアを養成する講座です。
d11月28日㈫午前10時半～正午。 ※別日程
で体験実習ありl姪浜子どもプラザ（姪の浜
四丁目）t区内在住で子育てに関するボラン
ティア活動に関心があり、体験実習を含め受
講できる人 c 先着で10人 y 無料 e 電話

（a882-7532）またはメール（mnishiku-
tokotoko@jcom.zaq.ne.jp）で姪浜子ども
プラザへ。10月１日～11月17日の月曜～土
曜（最終火曜日は除く）午前10時～午後４時
に受け付け。i区子育て支援課 a895-7098 
f881-5874

子育てボランティア養成講座

　12月12日㈫～17日㈰に市美術館（中央区
大濠公園）で開催する「西区市民美術展」の作
品を募集します。作品は各部門１人１点で、過
去に同美術展へ出品した作品や他展で入賞し
た作品は応募できませ
ん。審査の上、優秀作品
を決定し、12月17日
㈰に同美術館で表彰式
を行います。

【部門】
　▷日本画＝６号以上30号以内。重量がある
ものは要相談。 ※マット、ガラス、アクリル板
の使用不可（水墨画はアクリル板使用可）。
　▷洋画＝６号以上30号以内。重量があるも
のは要相談。 ※油絵以外はマットおよびアク
リル板の使用可。
　▷書＝仕上がりが79㌢×182㌢以内また
は91㌢×121㌢以内（縦横自由）で、額装か軸

昨年の区長賞作品（写真
部門）

装。裏側に解釈文を貼付。
　▷写真＝A４以上全紙まで。枠張り（マット
パネル可）、単写真に限る。
　▷工芸＝100㌢×100㌢以内の展示区画に
安定した状態で移動および展示ができるもの。
t区内に住むか通勤・通学または区内の講座
やサークルで活動する人。いずれも15歳以上

（中学生は除く）。e区役所や各公民館などで
配布する申込書（区ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を書いて、10月31日㈫
必着で、西区イベント推進会議事務局（〒819-
8501住所不要、区企画振興課内 a895-7033 
f885-0467mshinko.NWO@city.fukuok
a.lg.jp）へ郵送、ファクス、メール
または持参。
　※作品は12月10日㈰に西市民
センター３階実習室へ各自搬入し
てください。

スマホは
こちらから

芸術にスポーツに♪　秋を楽しもう

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得すると、
手数料は10円です（来年３月31日まで）。
詳しくは、市ホームページ（「福岡市　コ
ンビニ交付サービス」で検索）で確認を。

証明書の取得はコンビニ等で

　区は、10月～12月にかけて区内全域でさ
まざまな文化行事を開催します。このうち今
号では、11月前半に西市民センターで行う催
しを紹介します。
◆西区舞踊振興会発表会「舞」
　同振興会会員による日本舞踊です。
d11月11日㈯午後１時開演y千円
◆西区コーラスフェスティバル　響け 歌声！
〜みんなで歌いましょう〜
　西区合唱連絡会合
唱団によるコーラス
です。美しいハーモ
ニーをお楽しみくだ
さい。
d11月12日㈰午後１時半開演y無料

９つの団体が集合します

西祭（SaiSai）〜みんなでつくる文化祭〜
　◆西区青少年作品コンクール展
　小学生絵画・小中学生習字の入賞作品を展
示します。
d11月15日㈬～19日㈰午前10時～午後５
時l西市民センター３階第１会議室y無料

◇　　　　　　　◇　　　　　　　◇
　その他の催しに
ついては、区役所
や各公民館などで
配布しているリー
フレット＝右写真
＝や区ホームペー
ジ（「西区西祭」で検索）をご覧ください。
i西祭実行委員会事務局（区企画振興課内） 
a895-7033 f885-0467

スマホは
こちらから

西区市民美術展 作品募集

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替にしませんか。
i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第３期の納期限は10月31日㈫です市　 税

ＮＥＷＳ

　昔話などの楽しいお話を聞きに来ません
か。d10月14日㈯午後３時半～４時lさい
とぴあ１階第２会議室t小学生c先着10人
y無料e不要i西部図書館 a807-8802 
f807-8884

秋のおはなし会

　10月９日（月・祝）スポーツの日に、さいとぴ
あの体育館とトレーニングルームを無料開放
します。d午前９時～午後９時（利用は２時間
以内）t市内在住の人（午後６時以降の小中学
生の利用は保護者同伴）ei体育館の利用は
事前に電話でさいとぴあ（a807-8900 
f807-8895）へ予約（１人１回）を。９月30
日㈯午前９時から受け付け。

スポーツの日施設無料開放

　テーマに沿ってエクササイズやトレーニン
グを行います。d毎週火曜日①午前９時～10
時②午前10時～11時（休館日・祝日を除く）
li西体育館 a882-5144 f882-5244c①
②各20人t18歳以上y500円e開始10分前
までに受付へ。申し込み多数の場合は抽選。

西ササイズ①②

　基礎から始め、徐々にバリエーションを増
やします。競技の楽しさを知り、興味を持てる
プログラムです。d11月29日～２月14日の
水曜日午後５時半～６時半。全９回。li総合
西市民プール a885-0124 f885-6016t

素潜りができ、10ｍほど泳げる小学生c抽選
で20人y５千円eはがきかファクスに教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書
いて、同プール（〒819-0046 西の丘一丁目
４-１）へ。ホームページ（「福岡市　総合西市
民プール」で検索）からも申し込み可。10月１
日㈰～10月15日㈰（必着）まで受け付け。

アーティスティックスイミング教室

　カラオケ、民謡、舞踊、フ
ラダンスなどの出演者を募
集します。d11月29日㈬
午後１時～４時半l西市民
センターt区内に住む60
歳以上c若干名（グループ
の場合は、１組６人以内）y１組千円（区老人
クラブ連合会会員は無料）eiはがきに代表
者および出演者全員の住所、氏名、電話番号、
出演種目を書いて、10月13日㈮必着で区老
人クラブ連合会（〒819-8501住所不要 
a895-7107 f881-5874）へ。応募多数の
場合は抽選。

西区シルバー芸能自慢大会
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