
人　口 213,242人	 （前月比84人増）  男101,166人 女112,076人
世帯数 100,041世帯	（前月比130世帯増）	※令和５年11月１日現在推計
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令和４（2022）年９月15日

西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１
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電話でお金は全て詐欺
ニセ電話詐欺は人の気持ちを利用する悪質な犯罪です

業務内容 連絡先 年内
最終日

年始
開始日

区役所・保健福祉センター※１ 28日㈭ ４日㈭
埋火葬許可の受け付け※２ 市民課 a895-7010

休みなし
夜間・休日の問い合わせ 総務課 a895-7003
緊急を要する保護の相談 保護課 a895-7083 29日㈮ ４日㈭
飲料水水質検査の受け付け※３

健康課 a895-7071 20日㈬ 10日㈬
腸内細菌検査の受け付け※３

さ
い
と
ぴ
あ

西部出張所※１ 28日㈭ ４日㈭
埋火葬許可の受け付け※２ 市民係 a806-9431

休みなし
夜間・休日の問い合わせ 庶務係 a806-0004

西部地域交流センター a807-8900 27日㈬ ４日㈭
西部図書館 a807-8802 27日㈬ ５日㈮

　西市民センター a891-7021 27日㈬ ４日㈭
　西図書館 a884-3874 27日㈬ ５日㈮
　西市民プール a885-0124 25日㈪ ５日㈮
　西体育館 a882-5144 27日㈬ ５日㈮
※１  戸籍の届け出（出生、婚姻など）は、無休で預かります。詳しくは区

市民課（a895-7010）、西部出張所市民係（a806-9431）へ。
※２ 受け付けは午前９時〜正午、午後１時〜５時
※３  受け付けは正午まで。飲料水水質検査のビル管理項目・任意項目

は12月13日㈬正午まで。

年末年始の窓口案内
　年末年始はごみの持ち出し日などが次の通り変わります。

◆燃えるごみ ※12月31日㈰〜１月３日㈬は持ち出しできません。
通常の持ち出し日 年内最終日 年始開始日

日・水曜日 12月30日㈯ １月７日㈰
月・木曜日 12月28日㈭ １月４日㈭
火・金曜日 12月29日㈮ １月５日㈮

◆燃えないごみ、空きびん、ペットボトル
通常の持ち出し日 出せない日 振替日
１回目の月曜日 １月１日㈪ → 12月22日㈮
１回目の火曜日 １月２日㈫ → 12月29日㈮
１回目の水曜日 １月３日㈬ → １月５日㈮

◆粗大ごみ
12月29日㈮〜１月３日㈬は受け付けと収集は休み。

ei粗大ごみ受付センター a731-1153 （午前９時〜午後５時）
◆し尿のくみ取り
１月１日㈪〜４日㈭は休み。年内の臨時くみ取りの依頼は、12月28

日㈭までにふくおか環境財団（a752-7860 午前９時〜午後５時）へ。
◆資源物回収ボックス（西区役所、西部出張所）
12月29日㈮〜１月３日㈬は持ち込めません。
◆犬猫等の死体収集
１月１日㈪〜３日㈬は休み。i井ノ口商会 a671-3895

i▷区生活環境課 a895-7050 f882-2137
▷西部出張所市民相談係 a806-9430 f806-6811

ごみの持ち出し日などのお知らせ

　小呂公民館、玄界公民館、西部出張所に、西区役所と
ビデオ電話でつながる窓口を開設しました。各公民館
は事前予約制です。西部出張所は直接お越しください。
　（予約受付センター）050-3099-0164

リモート窓口で相談できます

　新聞やニュースで、ニセ電話詐
欺による被害が相次いで報道され
ています。
　区内のニセ電話詐欺の発生状況
と防止のポイントについて、西警
察署刑事第２課長馬場貴久さん＝
写真＝に話を聞きました。
　―今年１月以
降、区内の詐欺
被害は
　10月末時点で
24件、被害総額
は約1,900万円
にのぼります。
　―詐欺の手口は
　区役所職員などをかたってATM

（現金自動受払機）を操作させる「還
付金詐欺」のほか、子どもなど親族
に成り済ましてお金をだまし取る

「オレオレ詐欺」、大手百貨店など
をかたりキャッシュカードをだま
し取る「キャッシュカード詐欺」な
どがあり、いずれも固定電話への
一本の電話から始まっています。
　―被害に遭ってしまうのは
　約８割が65歳以上の高齢者で
す。被害者の多くが「ニュースで手
口は知っていた」「自分はだまされ
ないと思っていた」と話します。

　ある60代女性は日頃から防犯
意識が高く、高齢の母親に不審な
電話に注意するように繰り返し話
していました。
　ところが、市職
員をかたる男から
固定電話にかかっ
てきた還付金の話
をすっかり信用し、
相手に言われるが
ままATMを操作し、現金を振り込
んでしまいました。ATM周辺には
ニセ電話詐欺に関し注意を促す多
くの掲示物がありましたが、「信じ
込んでいて、まったく目に入らな
かった。母親ではなく、まさか自分
がだまされるとは」と肩を落とし
ていました。
　―被害に遭わないためには
　知らない電話や非通知設定の電
話に出ないことです。証拠が残る
留守番電話や警告・録音等の防犯
機能付き電話が有効です。犯人は

「次々と電話をかけ、録音や留守番
電話は切る」と供述しています。
　―西警察署の取り組みは
　高齢者への啓発活動や、金融機
関、コンビニエンスストアと協力
した水際対策に力を入れています。

引き続き犯人の検挙に取り組みま
す。
i西警察署 a805-6110、警察相
談ダイヤル＃9110

　今年１月、区内の銀行とコンビ
ニエンスストアが詐欺被害を未然
に防止しました。
　西日本シティ銀行野方支店で対
応した行員の話
　ATMで高額の
振り込みをしよう
とした高齢のお客
様に声を掛けたと
ころ、投資目的で
多額の資金を個人
名義の口座に振り込もうとしてい
ました。不審に思い警察に通報し
ました。
　高額の振り込みや出金をしてい
るお客様には、目的をお尋ねする
ようにしています。携帯電話で話
しながらATMを操作している高
齢のお客様を心配して、一般のお
客様が窓口に来られることもあり
ます。お客様の大切な資産を守る
ため、今後も声掛けを続けていき
ます。

声掛けで詐欺を防止

セブン-イレブン福岡福重５丁
目店で対応した店長の森凌平さん
＝写真＝の話
　高齢のお客様が高額のプリペイ
ドカードを購入しようとしていま
した。明らかに買い慣れておらず、
戸惑っている様子だったので事情
を聞いたところ、詐
欺だと確信し警察
に通報しました。
　高額のプリペイ
ドカードを購入す
る高齢のお客様に
は、特に積極的に
声掛けをするようにしています。
　西警察署の立ち寄りや、セブン-
イレブン本部からの注意喚起もあ
ります。この辺りは高齢者世帯が
多いので、今後も詐欺防止に協力
していきます。

◇ ◇　　　◇
ニセ電話詐欺は人の気持ちを利

用する悪質な犯罪です。
　電話でお金の話が出たら、一人
で判断せず家族や警察、自治体な
どに相談してください。
　記事に関する問い合わせは、区防
災・安全安心室（a895-7037 
f882-2137）へ。
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　区は、地域の交通安全の確保と事故防止に
貢献した人や団体を表彰しています。今年度
の受賞者は次の皆さんです（50音順）。

①長年、交通安全の普及に務めた人

②長年、街頭において幼児や学童の指導に
あたった人

表彰者名 校　区
林　捷市さん 内　浜
平野　サチ子さん 内　浜
山口　信和さん 壱岐東

表彰者名 校　区
三⻆　守人さん 金　武

交通安全活動に貢献
４人を表彰

保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00〜17:00）　②健康・感染症対策係 a895-7073
③健康・感染症対策係 a895-7075　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071
⑦地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②〜⑦共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

健（検）診等
e
i
予
約 内容 実施日 受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診可）１月 ２月 ３月

申
し
込
み
は
①
、問
い
合
わ
せ
は
②
ま
た
は
③

要

さいとぴあ健（検）診 10㈬ ７㈬
27㈫ ４㈪ 9:30〜11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。

よかドック（特定健診）

★16㈫
25㈭

１㈭
15㈭
20㈫

５㈫ 8:30〜10:30

t40〜74歳の市国民健康保険加入者y500円j保険証、よかドック受診券

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円 ※満70歳以上の人は医療機関や健康づくりサポートセンターでの受
診をお願いします。

大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上（２年度に１回受診可）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上（２年度に１回受診可）y400円
肺がん t40〜64歳y500円 ※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀

痰（かくたん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日及び年末年始を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★１/16㈫は無料託児付健（検）診を実施します（生後６カ月〜未就学児）。健（検）診予約後、区健康課（②）へ申し込みを（先着順）。

　育児相談のほか、家庭での
遊びの紹介を行います。
d１月12日㈮午後２時20分
〜３時、午後３時10分〜３時
50分l西部療育センター（内
浜一丁目）t区内に住む０〜２歳児と保護者
c先着で各回１組y無料ei電話で同セン
ター（a883-7161 f883-7163）へ。12月
15日㈮から受け付け。

きらきら広場

　遊んでいる子どもたちの
様子を見守りながら、気軽
に子育てなどの相談ができ
ます。
d１月12日㈮午前10時〜11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t発達障がいのあ
る、または発達が気になる就園前の子どもと
その保護者c抽選で７組y無料e区ホーム
ページ（「西区のびのび」で検索）ま
たは電話で１月４日㈭までに申し
込み。
i区地域保健福祉課 a895-7080 
f891-9894

スマホは
こちらから

子育てサロン「のびのび」

　「子育てのアンガーマネジメント〜子育て
のイライラと上手に付き合おう〜」がテーマ
の教室です。子育てがもっと楽になるこつを
学びませんか。
d２月14日㈬午前10時半〜正午l西区役所
大会議室At子育て中の人c先着で20人y

無料 ※託児あり（１歳〜未就学児）。先着10
人、要予約。e区ホームページ（「西区子育て教
室」で検索）または電話で申し込み。12月15
日㈮から２月１日㈭まで受け付け。
i区子育て支援課 a895-7098 f881-5874

子育て教室

　初めて母親になった人のため
の教室です。
d１月26日㈮午前10時〜11時
半l区保健福祉センター（保健
所）講堂t今年10月〜11月生まれの第１子
とその母親c抽選で18組y無料
e区ホームページ（「西区ほやほや
ママ」で検索）または電話で１月
16日㈫までに申し込み。
i区地域保健福祉課 a895-7080 
f891-9894

スマホは
こちらから

ほやほやママの子育て教室

　冬は暖房器具を使用する機会が多く、空気
が乾燥しているため、火災が発生しやすくな
ります。西消防団と西消防少年団は、特に火災
の危険性が高まる年末に、消防車の赤色灯を
ともして巡回し、子どもたちの元気な掛け声
で地域の皆さんに火災予防を呼び掛けます。
i西消防署予防課 a806-0642 f806-
6462

年末特別警戒を実施します西消防団

検査・相談等
e
i
予
約 内容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他12月 １月 ２月

②
不
要

エイズ・
クラミジア

18㈪
15㈪
22㈪

５㈪
19㈪

b9:00〜11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月たって
受診してください）。

梅毒抗体検査 匿名で検査可。
不
要

B型・C型肝炎
ウイルス検査 15㈪ 19㈪ t市内に住む20歳以上で過去に検査を受

けたことがない人j身分証明書

③
要栄養相談 20㈬

②③④
４㈭
15㈪
②③④

５㈪
①②
21㈬
②③④

g①10:00〜10:50
g②11:00〜11:50
g③13:00〜13:50
g④14:00〜14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバラン
ス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 - ９㈫ 26㈪ g13:30〜15:00
離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴可。試
食はなしt生後４〜６カ月頃の乳児の保
護者。

④要マタニティス
クール - 22㈪ ５㈪

19㈪
b13:00〜13:15
g13:15〜15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。t妊婦
とその家族c抽選で各10組。前月の25日
までに、区ホームページまたは電話で申し
込み。

⑤
要心の健康相談

- 10㈬ 14㈬ g9:30〜11:30 精神科医による相談c各回３人
※必ず電話で予約を。20㈬ 17㈬ 21㈬ g14:30〜16:30

要精神保健家族
講座 - 26㈮ - g13:30〜15:30 １月：障がい者の総合相談窓口について、

当事者からのメッセージ、家族会について

校区献血

i
予
約 場所 実施日 実施時間

⑥不要
JA福岡市元岡
支店 ２/２㈮ 9:30〜12:00

13:30〜16:00

母子巡回健康相談 j母子健康手帳

i
予
約 場所 実施日 受付時間

⑦不要

壱岐公民館 １/23㈫
13:30〜14:00

西陵公民館 １/24㈬

姪浜公民館 １/26㈮ 13:30〜14:15

城原公民館 １/29㈪ 13:30〜14:00

さいとぴあ ２/８㈭ 13:30〜14:15

壱岐東公民館 ２/14㈬ 13:30〜14:00


