
人　口 212,509人	 （前月比509人増）  男100,766人 女111,743人
世帯数 99,340世帯	（前月比612世帯増）	※令和５年５月１日現在推計
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西区役所 代表電話 a881-2131
〒819-8501  西区内浜一丁目４-１

西部出張所 a806-0004
〒819-0367  西区西都二丁目１-１

◆離島におけるまちづくり活動支援
　新たな離島振興計画に基
づき、「地域おこし協力隊」
を導入し、魅力発信を行う
などの支援に取り組みます。

◆地域と連携した環境活動の推進
　ごみ減量・リサイクルの推進など、脱炭素
社会の実現やＳＤＧｓの課題解決に向けて、
地域や大学と連携し「環境フェスタ」などの
啓発事業を実施します。
　また、環境活動団体へ必要な支援を行い
ます。
◆一人一花運動の推進
　「パートナー花壇制度」を広報するととも
に、同制度に登録された花壇の様子や各団
体の花壇づくり活動をSNSで紹介します。
　夏に開催される世界マスターズ水泳選手

権で西区を訪れる人をおもて
なしするため、会場の総合西
市民プール周辺や区庁舎を花
で彩ります。

小呂島

“コミュニティ”と“地域の魅力”
を活かすまちづくり

◆助け合い・支え合いの仕組みづくり
　高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けら
れるよう、医療・介護・保健・生活支援が一体
的に提供される仕組みづくりを進めます。
また、認知症や見守りなどをテーマに、高齢
者支援会議「わがまちサミット」を開催しま
す。もしもの時のために、自身が望む医療や
ケアについて事前に考え、家族などと共有
する取り組みである「ACP（アドバンス・ケ
ア・プランニング）」の普及に向けた広報を
行います。
◆子育て支援の充実、児童虐待防止
　身近に支援者がいない子育
て家庭の育児不安を解消する
相談会や、発達が気になる子
とその保護者のための子育て
サロン「のびのび」、父親の育児参加を推進
する講座「パパニティ」を開催します。
　また、児童虐待防止のため、保育園や幼稚
園、学校、病院などと連携し、子育て家庭へ
の支援や地域での見守りを充実させます。

誰もが住み良いまちづくり
◆災害への備えの充実
　地域住民による自主防
災活動が円滑に行えるよ
う、防災訓練や研修会の
実施を支援します。
　災害時に手助けが必要
な人の個別避難計画の作
成支援を、単位自治会ごとに行います。
◆有害鳥獣対策
　イノシシによる人身被害の発生リスクの

高い能古島で、情報提供や
広報支援を行い、繁殖・出没
しにくい環境にするための
取り組みを、地域と共に進
めます。

◆道路や橋、公園などの安全性の確保
　LINE（ライン）を利用した市民からの道
路や公園などの損傷に関す
る 通 報 や、定 期 的 な パ ト
ロールなどにより、適切な
維持管理を行います。

防災訓練（昨年度）
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安全安心のまちづくり

詳しくは区ホームページ（「福岡市西区運営方針」で検索）をご覧ください。
i区企画振興課 a895-7006 f885-0467

「子どもから高齢者までが、安全で安心して暮らせるまち」を目指します
西区の主な取り組み令和５年度
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　区は、毎年11月を中心に開催している「西
祭（SaiSai） ～西区みんなでつくる文化祭～」
のリーフレットを作成しています。
　西祭（SaiSai）のリーフレットに掲載する、
校区の文化祭や団体の発表会など、文化行事
の情報を募集します。
　10月～12月に区内で
開催される、音楽、舞踊・
民舞、演劇、文芸、茶華道、
美術、歴史など文化関連
の行事（スポーツや祭り
などのイベントは除く）
をお寄せください。11月
の行事を優先して掲載し
ます。
　なお、リーフレットは、区役所のほか、学校
や公民館などに９月ごろから配布されます。
e行事名、日時、会場、内容（資料があれば添
付）、参加費の有無、主催者名、問い合わせ先

（住所・電話番号）を明記の上、郵送（〒819-
8501 住所不要）、ファクス、メール（mshink
o.NWO@city.fukuoka.lg.jp）で、区企画振
興課へ。７月14日㈮必着。
i区企画振興課 a895-7033 f885-0467

リーフレット（昨年度）

西祭（SaiSai）
リーフレット掲載情報　募集

　コンビニ等で住民票等の各種証明書を取得する
と、手数料は10円です（来年３月31日まで）。詳し
くは、市ホームページ（「コンビニ交付サービス」で
検索）で確認を。

コンビニで取得すると10円です

　金子みすゞの詩を中心に、自
ら作曲し歌い語るメッセージ
シンガーのちひろさん＝写真
＝が登壇し、歌声をお届けしま
す。 ※手話通訳・要約筆記あり
d７月27日㈭午後２～４時
l西市民センターホールc800人y無料
e不要
　※託児（１歳～未就学児）を希望する人は電
話か、メール（mnishi-kouza@city.fukuoka.
lg.jp）に、氏名（ふりがな）、電話番号、子ども
の氏名（ふりがな）・年齢を書いて、区生涯学習
推進課へ（先着10人）。６月15日㈭から７月
21日㈮まで受け付け。i区生涯学習推進課 
a895-7026 f882-2137

人権を考えるつどい

　道路にはみ出した樹木は、
車や歩行者の通行を妨げるだ
けでなく、交通標識やカーブ
ミラーなどを見えにくくし、
交通事故を引き起こす原因に
もなります。
　車両や歩行者の安全を確保するため、はみ
出した樹木はせん定しましょう。
i区管理調整課 a895-7046 f882-6135

樹木（庭木など）せん定のお願い

納期限までに納めましょう。市税の納付は便利な口座振替がお勧めです。
i区納税課 a895-7014 f883-8565市県民税第１期の納期限は６月30日㈮です市　 税

ＮＥＷＳ

◆リモート窓口の設置
　区役所から遠い地
域の公民館や出張所
に、ビデオ通話が可
能な機器を設置し、
遠隔でやりとりができる窓口を設置します。
◆市民サービスの向上
　人口が急増している西部地域を管轄する
西部出張所の窓口カウンターに、プライバ
シーに配慮し、地域産材を利用したパーテー
ションを設置するなど、相談スペースの充
実を図ります。ロビーに案内員を配置し、丁
寧な案内と待ち時間の短縮や混雑緩和を目
指します。

ぬくもりのある区役所
に向けて

西部出張所
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保健
だより

【問い合わせ・申し込み先】①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（受付は平日9:00～17:00）　
②健康・感染症対策係 a895-7073　③健康・感染症対策係 a895-7075　④母子保健係 a895-7055　⑤精神保健福祉係 
a895-7074　⑥企画管理係 a895-7071　⑦地域保健福祉課 a895-7080 f891-9894（②～⑦共通）
※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所・内浜一丁目４-７）で実施。料金の記載のないものは無料。

e
i
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約 内　容 実施日

b＝受付時間 対象・料金・その他（令和６年３月31日までに対象年齢になる人は誕生日前でも受診できます）７月 ８月
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②
ま
た
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③

要

　　 さいとぴあ ７㈮ 22㈫★ b9:30～11:30 下記のよかドック、がん検診と同じ内容をさいとぴあ（西都二丁目１-１）で実施。
　　 よかドック（特定健診）

４㈫
27㈭ 10㈭ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険被保険者y500円j保険証、よかドック受診券
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

がん検診

胃がん、子宮頸
（けい）がん、乳
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上（70歳以上は委託の医療機関等で実施）y600円【子宮頸（けい）がん】
２年度に１回受診可t20歳以上y400円【乳がん】２年度に１回受診可t40歳以上y40歳
代1,300円、50歳以上1,000円【大腸がん】t40歳以上y500円

肺がん t40～64歳y500円 喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上で、喀痰（かくた
ん）細胞診検査の希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上

※健（検）診等は70歳以上と市県民税非課税世帯の人などは料金が免除されます（証明書が必要）。
※健（検）診等の予約は、実施日より土日祝日を除く10日前までに①、または市ホームページ（「けんしんナビ」で検索）で予約を。
※★８月22日㈫は無料託児付き健診（生後６カ月～未就学児）。健診予約後②へ申し込み（先着順）。

検査・相談等
e
i
予
約 内　容 実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 対象・料金・その他６月 ７月

②－

エイズ・クラミジア
抗体検査

19㈪
３㈪
10㈪

b9:00～11:00

匿名検査（心配な出来事から３カ月
たって受診してください）。

梅毒検査 匿名で検査可。
Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイ
ルス検査 10㈪ t20歳以上で過去に受検したこと

がない市民。

③
要栄養相談 27㈫

g※２※３※４

３㈪
g※１※２

28㈮
g※２※３※４

※１ 10:00～10:50
※２ 11:00～11:50
※３ 13:00～13:50
※４ 14:00～14:50

管理栄養士・栄養士による食事のバ
ランス、離乳食などの個別相談。

要離乳食教室 － 31㈪ g13:30～15:00
離乳食の進め方の紹介。乳児の同伴
可。t生後４～６カ月頃の乳児の保
護者。

④要マタニティスクール －
３㈪

b①13:00～13:15
g②13:15～15:15

妊娠・出産・育児について学ぶ教室。
t妊婦とその家族。前月の25日まで
に区ホームページまたは電話で申し
込み。c抽選で10組24㈪

⑤要心の健康相談 － 12㈬ g9:30～11:30 精神科医が相談に応じます。c各回
３人のため、必ず電話で確認を。21㈬ 19㈬ g14:30～16:30

校区献血
i 場所 実施日 受付時間

⑥

JA福岡市
北崎支店 ６/21㈬ 9:30～11:30

マルショク
今宿店 ６/21㈬ 13:30～16:00

城原公民館 ６/22㈭ 9:30～11:30

西保健所 ７/10㈪ 9:30～11:30
12:30～15:30

※予約不要

母子巡回健康相談
i 場所 実施日 受付時間

⑦

西陵公民館 ７/11㈫ 13:30～14:00
内浜公民館 ７/12㈬ 13:30～14:00

壱岐南公民館 ７/13㈭ 13:30～14:00
愛宕公民館 ７/14㈮ 9:45～10:30
西都公民館 ７/14㈮ 13:30～14:00

j母子健康手帳

子育てサロン「のびのび」
　子どもたちの遊ぶ様子を見守りながら、育
児について気軽に相談ができます。
d７月14日㈮午前10時～11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t発達障がいのあ
る、または発達が気になる就園前の子どもと
その保護者c抽選で７組y無料
ei７月４日㈫までに電話で区地
域 保 健 福 祉 課（a 8 9 5 - 7 0 8 0 
f891-9894）へ。区ホームペー
ジ（「西区のびのび」で検索）からも
申し込み可。

スマホは
こちらから

ほやほやママの子育て教室
　初めて母親になった人のための教室です。
d７月28日㈮午前10時～11時半l区保健福
祉センター（保健所）講堂t今年４～５月生ま
れの第１子とその母親c抽選で18組y無料
ei７月18日㈫までに電話で区
地域保健福祉課（a895-7080 
f891-9894）へ。区ホームペー
ジ（「西区ほやほやママ」で検索）か
らも申し込み可。

スマホは
こちらから

きらきら広場
　育児相談や家庭での遊びを紹介します。
d７月７日㈮午後２時20分～３時、午後３時
10～50分の各回40分l西部療育センター

（内浜一丁目）t０～２歳児と保護者c先着で
各回１組y無料ei電話で同センター（a883-
7161 f883-7163）へ。６月16日㈮から受
け付け。

　取引・証明に使用する特定計量器は、２年に
１回の定期検査が義務付けられています。対
象となる計量器をお使いの場合は必ず受検し
て下さい。
dl下表の通り。 ※大型特定計量器（能力１
㌧以上）は出張検査も可。
t商店や事業所（農業、漁業を含む）で取引・証
明に使用している「はかり・おもり」y500～
1,800円程度i市指定定期検査機関 福岡県
計量協会 a791-2331

期日
（７月） 検査場所 時

間
３㈪ 玄界公民館 ①
４㈫ 市漁業協同組合小呂島支所 ②
10㈪ 市漁業協同組合西浦支所

①

11㈫ 市漁業協同組合西部流通センター
12㈬ 市漁業協同組合今宿支店
14㈮ 市漁業協同組合金武支店
18㈫ 市漁業協同組合周船寺支店
19㈬ 市営渡船能古待合所
21㈮ 壱岐東小学校
24㈪ 内浜小学校
25㈫ 姪浜小学校

①午前10時半から午後３時まで
②午前10時半から午後１時まで

特定計量器（はかり）の定期検査を行
います

d７月８日㈯午後３時半～４時lさいとぴあ
１階第２会議室t小学生c先着で20人y無
料e不要i西部図書館（西都二丁目） a807-
8802 f807-8884

夏のおはなし会

　区内の公民館で、マイナン
バーカードが申請できます。
公民館で申請すると、カード
を郵送で受け取れます。また、
２月末までに申請したカード
を持っている人にマイナポイント
申し込みのサポートを行います。
　詳しくは、市ホームページ（「マ
イナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索）でご確認ください。
t区内に住む人（お住まいの校区以外の公民
館への申し込みも可）y無料
ei市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター（毎日午前９時～午後６時） 
a600-2402

スマホは
こちらから

公民館でマイナンバーカードの申請
ができます

　AⅠシステムによる運動能力測定結果を基
に、個々の運動レベルに合わせたさまざまな
競技への対応力向上を目指すフロア教室です。
d測定日８月23日、24日①１～３年生＝９
月13日～11月１日の水曜日②４～６年生＝
９月７日～10月26日の木曜日いずれも午後
５時半～６時半全６回。l総合西市民プール
多目的室t小学生１～６年生c抽選で各12
人y3,500円e６月30日㈮までにホーム
ページ（「西市民プール」で検索）から申し込
み。i 総 合 西 市 民 プ ー ル a 8 8 5 - 0 1 2 4 
f885-6016

ジュニアアスリート
強化教室 西市民プール

西部図書館


