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市　税
NEWS 市県民税第２期の納期限は８月３１日です

納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます（３０万円を
超える納付書、バーコード印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外）。

☎895－7013
q883－8565e区納税課　

　

区
内
に
は
１
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６
の
老
人
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
お
お
む
ね　

歳
６０

以
上
の
約
６
８
０
０
人
が
加
入

し
、
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、演
芸
大
会
、作
品
展
の

開
催
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
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子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
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、

さ
ま
ざ
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を
し
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い
ま

す
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あ

る
行
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こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

壱
岐
南
校
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人
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ラ
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野
方
福
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会
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グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
定
例
会
が
好
評
で

す
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初
週
１
回
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の
た
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２
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増
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現
会
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上

７３

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ゲ
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ム

の
合
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も
飛
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和
気
あ
い
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と

な
っ
て
い
ま
す
。
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ラ
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ド
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の
管
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や
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ま
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。
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
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周
辺
に
も
き
れ
い
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花
が
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え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

同
会
会
長
の
川
島
邦
雄
さ
ん

（　

）は
「
地
域
に
顔
見
知
り
が

６８増
え
る
と
生
活
に
安
心
感
が
生

ま
れ
ま
す
。
家
に
引
き
こ
も
り

が
ち
な
人
や
何
か
活
動
し
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
に
、
一

人
で
も
多
く
参
加
し
て
も
ら

い
、
健
康
で
生
き
生
き
と
し
た

生
活
づ
く
り
に
役
立
て
て
ほ
し

い
。
今
後
も
魅
力
あ
る
活
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
」

と
熱
い
思
い
を
語
っ
て
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
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老
人
ク
ラ
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に
加
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し
て
、
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緒
に
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く
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や
生
き
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づ
く
り
を
し
ま
せ

ん
か
？

会
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中

○
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員
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と
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待
で
き
る

こ
と

　

①
地
域
に
新
し
い
仲
間
が
増

え
ま
す
②
体
を
動
か
す
こ
と
で

健
康
の
保
持
や
増
進
に
つ
な
が

場　　　所校　区
姪浜漁協西側（愛宕浜四丁目４９）愛宕浜
豊浜公園、愛宕4丁目公会堂前愛　宕
天国社姪浜会館駐車場（姪浜駅南二丁目２０）姪　浜
神功町西公園西側（小戸五丁目2）、都町公園内　浜
北浦海水浴場前、能古公民館前、能古西町バ
ス折り返し所東側能　古

下山門中央公園入口下山門
螊あおやぎ西会館（石丸二丁目１１）石　丸
野方西団地3棟前不燃ごみ置き場、拾六町
団地１８棟南側集会所、拾六町団地バス停横
広場、生松台中公園

壱　岐

壱岐南公民館駐輪場壱岐南
壱岐団地３５棟の給水塔横、2棟Ａ集会所横壱岐東
横浜北公園南側玄　洋
長垂海浜公園東側入口今　宿
浜崎漁協西側、今津財産管理組合駐車場前、
大原納骨堂前今　津

山﨑納骨堂前周船寺
宮浦公民館前、西浦魚市場前、唐泊購買店裏北　崎

盆の供物とごみ収集

　8月１５日蝆の夜に無料で収集します。午後１０時ま
で（愛宕4丁目公会堂前、生松台中公園は午後9時
半、能古校区は午後9時まで）に下表の場所に出し
てください。記載のない場所での収集は行いません
のでご注意ください。

　燃えるごみ、燃えないごみ、空きびん、ペットボト
ル、粗大ごみは平常どおり収集します。
【問合せ先】
　・区生活環境課（☎８９５崖７０５０ $q$ ８８２崖２１３７）
　・今宿出張所（☎８０６崖９４３０ $q$ ８０６崖６８１１） 

盆の供物　１５日夜に収集

燃えるごみなど　平常どおり収集

夏のお出掛け情報
　花火大会が下記のとお
り開かれます。会場へは、
公共交通機関を利用して
お出掛けください。
＊精霊流し花火大会
　打ち上げ２,０００発。
　 $w$ 8月１５日蝆午後8時～
8時４５分（雨天の場合は8日１９日蝃に延期） $t$ マリ
ナタウン海浜公園（愛宕浜）※精霊流しは午後6時
から姪浜漁協西側（愛宕浜四丁目４９）で受け付けま
す $e$ 姪友会事務局（☎８８１崖０６３１ $q$ ８８２崖５２８９） 
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同
会
で
は
研
修

旅
行
、
地
域
の
リ

サ
イ
ク
ル
ボ
ッ
ク

グランドゴルフでさわやかな汗を流す会員

り
ま
す
③
地
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・
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会
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④
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○
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方
法

　

地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
会
長

に
入
会
を
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。
会
長
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
（
☎
８
９
５
・
７
１
０
７
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５
８
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問
い
合
わ
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を
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づ
く
り

づ
く
り

食中毒を予防しましょう

　転ばない体づくりのために、運動を中心と
した転倒予防教室を開催します。
　 $w$ 9月3日、１７日、１０月1日、２９日、１１月１９日
の毎回木曜日午後1時半～
3時半（午後1時から受け付
け）。計5回 $t$ 今宿出張所2
階会議室 $a$ ６５歳以上の人 
$o$ ２０人 $y$ 無料 $p$ 電話で8月
２８日蝅までに、区地域保健
福祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８９１崖
９８９４）へ。先着順。
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス

　子どもの救急時の対処法や病気の手当てな
どを学びながら、仲間づくりを行います。
　 $w$ 9月1日蝂と8日蝂午前１０時～正午。計2
回 $t$ 今宿出張所2階会議室 $a$ 平成２０年１０月～
平成２１年3月生まれの子ども（第1子）と保護
者 $o$ ３０組 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに子どもの氏
名と生年月日、保護者の氏名、住所、電話番号、
「ママのドクター教室参加希望」と書いて、8
月１４日蝅（必着）までに区地域保健福祉課（〒
８１９崖０００５内浜一丁目4崖7　☎８９５崖７０８０ $q$ ８９１崖
９８９４）へ。応募多数の場合は抽選。

　初級者レベルのアクアビクス教室を開きます。
　 $w$ 9月4日～１０月9日の毎週金曜日午前9時半～
１１時。計6回 $t$ 総合西市民プール $a$ 1歳～未就学児
を持つ市内に住むか勤務する１８歳以上 $o$ １５人、託
児は1人まで $y$ ５,７００円 $p$ 往復はがきに教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、子どもの
氏名（ふりがな）、年齢、性別を書
いて、8月１５日蝆（必着）までに同
プール（〒８１９崖００４６西の丘一丁目
4崖1　☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６）
へ。応募多数の場合は抽選。 

■食中毒とは？
　有毒な微生物や化学物質等に汚染された食品を
飲食することによって、下痢、腹痛、嘔吐などの
健康被害が起こることをいいます。
　食中毒は年間を通して発生しますが、気温の高
いこの季節は、食中毒の原因となる菌が増えやす
い環境になるので特に注意が必要です。
■カンピロバクター食中毒にご注意！
　平成２０年に市で起こった食中毒事故２１件のう
ち、最も多かったのはカンピロバクターによる食
中毒でした。カンピロバクターは鶏・牛・豚など
の腸管に住む菌で、肉を生で食べたり、加熱調理
が不十分な時に食中毒が起こります。
　また、肉が新鮮だからといって安心はできませ
ん。抵抗力の弱い子どもや高齢者は、重症化し命
に関わることもありますので、鶏刺しをはじめ牛
レバーやユッケなど肉の生食は控えましょう。
■食中毒を予防するには？
　食中毒は、レストランや弁当屋などの飲食店で
の食事だけでなく、家庭内での食事が原因で起こ
ることも少なくありません。ご家庭でも日頃から
「食中毒予防の3原則」をしっかり守って予防し
ましょう。

３原則をしっかり守って

転倒予防教室

ママのドクター教室託児付きアクアビクス教室
■「食中毒予防の３原則」
①菌を付けない
　◎しっかり手洗い！
　◎調理器具の洗浄・殺菌・使い分け
②菌を増やさない
　◎食材の適切な温度管理
　◎調理後はできるだけ
　　早く食べる
③菌を殺す
　◎食品は中まで十分に
　　加熱する


