
市　税
NEWS 市県民税第３期の納期限は10月31日です 納期限までに納めましょう。コンビニエンスストアでも納付できます（30万円を超

える納付書、バーコード印刷がない納付書、金額が訂正された納付書は対象外）。
☎895－7013
q883－8565e区納税課
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週月曜日午前9時～１１時。匿名。
刺エイズダイヤル　エイズ相談専
用電話（☎８９１崖０３９１）。

刺校区の献血　8日蝃午前１０時～
午後1時と午後2時～4時＝サニ
ー福重店駐車場。１７日蝅午前9時
半～正午＝姪浜公民館。

刺精神保健家族講座　「当事者の
話を聞こう（応用編）」。要予約。１４
日蝂午後1時半～3時半。
刺心の健康相談　精神科医による
相談。要予約。１６日蝄午後1時半～
3時４５分。 
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス

④大腸がん検診　４０歳以上。５００
円。１６日蝄、２３日蝄。
刺結核健診　１８歳以上。１６日蝄、２３
日蝄午前9時～１０時半。
刺校区がん検診・結核健診　7日
蝂＝西陵公民館（胃・子宮がんと結
核）。２０日㈪＝元岡公民館（胃・子宮
・大腸がんと結核）。午前9時～１１
時。対象と費用は表のとおり。

※子宮がんは2年度に1回受診可。
刺栄養相談　要予約。１４日蝂午後
1時～3時。
刺エイズ・クラミジア抗体検査　毎

　会場の記載がないものは区保健
福祉センター（保健所）で実施。
費用の記載がないものは無料。

刺がん検診　要予約。定員あり。先
着順。午前9時～１０時半。
①胃がん検診　３５歳以上。６００円。
１６日蝄。
②子宮がん　２０歳以上。４００円。2
年度に1回受診可。２３日蝄。
③乳がん検診　４０歳代１,３００円。５０
歳以上１,０００円。2年度に1回受診
可。１６日蝄、２３日蝄。

健康づくり係 ☎８９５崖７０７３
q８９１崖９８９４

保健福祉センターだより
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地域環境サポーター
（第5期生）養成講座

　身近な環境問題について学んだり、段ボールコン
ポストや風呂敷包みなどを実践した後、エコライフ
実現のため、地域で活動してみませんか。
　 $w$ １０月２３日～平成２１年1月２２日の隔週木曜日午前
１０時～正午。計7回 $t$ 西区役所 $a$ 環境問題に関心が
あり、市内に住むか通勤する１８歳以上 $o$ ２０人 $y$ 無料 
$p$ 講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、はが
き、ファクスまたはメールで１０月１５日蝃（必着）まで
に区生活環境課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０５４ 
$q$ ８８２崖２１３７　メールseikatsukankyo.NWO@city.
fukuoka.lg.jp）へ。応募多数の場合は抽選。

女性のためのドライビングセミナー
　女性ドライバーの事故防止のため、運転技術の再
確認をします。運転免許証をお持ちください。
　 $w$ １０月３１日蝅午前9時１５分～正午 $t$ 姪浜ドライビ
ングスクール（姪の浜一丁目1崖６７） $a$ 区内に住む女
性 $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ 住所、氏名、年齢、電話番号、希望
の車種（オートマかマニュアル）、希望のコース（路上
体験、駐車体験、基礎体験のうちいずれか）、託児希望
の有無（有の場合は子どもの氏名、年齢、性別）を書い
て、はがきまたはファクスで１０月１９日蝀（必着）まで
に区地域振興課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０３７ 
$q$ ８８２崖２１３７）へ。応募多数の場合は抽選。

在宅介護者の集い
　区内で高齢者や障がい者の在宅介護をしている人
を対象として、相互の交流と心身のリフレッシュを
図ることを目的に、日帰りのバス旅行を行います。
　 $w$ １１月6日蝄午前１０時～午後4時半 $t$ 嬉野温泉「 萬 

ばん

 象 
しょう

 閣  敷  島 」（佐賀県） $o$ １５人 $y$ ２,０００円 $p$ 住所、氏名、年
かく しき しま

齢、電話番号、要介護者との続柄、要介護状態区分を
書いて、はがき、ファクス、メールまたは電話で１０月
２４日蝅（必着）までに西区社会福祉協議会（〒８１９崖
０００５内浜一丁目7崖1北山興産ビル1階　☎８９５崖３１１０ 
$q$ ８９５崖３１０９　メールnishi_ku@fukuoka崖vc.or.jp）
へ。応募多数の場合は初参加の人を優先します。 

ピラティス教室
　健康エクササイズピラティスの基本的な技術や知
識を学びます。
　 $w$ １１月5日～１２月２４日の毎週水曜日午後1時～2
時または午後2時～3時。各計8回 $t$ 西体育館 $a$ 市内
に住むか勤務する１８歳以上 $o$ 各１５人 $y$ ２,３００円 $p$ 往
復はがきに教室名、希望時間、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、性別、電話番号を書いて、１０月１５日蝃（必着）ま
でに同体育館（〒８１９崖００４１拾六町一丁目１３崖３５　☎
８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）へ。応募多数の場合は抽選。 

西区地域安全大会
　犯罪や事故のない明るい住みよいまちづくりを目
指して、「西区地域安全大会」を開きます。
　 $w$ １０月１７日蝅午後2時～4時１０分 $t$ 西市民センタ
ー $a$ 区内に住む人 $o$ ８００人 $y$ 無料 $e$ 西福岡防犯協会
（☎・ $q$ ８０７崖２０４３） 

　体育の日の１０月１３日蝈
は、西体育館と総合西市
民プールで「体育の日ス
ポーツフェスタ」を開催
し、施設を無料開放しま

す。ただし、ロッカー代３０円が必要です。
　利用時間は午前9時～午後9時（2時間以
内）。小・中学生は午後6時以降保護者の同伴
が必要。
　体育館では、運動のできる服装と室内用運
動靴の準備を。スポーツ用具の無料貸し出し
も行います。プールでは、水着、スイミングキ
ャップ、ゴーグルを準備し
てください。
　 $e$ 同体育館（☎８８２崖５１４４
 $q$ ８８２崖５２４４）、同プール（☎
８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６） 
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食品衛生のクイズに挑戦（昨年）
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体育の日スポーツフェスタ
体育館・プールを無料で開放 不審な訪問に要注意

納税は便利な口座振替で
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　区役所や地域包括支援センターの職員を装い、「介護サー
ビス料の集金」、「介護保険の手続き」などと言って、金銭を
だまし取ったり、盗んだりという事件が相次いでいます。区
役所や地域包括支援センターの職員が、突然訪問して金銭
を徴収することはありませんので注意してください。

　市県民税（普通徴収）、固定資産税の納税は口座振替が便
利です。納期ごとに指定の預貯金口座から自動的に振替納
税ができるため、納め忘れがなく手間も少なくなります。
　納税通知書に同封している「口座振替依頼書」のはがきに
必要事項を記入後、通帳の届印を押印し、ポスト
に入れるだけで簡単に手続きができます。登録
に6週間ほどかかりますので、早めに手続きを。
　 $e$ 区納税課（☎８９５崖７０１３ $q$ ８８３崖８５６５） 
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６００円３５歳以上胃 が ん
４００円２０歳以上子宮がん
５００円４０歳以上大腸がん
無　料１８歳以上結　　核

西区巡回行政相談
　国や独立行政法人などに関する意見や要望などの
行政相談を行います。秘密は厳守します。
　 $w$ １０月２７日㈪午前１０時～正午 $t$ 姪浜公民館 $y$ 無
料 $e$ 九州管区行政評価局行政相談課（☎４３１崖７０８１）
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