
　
区
の
名
所
で
あ
る「
油
山
」

は
、
多
面
的
な
魅
力
を
備
え

て
い
ま
す
。

　
市
街
地
に
隣
接
し
て
い
な

が
ら
自
然
と
触
れ
合
え
る
場

所
で
あ
り
、
ま
た
、
森
が
も

た
ら
す
多
様
な
恵
み
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、木
を
植
え
て
、

育
て
、
伐
採
し
て
、
使
う
、

と
い
う
森
林
の
循
環
利
用
の

取
り
組
み
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
油
山
に

は
名
所
な
ら
で
は
の
さ
ま
ざ

ま
な
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　
お
出
掛
け
の
際
は
、
マ
ス

ク
を
着
用
す
る
な
ど
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　「
油
山
市
民
の
森
」
は
、

油
山
の
中
腹
に
位
置
し
、
美

し
い
自
然
環
境
に
触
れ
な
が

ら
自
然
観
察
を
行
え
る
施
設

で
す
。

　
ま
た
、
散
策
路
や
登
山
道

を
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
、
色

彩
豊
か
な
紅
葉
や
ど
ん
ぐ
り

な
ど
を
探
し
な
が
ら
、
秋
の

深
ま
り
や
冬
の
始
ま
り
を
感

じ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

自
然
と
触
れ
合
え
る

　

油
山
市
民
の
森

　「
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
」

に
は
、
日
々
の
自
然
観
察
情

報
や
昆
虫
な
ど
の
標
本
を
展

示
し
た
展
示
室
、
ど
ん
ぐ
り

な
ど
の
自
然
素
材
を
使
っ
た

工
作
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

あ
り
、
常
駐
し
て
い
る
自
然

観
察
指
導
員
が
油
山
の
自
然

や
見
ど
こ
ろ
、
自
然
の
大
切

さ
に
つ
い
て
解
説
し
て
く
れ

ま
す
。

　「
お
や
こ
ト
コ
ト
コ
さ
ん

ぽ
」
や
「
た
き
火
ナ
イ
ト
」

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

対
策
を
行
い
な
が
ら
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
油

山
の
リ
モ
ー
ト
ガ
イ
ド
」は
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
て
油
山

の
自
然
を
案
内
す
る
新
し
い

取
り
組
み
で
す
。
リ
モ
ー
ト

ガ
イ
ド
実
施
日
に
ト
ー
ク
画

面
で
、
油
山
で
見
つ
け
た
動

植
物
の
質
問
を
す
る
と
、
か

わ
い
い
ア
ナ
グ
マ
３
兄
妹
が

会
話
形
式
で
ガ
イ
ド
を
し
て

く
れ
ま
す
。

　
油
山
市
民
の
森
に
は
、

キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
り
、
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
と
宿
泊
キ
ャ
ン
プ

が
で
き
ま
す
。

　
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
は
、
無
料

の
屋
根
付
き
の
か
ま
ど
を
利

用
し
て
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
楽
し
め
る

　

油
山
キ
ャ
ン
プ
場

ど
が
楽
し
め
ま
す
。

　
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
有

料
の
テ
ン
ト
サ
イ
ト
を
利
用

し
た
、
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
が
楽

し
め
ま
す
。
テ
ン
ト
サ
イ
ト

は
、
大
小
合
わ
せ
て
10
区
画

あ
り
、
利
用
す
る
人
数
や
利

用
形
態
に
応
じ
て
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
や
キ
ャ
ン
プ
場

な
ど
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（「
油
山
市
民
の
森
」

で
検
索
）
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
i
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山
市
民
の
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　花づくりで暮らしに彩りを取り入れてもら
えるよう、区は、オンライン「一人一花」講
座を区ホームページ（「城南区　一人一花講
座」で検索）で配信しています。
　緑のコーディネーター・石井康子さんが

「ペットボトルハンギング」の作り方を分か
りやすく解説していま
す。身近なもので手軽
に作ることができます。
　今後も一人一花に関
連した動画を配信して
いきます。ご覧くださ
い。

　i区企画共創課 a833-4009 f844-1204

オンライン「一人一花」講座 

 一人一花運動 
さまざまな取り組みを紹介します

深
秋
の
魅
力
漂
う

「
油
山
」を
訪
ね
て
み
ま
せ
ん
か

油山（七隈4丁目付近から油山を望む）

工作体験コーナーでは油山の自然素
材を活用

園内を彩る紅葉（もみじ谷からつり橋を
望む）

市の名所である立花山や能古島などが
一望できます

野焼きは禁止されています 野外等でのごみの焼却は、法律で原則禁止されています。周囲の人に迷惑をかける原因にもなります。ごみは、
福岡市指定袋に入れて、決められた日時・場所に出してください。i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

「ニッコりんのつぶやき」
区政情報を発信しています
https://twitter.com/jonan_nikkolin

区公式ツイッター

　城南校区の花「ひまわり」をテーマに、「千
輪咲きひまわり」のフラワーポットを、地下
鉄茶山駅入口付近に設置しました。

　千輪咲きひまわ
り（サンビリーバ
ブル）は、イギリ
ス原産の初夏から
晩秋まで咲くひま
わりです。
　 緑 の コ ー デ ィ
ネーターの指導の

下、城南校区自治協議会の環境美化推進委員
会の皆さんと区が協力して行いました。
　同委員会の井上晶秀会長は「花を通して、
みなさんの心が和むことを願っています。今
後もこのよう
な活動を続け
ていきたいと
思います」と
話しました。
　i区地域整備課 a833-4076 f822-4095

茶山駅に千輪咲きひまわりを
植えました（城南校区） 

植
え
替
え
た
後
す
ぐ
に
水
を
あ
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す

フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
に

咲
く
千
輪
咲
き
ひ
ま

わ
り

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
作
っ
た
ハ
ン

ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

「友だち」登
録はこちら
から

テ
ン
ト
サ
イ
ト
大
（
テ
ン
ト
は
持
ち

込
み
が
必
要
で
す
）

パノラマ眺望スポット

「ニッコりん展望所」
　「ニッコりん展望所」は、油山市民の森第
2駐車場の近くから、登山道を少し登った所
にあります。
　以前は「もみじ園展望所」という愛称で親
しまれていましたが、区の魅力である油山を
さらに知ってもらうために、平成27年に区
のシンボルキャラクターにちなんで「ニッコ
りん展望所」に変更となりました。
　同所から、市内の景色が一望でき、ベンチ
に腰かけてゆっくりとその眺望を楽しむこと
ができます。
ニ
ッ
コ
り
ん
が
描
か
れ
た
木
の
看
板
が
目
印

で
す

　i区企画共創課 a833-4009 f844-1204

令和２（2020）年11月15日

ジ
ャ
ノ
ヒ
ゲ
ミ（
油
山

市
民
の
森
）

休

16

区の人口 133,097 人（前月比 67 人減）　（男 62,554 人　女 70,543 人）　世帯数 68,294 世帯（前月比 8 世帯増）　（令和２年９月１日現在推計）



　　

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 予約 対象者・料金・その他 i

e11月 12月 1月
よかドック（特定健診）

★30 ★15 ★７
★21 b８：30～10：30

要（
下
記
※
を
参
照
）

t40〜74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券

申
し
込
み
は
①
、
問
合
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円

大腸がん t40歳以上y500円

乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円

子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円

肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰
（かくたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料

胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 毎週水曜日 b9：00～11：00 — 匿名での検査。検査結果は１〜２週間後の水曜日に本人に直接説明。

②

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 18 16 20 b9：00～11：00 — t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
— 22 5 g9：30～12：00

要 管理栄養士が食生活の相談に応じます。（１人１時間程度） ※予約は前
日まで。27 4 29 g13：00～15：30

離乳食教室 17 15 19 g13：00～13：50 要 離乳食の講話。乳児の同伴可。

マタニティースクール 16 ７、14
21 18、25 g13：30～15：00 要 t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 ※動きやすい服装で。

※感染症予防のため、交流や体験等は実施しません。沐浴は見学となります。 ③

心の健康相談 19 17 21 g14：00～16：00 要 専門の医師が相談に応じます。※予約は前々日まで。
④

こころの病　家族教室 24 — 26 g13：30～15：30 要 t心の病を抱える人の家族など　　【内容】 11/24　当事者の話を聞
こう　１/26　薬の話　※予約は前日まで

母子巡回健康相談 　身体測定や育児相談を実施。b13：30～14：00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【別府公民館】11/18㈬【金山公民館】11/19㈭【長尾公民館】11/20㈮【七隈公民館】12/３㈭【城南公民館】12/４㈮ ⑤

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います。要事前予約。希望者は健診予約後に実施日の５日前までに②健康課健康づくり係へ。

　【問い合わせ・申込先】　※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先へご確認ください。
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）※年末年始（12/29～１/３）を除く
②健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（f は②～④共通）　　 ③健康課母子保健係 a844-1071
④健康課精神保健福祉係 a831-4209　⑤地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより けんしんナビは

上記コードから
見られます

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

お
知
ら
せ
・
参
加
者
募
集

新型コロナウイルス感染症
対策にご協力を

　密集、密接、密閉の回避といった、感染
予防対策を徹底した上で各種催しを実施し
ますので、マスク着用などのご協力をお願
いします。なお、感染拡大防止のため、講
座等が中止になる場合があります。事前に
各問い合わせ先にご確認ください。※掲載
している情報は10月29日時点のものです。

　福岡県警察は、早良警察署の分割に伴い、
城南区を専管する新たな警察署の建設工事に
着手しました。
　今後、令和４年春の開庁に向け、建設を進
めていきます。

【建設地】
　城南区七隈７
丁目福岡大学病
院北側の土地（約
4,800㎡）

【庁舎概要】
　地上４階建
　i福岡県警察総務部施設課 a641-4141  
f651-0834

●犯罪被害相談「心のリ
リーフ・ライン」 
　女性の臨床心理士が丁
寧に話を聴きます。
a632-7830 受付日時＝月～金曜（祝日・年
末年始を除く）午前９時～午後５時45分
●性犯罪相談電話
a＃8103（ハートさん） 受付時間＝24時間

【記事に関する問い合わせ】
早良警察署総務第二課 a・f847-0110

城南区を専管する警察署の

新庁舎建設が始まりました

11月25日から12月１日は

「犯罪被害者週間」です

完成イメージ

犯
罪
被
害
者
支
援

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

ギ
ュっ
と
ち
ゃ
ん

　「バリアバリューから社会
を変える～皆が求めるユニ
バーサルマナー～」をテーマ
に岸

きし

田
だ

ひろ実
み

さん＝写真＝が
講演します。手話通訳・要約
筆記あり。
　d12月９日㈬午後２時半～４時l城南市民
センター i区生涯学習推進課 a833-4044 
f822-2142c先 着200人y無 料eフ ァ ク
スまたはメール（J-shimin-c@city.fukuoka.
lg.jp）に氏名（ふりがな）、電話番号、「つど
い参加希望」と書いて同課へ。

☆岸
きし

田
だ

ひろ実
み

さんプロフィール☆
　日本ユニバーサルマナー協会理事・株式会
社ミライロ講師。障がいのある長男の出産や、
夫の突然死に加え、自らも病に倒れ、下半身
麻痺に。これらの経験を基に高齢者や障がい
者への向き合い方について講演を行う。

人権を尊重する市民の集い

　生後91日齢以上の犬は、
生涯１回の登録と毎年度
１回の狂犬病予防注射が
法律で義務付けられてい
ます。詳細はホームペー
ジ（「わんにゃんよかネッ
ト」で検索）または電話で
問い合わせを。
●実施会場
実施日 時間 場所

11月25日㈬
13：30 ～ 13：45 南片江公民館

14：15 ～ 14：30 城南公民館

11月26日㈭ 14：20 ～ 14：35 区保健所

11月27日㈮ 13：30 ～ 13：45 片江公民館

　i東部動物愛護管理センター a691-0131 
f691-0132y▷登録済みの犬3,200円（注
射のみ）▷未登録の犬6,200円（登録と注射）

犬の登録と狂犬病予防注射

　日頃の運動をより効果的にするためのスト
レッチについて学び、身体を整えましょう。
　d12月９日㈬午前10時～11時半l区保健
所i区 地 域 保 健 福 祉 課 a833-4113 f 

822-2133t20 ～ 64歳c先着15人y無料
e11月16日～12月４日に電話またはメール

（jchiikisenyou@city.fukuoka.lg.jp）に氏名、
年齢、電話番号を書いて同課へ。

効果的なストレッチを学ぶ講座

令和２（2020）年11月15日


