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毎月1日号は参加募集やお知らせ記事を中心に、15日号は取材記事を中心に掲載しています。

入部出張所

早良区役所電話番号案内
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世帯数

TEL 833-4307　FAX 846-2864 早良区企画課編　集

早良市民プールワンポイントレッスン
泳力、体力に応じた泳法指導を行います。

w平成20年４月１日㈫～平成21年３月31日㈫（祝日、７／15～８／26、10／21、年末年始を除く）の
毎週火曜日午後２時～４時a市内に住むか勤務する18歳以上の個人利用者e同プール☎841-1080へ。

w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日

　早良図書館では団塊の世代を対象
に、年金や介護、料理などの新生活に役
立つ本を展示します。 $w$ 4月2日水～２９
日蝈午前１０時～午後6時 $t$  $e$ 早良図書
館（百道二丁目2崖1　察８４５崖８８３５） $r$ 毎
週月曜日 （祝日の時は翌日）、毎月月末 
（土曜、日曜、月曜および休日の場合は
その日以後の最初の土曜、日曜、月曜お
よび休日でない日）。

　救命のための心肺 蘇 生法やＡＥＤ
そ

（自動体外式除細動器）の利用方法など
を学びます。受講者には「普通救命講習
修了証」を交付します。 $w$  $t$ 下表のとお
り、午前１０時～午後1時 $o$ 公民館は先
着３０人、消防署は先着２５人 $y$ 無料 $e$ 早
良消防署警備課救急係（察８２１崖０２４５ $q$ 
８２２崖１５６１） $p$ 実施日の2か月前から同係
に電話か市インターネットサービス電
子申請（https://efnet.city.fukuoka.l 
g.jp/soudan/jsp/Fukuoka.jsp）で登
録を。

　5月4日蝈に博多どんたく港まつり
「西新演舞台」で踊る「博多どんたく」
「早良区音頭」などの練習会を行いま
す。 $w$ 4月9日水午後1時～3時、２０日日
午前１０時～正午 $t$ ももち
体育館（百道二丁目3崖１５） $

d$ 上履き、ビニール袋、飲
み物 $e$ 区地域振興課（察
８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５）へ。

　アビスパ福岡対サガン鳥栖の試合に
招待します。 $w$ 4月２０日日午後1時キッ
クオフ $t$ レベルファイブ  スタジアム
（博多の森球技場） $a$ 区内に住む人（中
学生以下は保護者同伴） $o$ 抽選で１,０００
人 $y$ 無料 $e$ 区地域振興課（察８３３崖４４１２ 
$q$ ８３１崖２３５５） $p$ 往復はがきに参加者全
員の氏名、年齢（学年）、代表者の住所、
電話番号を書いて4月１４日月（必着）ま
でに同課（〒８１４崖０００６百道二丁目2崖1）
へ。

　弓道の基本的な技術や知識を学びま
す。 $w$ 5月9日金～6月3日火の毎週火・
金曜日、午後6時半～8時半、全8回 $a$ 
弓道の初心者で、市内に住むか通勤す
る１８歳以上の人 $o$ 抽選で２０人 $y$ ４,８００
円 $e$ 早良体育館（察８１２崖０３０１ $q$ ８１２崖
６４５８） $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
書いて4月１５日火（必着）までに同体育
館（〒８１１崖１１０３四箇六丁目１７崖6）へ。

　水泳の基本的な技術や知識を学びま
す。 $w$ 5月１１日日～6月１５日日の毎週日
曜日、午前１０時～正午、全6回 $a$ 市内に
住む4～6歳の泳げない幼児とその保
護者 $o$ 抽選で２０組 $y$ ４,０００円 $e$ 早良市
民プール（察８４１崖１０８０ $q$ ８４６崖６５２８） $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりが
な）、年齢、性別、電話番号を書いて4月
１５日火（必着）までに同プール（〒８１４崖
０００４曙一丁目3崖１５）へ。

　市内の農業地域である区南部で農業
体験や地産地消などの食育を行い、農
業への理解を高め、子どもたちの健全
育成を図ります。 $w$ 下表のとおり $t$ 脇
山校区内の田畑など（区役所集合・解
散） $a$ 市内に住む小学生とその保護者
で全6回に参加できる人 $o$ 抽選で２０組 
$y$ 無料 $e$ 区企画課（察８３３崖４３０６ $q$ ８４６崖
２８６４） $p$ ファクスかメールに参加者全
員の住所、氏名（ふりがな）、年齢（学
年）、電話番号を書いて4月8日火（必
着）までに同課（メールkikaku.SWO@ 
city.fukuoka.lg.jp）へ。

　ウエストが気になる人、体重を減ら
したい人が自己目標を立てて、専門家
のアドバイスを受けながら6か月間自
主的に取り組むメタボリックシンドロ
ーム予防のためのプログラム。入団す
るとオリジナルメジャーを進呈。目標
達成した人の中からＭＶＰを表彰しま
す。詳細は問合せまたはホームページ
をご覧ください。 $a$ 区内に住む２０歳以
上の人 $y$ ２５０円 $e$ 区健康課（察８５１崖６０１２ 
$q$ ８２２崖５７３３） $p$ ファクスかメールに住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号、参加部門（個人かペアか）を書いて5
月３０日金（必着）までに同課「早良区め
じゃーリーグに挑戦」係（メールkenk 
o.SWO@city.fukuoka.lg.jp）か、1日
火から電話で同課へ。

参 加 募 集
子どもグリーンツーリズム

　災害時における災害対策本部の設置
状況や避難所の開設状況など災害に関
する緊急情報をファクスでお知らせし
ます。 $y$ 無料 $e$ 区総務課（察８３３崖４３０３ $q$
 ８５１崖２６８０） $p$ ファクスに「お知らせシス
テムの申込用紙希望」、氏名（ふりが
な）、電話番号、ファクス番号を書いて
同課へ。

　生後９１日齢以上の犬は、毎年度1回の
狂犬病予防注射と、生涯1回の登録が義
務づけられています。 $w$  $t$ 下表のとお
り $y$ 予防注射３,０５０円、登録３,０００円 $e$ 西
部動物管理センター（察８９１崖１２３１ $q$ ８９１
崖１２５９）へ。同センターのホームページ
「わんにゃんよかネット」（wannyan.ci 
ty.fukuoka.lg.jp/）でも日程や会場な
どを確認できます。予防注射は動物病
院でも受けられます。料金や手続きな
どは各病院へ問合せを。

お 知 ら せ

　※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施、費用の記
載がないものは無料。

　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　

　※乳がん・子宮がん検診は、昨年度
に受診した人は受けられません。
刺胃がん・子宮がん・乳がん検診　１４
日月午前9時～１０時半。対象・費用は
右表のとおり。4日金午前9時から電
話で予約を。
刺乳がん検診　２１日月午前9時～１０
時半。対象・費用は右表のとおり。１１日
金午前9時から電話で予約を。

刺結核健診　１８歳以上。１４日月、２１日
月午前9時～１０時半。
刺胃がん・子宮がん・結核校区検診　
１６日水午前9時～１０時半＝原公民館。
対象・費用は下表のとおり。

　　　　　　　（表3）

刺栄養相談　8日火、１５日火、２２日火
午前9時半～正午。電話で予約を。
刺健康づくり運動教室　2日水午後1
時半～3時半。テーマは「さあ、健康づ
くりの運動をはじめよう」。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の
保護者。１８日金午後1時半～3時。

刺骨密度測定と託児付きヘルスアッ
プスクール　１８～３９歳。5月１２日月＝
午前9時～正午（健診）、5月２６日月＝
午後1時２０分～3時半（結果説明）、6
月3日火＝午前１０時～午後0時半（運
動実技）、6月１０日火＝午前１０時～正
午（調理実習）。２,７００円。電話で予約
を。
刺Ｂ型・Ｃ型肝炎検査　１６日水午前9
時～１１時。
刺エイズ抗体検査　毎週水曜日午前
9時～１１時。匿名。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人
女性。１６日水午前9時～１１時。７２０円。
刺マタニティースクール　7日月、１４
日月、２１日月、２８日月午後1時半～3時
半。午後1時から受け付け。母子手帳
が必要。

　精神保健福祉相談係  ☎８５１崖６０１５　

刺心の相談　4月3日木、5月1日木は
午前9時半から、4月２１日月は午後1
時半から。電話で予約を。
刺アルコール保健相談　２４日木午後
1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　１７日木午後
1時半から。電話で予約を。

地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
（区役所内）　 　　　q８４６崖８４２８　

刺母子巡回健康相談　渇8日火＝西
新公民館。渇9日水＝田隈公民館。渇
１０日木＝飯倉中央公民館。渇１１日金＝
高取公民館。渇２３日水＝百道公民館。
渇２４日木＝大原公民館。すべて午後1
時半～2時受け付け。 

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
（保健所内） 　q８２２崖５７３３ 

６００円３５歳以上胃がん
４００円２０歳以上子宮がん
１,３００円４０歳代　

乳がん
１,０００円５０歳以上
無　料１８歳以上結　核

災害情報等緊急お知らせ
システム登録者募集

犬の登録と狂犬病予防集合注射

早良区めじゃーリーグに挑戦！
〜入団選手募集〜

どんたく踊りの練習会

アビスパ福岡を応援しよう 普通救命講習

はじめてみませんか？図書館生活

主な内容実施日

稲作学習、茶摘み５月１０日土

田植え、芋植え６月１４日土

夏野菜の収穫、茶園除草７月２６日土

稲刈り、芋掘り１０月１８日土

もちつき、販売体験１１月２日日

冬野菜の収穫、交流会１２月６日土

場　所実施日
早良消防署２１日月４月 百道浜公民館３０日水
早良消防署２８日水

５月 高取公民館２９日木
西新公民館３０日金
室見公民館５日木

６月

原北公民館６日金
大原公民館１２日木
賀茂公民館２３日月
小田部公民館２４日火
早良消防署２６日木
早良消防署２７日金
脇山公民館７日月

７月
四箇田公民館１４日月
原公民館１６日水
早良消防署２５日金
早良消防署２６日土
百道公民館４日月

８月 内野公民館２１日木
早良消防署２２日金
田隈公民館２７日水
早良公民館８日月

９月 原西公民館１１日木
早良消防署２５日木

会　場時　間月日
四箇本町集会所１４：３０～１５：００４／

１８金
賀茂公民館１３：３０～１５：００

４／
２１月

早良区保健福祉セ
ンター１３：３０～１４：００
室見公民館１４：３０～１５：００
原西公民館１３：３０～１５：００４／

２２火 西新公民館１３：３０～１４：００
原公民館１４：３０～１５：００
飯原公民館１３：３０～１４：３０４／

２３水 田村公民館１３：３０～１５：００
内野公民館１３：３０～１５：００４／

２４木 入部出張所１３：３０～１４：３０
田隈人権のまちづ
くり館１３：３０～１５：００４／

２５金
谷人権のまちづく
り館１３：３０～１４：３０４／

２８月 椎原公民館１３：３０～１３：５０
脇山集会所１４：２０～１５：００
重留宝満神社横１３：３０～１４：３０５／

７水 高取公民館１３：３０～１５：００
内野人権のまちづ
くり館１３：３０～１５：００５／

８木
曲渕集会所１３：３０～１３：４５５／

９金 石釜公園１４：３０～１５：００

ずばっと命中!!弓道教室

幼児ふれあい水泳教室


