
エイズ相談ダイヤル（☎541‒8391）【エイズダイヤル】平日の午前９時～午後５時【エイズ・クラミジア抗体検査】毎週火曜日の午前９時～11時　※匿名での検査です

人口

世帯数

（平成20年３月１日現在推計）

247,292人
男
女
116,471人
130,821人

111,765世帯
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

区のマーク みなみみなみ
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対象者・料金等予
約

f：実施時間
u：受付時間実施日種類

①

 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円
要 $f$ ９：００～１２：００１８

子宮がん
がん検診

 $a$  $y$ 女性のみ渇４０歳代＝１,３００円渇５０歳以上＝１,０００円乳がん
 $a$ １８歳以上ー $u$ ９：００～１０：３０１８結核住民検診
ー要 $f$ １３：００～１５：００１６栄養相談
 $a$ １８歳～３９歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ ９：００～１２：００４，１６ヘルスアップスクール
 $a$ 妊婦とその家族ー $f$ １３：３０～１５：３０７,１４,２１，２８マタニティースクール
 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円ー $f$ ９：００～１１：００１５風しん抗体検査
 $a$ ２０歳以上ー $f$ ９：００～１１：００１５肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型）
ー要 $f$ １３：３０～１５：３０１０心の健康相談
ー要 $f$ １３：３０～１５：３０１７アルコール保健相談

②
予約不要 $u$ １３：３０～１４：００ $w$  $t$ 渇７日＝野多目公民館渇１４日＝老司公民館渇１５日＝曰佐公
民館、東若久公民館渇１６日＝西高宮公民館渇１７日＝横手公民館渇１８日＝高木公民館 $a$ 乳幼
児と妊産婦

母子巡回健康相談
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※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施。費用
の記載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
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司
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老司河畔公園周辺地図

お
知
ら
せ

４月～１０月

水上から那珂川の季節を満喫水上から那珂川の季節を満喫！！

カヌー教室の参加者募カヌー教室の参加者募集集

申込受付期間時間実施予定日
４/２～４/１２②４月２６日土

４/１０～４/２６①５月１０日土 ②

５/２８～６/１４①６月２８日土 ②
６/２６～７/１２①７月２６日土

７/１８～８/４①８月１８日蝁 ②

７/１９～８/５①８月１９日火 ②

７/２０～８/６①８月２０日蝃 ②
７/２１～８/７①８月２１日蝄
７/２２～８/８①８月２２日金

９/４～９/２０①１０月４日土 ②
※申込みは受付期間末日必着

カヌー教室予定カヌー教室予定表表 昨年の南区カヌー教室の様子

　南区舞台では、舞踊や演芸など楽しい催しが行
われます（写真は昨年の様子）。 $w$ 両日とも午前１１
時～午後4時半 $t$ 南区舞台（大橋駅西口広場） $e$ 区
地域振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 踊り、カラ
オケ、楽器演奏、手品など舞台で披露できる演芸 
$o$ 両日とも先着5組 $p$ 電話かファクスで、出演希
望日、出演内容、持ち込み機
材、代表者の氏名、電話番
号、「博多どんたく南区舞台
出演希望」と書いて、2日午
前9時から同課へ。

ご近所で災害情報をキャッチ！
　区は、市民が身近なところで避難所開設などの
災害情報を入手できるよう、区内の公民館などに
「まちかど災害情報ステーション」として電光掲示
板を設置（写真）。4月から運用を始めます。災害の
恐れがないときは、区からのお知らせ情報を掲示
します。【設置場所】玉川、曰佐、宮竹、老司、西花畑、
弥永、東花畑、弥永西、鶴田、野多目、高木、大池、横
手の各公民館と南消防団花
畑分団倉庫（柏原交差点そ
ば）。今後も順次設置予定で
す $e$ 区総務課（☎５５９崖５００３ 
$q$ ５６１崖２１３０）

図書特別展示「団塊の世代」
　南図書館は「団塊の世代」をテーマとして、定年
後の生活（趣味、仕事、健康など）に役立つ図書の特
別展示を行います（貸し出し有り）。 $w$ 2日蝃～２９
日祝午前１０時～午後6時 $e$ 南図書館（☎５６１崖３０４８ 
$q$ ５６１崖３０５４） $r$ 毎週月曜日

5月3
・4日博多どんたく港まつ博多どんたく港まつりり
―南区舞台の出演者募集―

※ 子宮がん、乳がん検診は、平成１９年４月以降の受診者は不可。

メタボリック予防教室 
～お腹スリム大作戦！～

　メタボリックシンドロームについて学び、食事・
運動などの生活習慣を見直してみませんか。 $w$ 5
月7日蝃午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉センタ
ー講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖
８８１１） $a$ ４０～７４歳でメタボリックシンドロームに
ついて学びたい人 $o$ 先着３０人 $y$ 昼食代６３０円 $p$ 3
日午前9時半から電話で同課へ。

姿勢を真っすぐに！バランスボール教室
　基本的な技術や知識を学び、スポーツの楽しさ
を通して健康づくりと仲間づくりを行います。 $w$ 
5月8日蝄～7月3日蝄の月・木（5月１９日蝁と6月
３０日蝁は除く）。午後1時半～2時半。全１５回 $t$  $e$ 
南体育館（☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$ バランスボー
ル（写真）の初心者で、市内に住むか勤務する１８歳
以上の人 $o$ ２０人 $y$ ５,０００円 $p$ 往復はがきに教室名、
参加者の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を書いて１５
日（必着）までに同体育館（〒８１５
崖００３２南区塩原二丁目8崖1）へ。
応募多数の場合は抽選。運動が
できる服装と室内用運動靴は各
自で用意。

運動不足解消！アクアビクス教室
　アクアビクスの基本的な技術や知識を学び、ス
ポーツの楽しさを通して健康づくりと仲間づくり
を行います。 $w$ 5月１４日蝃～7月9日蝃の毎週水曜
日（6月１８日蝃は除く）。午後2時半～4時半。全8回 
$t$  $e$ 南市民プール（☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $a$ 市
内に住むか勤務する４０歳以上の人 $o$ ２４人 $y$ ４,８００
円 $p$ 往復はがきに教室名、参加者の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号を書いて１５日（必着）
までに同プール（〒８１１崖１３４４南区三宅三丁目３１崖
1）へ。応募多数の場合は抽選。水着、スイミングキ
ャップ、タオル、運動ができる服装は各自で用意。
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