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※会場の記載がないものは保健福祉

センター（保健所）で実施。費用の記

載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）

保健福祉
センター
だより

　

長
丘
公
民
館
は
１
月　

日
、

１２

市
観
光
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
岡
部

 
定  
一  
郎 
さ
ん（　

）を
講
師
に
招

て
い 
い
ち 
ろ
う

７７

き
、
本
年
度
２
回
目
と
な
る
高

齢
者
と
小
学
生
の
交
流
事
業
を

アビスパ観戦に親子ご招待！
　Ｊ2リーグのアビスパ福岡対水戸ホーリーホッ
ク戦に親子を招待します。 $w$ 3月１６日蝀午後1時
から $t$ レベルファイブ スタジアム（博多の森球
技場） $e$ 区地域振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 
区内に住む親子 $o$ ８００人 $p$ 往復はがきに住所、観
戦を希望する全員の氏名・年齢、電話番号、「南区ア
ビスパ応援団希望」と書いて２９日（必着）までに同
課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。応募多数の場合は抽
選。当選は入場券引換券の発送をもってかえます。

南区長杯バドミントン大会
　男女別ダブルスで上級・中級・初級・初心者・シニ
ア上級・シニア中級の6ランクによる大会です。 $w$ 
3月２０日蝈午前9時から $t$ 南体育館 $e$ 区バドミン
トン連絡協議会事務局（〒８１５崖００３２南区塩原二丁
目8崖1南体育館内　☎５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$ 区
内に住む人（シニアは５０歳以上） $y$ 参加費１,０００円
（傷害保険は各自で加入） $p$ 往復はがきに参加希
望ランク、住所、氏名、電話番号を書いて、3月5日
（必着）までに同事務局へ。

春休み子ども体操教室
　体操の楽しさに触れ、異年齢による集団活動を
行うことで社会性を養うとともに、体力づくりと
友達づくりを行う教室です。 $w$ 3月２５日蝂～２９日
蝆 午前１０時～正午。全5回 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖
０３０１ $q$ ５５２崖０３０２） $a$ 市内に住む小学1～3年生 $o$ 
３０人 $y$ １,４００円 $p$ 往復はがきに教室名、参加者の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・学年、電話番号・保
護者の氏名を書いて２９日（必着）までに同体育館
（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖1）へ。応募多数の
場合は抽選。運動ができる服装と室内用運動靴は
各自で用意。

開
催
。
月
１
回
の
活
動
を
し
て

い
る
、
高
齢
者
教
室
「
鴻
の
巣

学
園
」
と
学
校
週
５
日
制
事
業

「
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」
か
ら
合
わ

せ
て　

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

３３

　

今
回
は
故
西
島

伊
三
雄
さ
ん
が
描

い
た
「
博
多
い
ろ

は
か
る
た
」
を
使

っ
て
、「 
祝 
い 
目 

い
わ 

め

 
出 
た
で

で

 
手  
一 
て 
い
っ 
本 
」
ぽ
ん

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

の
か
る
た
に
描
か

れ
た
博
多
の
伝
統

文
化
・
風
俗
に
つ

い
て
の
講
演
と
、

か
る
た
大
会
を
行

い
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
岡

頭がぶつからんばかりの真剣勝負

部
さ
ん
の
体
験
談
や
ユ
ー
モ
ア

を
交
え
た
昔
話
に
、
鴻
の
巣
学

園
の
人
た
ち
は
幼
い
こ
ろ
を
思

い
出
し
、
懐
か
し
そ
う
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

鴻
の
巣
学
園
の
板
谷 
安  
吉 
さ

や
す 
き
ち

ん（　

）が
「
子
ど
も
た
ち
と
交

８８
流
し
な
が
ら
昔
の
こ
と
を
い
ろ

い
ろ
と
教
え
て
や
り
た
い
」
と

話
す
よ
う
に
、
か
る
た
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
普
段
聞
き
慣
れ

な
い
方
言
や
見
た
こ
と
が
な
い

行
事
な
ど
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
の 
芳  
澤  
陸 

よ
し 
ざ
わ 
り
く

大
人
も
子
ど
も
も
真
剣
勝
負

「
博
多
い
ろ
は
か
る
た
」で
学
ぶ
博
多
文

「
博
多
い
ろ
は
か
る
た
」で
学
ぶ
博
多
文
化化

差
を
忘
れ
て
か
る
た
取

り
に
熱
中
し
て
い
ま
し

た
。

　

岡
部
さ
ん
は
「
現
在

の
子
ど
も
た
ち
は
博
多

の
文
化
に
触
れ
る
機
会

が
少
な
い
。
手
始
め
に

か
る
た
と
い
う
遊
び
を

通
し
て
博
多
を
知
り
、

自
分
の
町
に
愛
着
を
持

っ
て
ほ
し
い
」
と
語
っ

て
い
ま
し
た
。

 
志 
君（
小
４
）は
「
か
る

した
に
は
難
し
い
言
葉
も

あ
っ
た
け
ど
、
初
め
て

知
っ
た
昔
の
行
事
や
遊

び
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て

楽
し
か
っ
た
」
と
新
た

な
発
見
に
目
を
輝
か
せ

て
い
ま
し
た
。

　

講
演
後
、
３
組
に
分

か
れ
て
行
わ
れ
た
か
る

た
大
会
で
は
、
参
加
者

の
緊
張
も
解
け
、
年
の

家庭犬のしつけ方講習会
　問題行動への対処方法を中心に、プロの訓練士が分か
りやすく教えます。 $w$ 3月１５日蝆午後1時半～4時半 $t$ 南
市民センター $e$ 西部動物管理センター（☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１
崖１２５９） $o$ 先着４０人（犬の同伴はできません） $y$ 無料 $p$ ２０
日午前8時半から電話で西部動物管理センターへ。震
震災ごみの無料受入を終了します

　平成１７年3月２０日発生の福岡県西方沖地震による震災
ごみの取り扱いについては、当分の間の緊急措置として
市の施設で無料受入を行っていますが、震災から3年と
なる平成２０年3月３１日をもって無料受入を終了します。 
$e$ 環境局管理課（☎７１１崖４３１６ $q$ ７３３崖５５９９）
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三
宅
公
民
館
は
１
月　

日
、

１９

団
塊
世
代
の
退
職
後
の
生
き
が

い
づ
く
り
と
地
域
活
動
へ
の
参

加
を
促
す
た
め
、
昨
年
、
講
演

形
式
で
行
っ
た
講
座
「
男
の
居

場
所
」
を
、
今
回
か
ら
参
加
者

の
自
由
な
意
見
交
換
の
場
と
し

て
開
催
＝
写
真
。
こ
れ
は
同
公

民
館
の
重
永 
滿 
館
長（　

）が

み
つ
る

７２

「
団
塊
世
代
や
公
民
館
に
な
じ

み
の
薄
い
男
性
に
、
公
民
館
の

意
義
と
楽
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し

い
」
と
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

当
日
は
、
現
役
で
仕
事
を
し

て
い
る
人
や
、
退
職
し
て
地
域

で
活
動
し
て
い
る
人
な
ど　

人
１２

が
参
加
し
「
退
職
後
、
人
と
会

う
機
会
が
減
り
、
話
を
聞
い
た

り
語
っ
た
り
す
る
場
所
が
な
い

と
、
閉
鎖
的
に
な
る
」「
突
然

自
由
な
時
間
が
増
え
、
持
て
余

し
て
し
ま
う
」
と
い
っ
た
意
見

が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。
第
二

の
人
生
を
始
め
る
に
当
た
っ
て

は
「
人
の
話
を
よ
く
聞
き
、
人

と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

こ
と
が
最
も
重
要
」
と
皆
口
を

そ
ろ
え
て
い
ま
し
た
。

　

次
回
は
、
一
人
ひ
と
り
の
趣

味
や
特
技
な
ど
を
語
り
合
う
こ

と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
の
後

は
、
一
芸
に
秀
で
た
地
域
の
先

輩
を
交
え
て
話
を
し
た
り
、
地

域
行
事
へ
の
若
者
の
参
加
を
増

や
す
た
め
、
小
・
中
学
生
を
中

心
に
交
流
の
場
を
つ
く
っ
た
り

と
、
自
分
た
ち
が
楽
し
む
こ
と

を
第
一
に
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を

行
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

重
永
館
長
は
「
今
後
も
さ
ま

ざ
ま
な
考
え
方
を
共
有
し
、
意

見
を
自
由
に
語
り
合
え
る
居
場

所
と
し
て
続
け
て
い
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

「
男
の
居
場
所
」
は
、
月
１

回
開
催
予
定
で
、
校
区
を
問
わ

ず
参
加
で
き
ま
す
。

　

三
宅
公
民
館
（
三
宅
二
丁
目
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５
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退
職
後
、第
二
の
人
生
を
有
意
義
に
！

「
男
の
居
場
所
」を
見
つ
け
よ
う

長　丘

駅
悦

詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠
詠

三　宅

お
知
ら
せ

参
加
し
ま
せ
ん
か

p 
e

対象者・料金等予
約

f＝実施時間
u＝受付時間

実施日種類 3月2月

①

 $a$ 満年齢が６５・７０歳 $y$ １,２００円（７０歳は無料）要f９：００～１２：００２１６５・７０歳節目健診
 $a$ 満年齢が４０・５０・６１歳 $y$ １,２００円要f９：００～１２：００１４４０・５０・６１歳節目健診
 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円

要f９：００～１２：００１４

胃がん

がん検診
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円大腸がん
 $a$ ２０歳以上の女性 $y$ ４００円子宮がん
 $a$  $y$ 女性のみ渇４０歳代＝１,３００円渇５０歳以上＝
１,０００円乳がん

−要f１３：００～１５：００２７糖尿病等の栄養相談
 $a$ １８歳以上−u９：００～１０：３０２９結核住民検診
−要f９：３０～１１：００２７心の健康相談
 $t$ 障がい者スポーツセンター−f１４：００～１５：３０２７心の病の「家族の集い」
｢あなたは大丈夫？心のやまいについて｣今任信
彦医師 $t$ 筑紫丘公民館−f１３：３０～１５：００２２区民と医師との会

２
予約不要u１３：３０～１４：００（大池公民館と若久公民館は９：３０～１０：００） $w$  $t$ 渇２
月２５日＝大池公民館、長丘公民館渇２６日＝三宅公民館渇２７日＝花畑公民館渇２８
日＝塩原公民館渇２９日＝若久公民館、柏原公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦。

母子巡回健康相談

※胃がん検診は、前日午後９時以降絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は、２年に１回受診可。 


