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127,130世帯なでしこ ひまわり こすもす

区の人口・世帯数
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保健だより
区保健福祉センター

〒８１２崖００５３東区箱崎二丁目54崖27
☎各課直通　 $q$ 651崖3844

※会場の記載がないものは区保健福祉
センター（保健所）で実施。費用の記載
がないものは無料。
地域保健福祉課 ☎645崖1088

母子巡回健康相談
渇7日蝄 ＝千早西公民館、午後1時半
～2時渇8日蝅 ＝和白公民館、午後1
時半～2時渇12日蝂 ＝筥松公民館、
午後1時半～2時渇13日蝃 ＝三苫公
民館、午後1時半～2時渇14日蝄 ＝和
白東公民館、午後1時半～2時渇15日
蝅 ＝馬出公民館、午前9時半～10時
渇15日蝅＝千早公民館、午後1時半～
2時。

健康づくり係 ☎645崖1078

結核住民検診
18日蝁 午前9時～10時半受け付け。
18歳以上。

風しん抗体検査
19日蝂 午前9時～11時。成人女性
（妊婦は除く）。720円。
ヘルスアップスクール（託児付き）
25日蝁 午前9時～9時半受け付け。
健康・体力診断、骨塩量測定。2,700
円。18歳～64歳。要予約。3月5日
蝃 に結果説明と健康づくりアドバ
イス。
40・50・61歳節目健診
3月3日蝁 午前9時～10時半。当日
満年齢40・50・61歳の人。1,200
円。要予約。
65・70歳節目健診
3月10日蝁 午前9時～10時半。当
日満年齢65・70歳の人。1,200円。
要予約。
乳がん検診（マンモグラフィーと視
触診併用）
3月3日蝁 午後1時～3時。40歳以
上。要予約（2月18日蝁 午前9時か
ら電話受付。先着順）。40歳代は
1,300円、50歳以上は1,000円。2
年度に1回受診可。

栄養相談
1日蝅、15日蝅、29日蝅午後1時
～3時半。要予約。
離乳食教室
18日蝁 午後1時半～3時。要予
約。

母子担当 ☎645崖1077

マタニティスクール
4日蝁、18日蝁、25日蝁 午後1時
半～3時半。母子健康手帳持参。
女性の健康相談
15日蝅 午前10時～午後3時半。
1人30分～60分。要予約。

心のケア係 ☎645崖1079

心の健康相談
12日蝂 午前10時～正午。精神科
医による相談。要予約。
精神障がい者家族講座
「東区の社会資源紹介します」
12日蝂 午後1時半～3時半。

子宮がん検診
3月3日蝁 午前9時～10時半。20歳
以上。要予約（2月18日蝁 午前9時か
ら電話受付。先着順）。400円。2年度
に1回受診可。
エイズ・クラミジア抗体検査
毎週火曜日、午前9時～11時。
エイズ相談ダイヤル
☎651崖8391 
総合がん検診
2月22日蝅 午前9時～11時。要予約
（2月12日蝂 午前9時から電話受付。
先着順）。胃がんは前日午後9時以降の
飲食不可（少量の水は早朝まで可）。子
宮がん・乳がんは2年度に1回、その他
は1年度に1回受診可。

定員料金対象者検診名
50人600円35歳以上胃がん
100人400円20歳以上子宮がん

40人1,300円40歳代乳がん 1,000円50歳以上
なし500円40歳以上大腸がん

なし無料18歳以上結核住民
検診
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　「生活習慣病予防月間」の講演会
を開催。講師は和田美也内科クリ
ニック院長の和田美也氏。 $w$ 2月
20日蝃午後2時半～4時 $t$ 東区保
健福祉センター講堂 $e$ 区健康課健
康づくり係（☎645崖1078） $a$  テ
ーマに関心のある人 $y$ 無料 $p$  当
日会場にて受け付け。

　市県民税の申告を、2月18日蝁 から
3月17日蝁 まで区役所市民税課で受
け付けます。区役所のほかにも下表の
とおり臨時窓口を設けますので、ご利
用ください。
　 $e$ 東区市民税課（☎645崖1026）
臨時窓口の日程

※時間はすべて午前10時～午後4時
申告が必要な人
　平成20年1月1日現在市内に住所が
あり、平成19年中に所得があった人
（所得税の確定申告をする人、給与所得
者で給与支払報告書が勤務先から市に
提出されており、給与以外に所得がな
かった人は除く）。
申告に必要なもの
①印鑑
②平成19年中の所得が分かる資料（給
与や年金の収入がある人は、源泉徴
収票か給与支払証明書。自営業の人
は、収入金額と必要経費が分かる帳

開設日臨時窓口
2月5日蝂西戸崎公民館
2月6日蝃・7日蝄和白公民館
2月8日蝅志賀公民館
2月12日蝂美和台公民館
2月13日蝃香住丘公民館
2月14日蝄多々良公民館
2月15日蝅香椎公民館

お知らせ

　75歳以上の人を対象とした後
期高齢者医療制度についての説明
会。 $e$ 区保険年金課（☎645崖1101 
$q$ 631崖6463） $a$ 老人保健対象
者やその家族など $p$ 不要

75歳以上の人などを対象とし
た新医療制度についての説明会

場所時間日にち
松島公民館14：30～

16：00
2月
　4日蝁 

奈多公民館13：30～
15：00　5日蝂

香椎東公民
館

16：00～
17：30　6日蝃

青葉公民館15：00～
16：30　7日蝄

弘集会所15：00～
16：30 13日蝃

和白公民館15：00～
16：30 14日蝄

市県民税の申告
18日蝁 から区役所で受付

「糖尿病にならないための生活
習慣」講演会の開催

東市民センター
〒813崖0003東区香住ヶ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888

東区社会福祉協議会 [  　　　　]
〒813崖0054東区馬出五丁目40崖11崖3F
☎643崖8922　 $q$ 643崖8923

家族介護者の集い参加者募集
　研修会（家庭で出来る介護の基礎知
識） および交流会を行います。 $w$ 2月
28日蝄 午後1時半～3時半 $t$ 東市民
センター（香住ヶ丘一丁目12崖1）視聴
覚室 $a$ 東区在住で要介護高齢者を在
宅で介護している家族介護者 $o$ 30人 
$y$ 無料 $p$ 電話、ファクスに住所、氏名、
電話番号を書いて東区社会福祉協議
会事務局へ。20日蝃 必着。先着順。※以降の日程は後日掲載

簿など） 
③平成19年中に支払った国民年金
保険料、国民健康保険料、介護保険
料などの領収書
④生命保険料、個人年金保険料、地震
保険料の控除証明書
⑤医療費控除を受ける人は、医療費
の領収書とその内訳書
⑥災害、盗難などで雑損控除を受け
る人は、損害の証明書とその明細
書
⑦勤労学生は、在学証明書
⑧配偶者特別控除を受ける人は、配
偶者の合計所得金額が分かる資料
所得税の還付申告について
　中途退職者、医療費控除などの還
付申告は、1月から税務署で受け付
けています。詳しくは香椎税務署（☎
661崖1031） または博多税務署（☎
641崖8131） へ。
税務署からのお知らせ
　香椎税務署では、プレハブ会場を
設置しているため駐車場の利用がで
きません。臨時の駐車場もありませ
んので、公共の交通機関をご利用く
ださい。また博多税務署では、2月1
日蝅 から3月17日蝁 までの間はソ
ラリアステージビル6階西鉄ホール
（中央区天神2丁目）で申告相談の受
け付けを行います。この期間中、博多
税務署内での申告相談の受け付けは
行いませんので、ご注意ください。

ボランティア
センター

「遊びが育む生きる力・考える力」講演
会開催
　東区子ども会育成連合会との共催で
講演会を開催します。講師はアビスパ
福岡ホームタウン推進部長の下田功
氏。 $w$ 2月16日蝆 午後6時半～9時 $t$ 
東市民センター3階ホール $a$ テーマに
関心のある人 $o$ 先着500人 $y$ 無料

「ならざき小児科病児保育室」での保育の様子


