
家庭犬のしつけ方相談 飼い犬の無駄ぼえ、かみ癖、散歩時の引っ張りなどへの対処法を中心に、しつけ方の基本を学びます。w月～金曜日（祝日を除く）、
２時間程度te西部動物管理センター（西区内浜一丁目4-22　☎891-1231q891-1259）y無料p電話で同センターへ。

人口

世帯数

（平成19年12月１日現在推計）

247,419人
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女
116,561人
130,858人

111,781世帯
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日
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※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施。費用の
記載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
3エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）
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【市長賞】泉博之（絵画）

【区長賞】津田 悠  光 （書）
ゆう こう

【南区市民の祭り運営委員会長賞】

 大  関 英雄（写真）
おお ぜき

【南区美術協会長賞】内野チエ（工芸）

【審査員長賞】池田美千代（絵画）

【西日本新聞社賞】江口かつえ（書）

【テレビ西日本賞】 秦 由美（絵画）
はた

【部会長賞】山田弓子（絵画）､

古賀京子（書）､藤本直樹（工芸）､

松山明子（写真）

【奨励賞】２９人

　「子ども会交歓会」を次のとおり開催します。
 $w$ ２０日蝀  $a$ 区内に住む小中学生とその保護者
 $e$ 区子ども会育成連合会（察・ $q$ ５６５崖５８３９）

子ども会交歓会を開催！

新春プール無料開放デー
 $w$ １４日蝈午前9時～午後9時（利用は
2時間以内。午後6時以降の小中学生
の利用は保護者の同伴が必要） $t$  $e$ 
南市民プール（南区三宅三丁目３１崖1
☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $y$ 無料（ただ

しロッカー代３０円は必要）。水着、スイミングキャップ、ゴ
ーグル、タオルは各自で用意。

ソフトヨガ＆アクアビクス教室
　ヨガの要素を含んだ運動とアクアビクスの基本的な知
識や技術を学びます。 $w$ 2月2日～3月１５日の毎週土曜日。
全7回。午前１１時半～午後1時半 $t$  $e$ 南市民プール（☎５６１
崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $a$ 市内に住むか勤務する１８歳以上の人 
$o$ ２０人 $y$ ３,０００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号を書いて１５日（必着）までに同
プール（〒８１１崖１３４４南区三宅三丁目３１崖1）へ。応募多数の
場合は抽選。水着、スイミングキャップ、タオル、運動ので
きる服装は各自で用意。

きいてよ、おはなし
　南図書館は子どもから大人まで楽しむことができるお
はなし会を開催します。内容は、「ねむりひめ」ほか4話で
す。 $w$ 2月3日蝀午後2時～3時 $t$ 南市民センター音楽室 
$e$ 同図書館（☎５６１崖３０４８ $q$ ５６１崖３０５４） $o$ ３０人 $y$ 無料

シニア男性の初心者料理講座
 $w$ 1班2月6日蝃、２０日蝃。2班3月5日蝃、１２日蝃。午前１０
時～午後1時 $t$ 古川クッキングスクール（南区大橋一丁目
１４崖１１グランマーサ大橋2F） $e$ 区シニアクラブ連合会事
務局（☎５５９崖５１２９ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ 区内に住む６０歳以上の男
性 $o$ 各班３０人 $y$ ５００円 $p$ 往復はがきに講座名、希望する
班、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて２１日
（必着）までに同事務局（〒８１５崖８５０１住所不要　区福祉・介
護保険課内）へ。応募多数の場合は抽選。

親と子のふれあい広場
　区青少年育成協議会は、わらび座による和楽器生演奏
のミュージカル「笛じいちゃんとボクの宇宙」の観劇会を
開催します。 $w$ 2月１６日蝆午後2時から $t$ 南市民センター
文化ホール $e$ 区地域振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 市
内に住む人 $o$ ８００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに氏名（1枚につ
き1人まで。家族の場合は5人までで、全員の氏名を記
入）、住所、電話番号を書いて３１日（必着）までに同課（〒
８１５崖８５０１住所不要）へ。応募多数の場合は抽選。　

ボランティア交流会
　区ボランティアセンターは、ボランティア情報の提供
や交流を目的に活動発表やワークショップなどを行いま
す。 $w$ 2月7日蝄午後1時半～4時 $t$ アミカス4階ホール 
$e$ 同センター（☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖４０６８） $a$ 区内に住むか区
内を中心にボランティア活動している人、ボランティア
活動に関心がある人 $o$ ３０人 $y$ 無料 $p$ 電話かファクスで住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、ファクス番号を添えて１８
日（必着）までに同センターへ。

糖尿病予防セミナー
 $w$ 2月１２日蝂午前１０時～午後3時 $t$ 区保健福祉センター
講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ ７０歳
以下で、血液検査で血糖値が高いと言われたことがある
人、糖尿病について勉強したい人 $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代５００
円 $p$ 7日午前9時半から電話で同課へ。

対象校区内　容場所・時間
筑紫丘、若久
東若久、大池百人一首筑紫丘小学校

９：３０～１２：３０
塩原、大楠
西高宮、玉川オリエンテーリング大楠小学校

９：３０～１２：３０
花畑、東花畑
柏原、西花畑

レクリエーションと
楽しいゲーム

東花畑小学校
９：００～１２：３０

三宅、鶴田
老司、野多目

フリスビーづくりと
ゲーム

鶴田小学校
９：３０～１２：００

長住、西長住
長丘

レクリエーションと
映写会

長丘小学校
９：００～１２：００

横手、高木
宮竹レクリエーション高木小学校

９：００～１２：３０
弥永西、日佐
弥永スタンプラリー弥永西小学校

９：００～１２：３０

p 
e

対象者・料金等予
約

f＝実施時間
u＝受付時間実施日種　類

①

 $a$ 満年齢が６５・７０歳 $y$ １,２００円（７０歳は無料）要 $f$ ９：００～１２：００１／２５６５・７０歳節目健診
 $a$ 満年齢が４０・５０・６１歳 $y$ １,２００円要 $f$ ９：００～１２：００２／８４０・５０・６１歳節目健診
 $a$ ３５歳以上 $y$ ６００円

要 $f$ ９：００～１２：００２／８

胃がん

がん検診
 $a$ ４０歳以上 $y$ ５００円大腸がん
 $a$ ２０歳以上 $y$ ４００円子宮がん
 $a$  $y$ 女性のみ。４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円乳がん
崖要 $f$ １３：００～１５：００１／９、２３、３０栄養相談
崖要 $f$ １３：００～１５：００１／１１糖尿病等の栄養相談
全２回。 $a$ １８歳～６４歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要 $f$ ９：００～１２：００１／１１、２３ヘルスアップスクール
生後４～１２か月の赤ちゃんの離乳食教室崖 $f$ １３：３０～１５：００１／２１離乳食教室
「体重管理と運動」講話と運動実技要 $f$ ９：３０～１１：３０１／３１健康づくり運動教室

 $a$ １８歳以上崖 $u$ ９：００～１０：３０1／１１、１８、２５、
２／１結核住民検診

 $a$ 妊婦を除く成人女性 $y$ ７２０円崖 $f$ ９：００～１１：００１／１５風しん抗体検査

崖要
 $f$ １３：３０～１５：３０１／１０

心の健康相談
 $f$ ９：３０～１１：００１／２３

 $t$ 障がい者スポーツセンター崖 $f$ １３：３０～１５：３０１／２３心の病を学ぶ会

②
 $u$ １３：３０～１４：００  $w$  $t$ 渇１/１５＝西高宮公民館渇１/１６＝東花畑公民館渇１/１７＝横手
公民館渇１/１８＝野多目公民館渇１/２１＝老司公民館渇１/２２＝大楠公民館渇１/２３＝宮
竹公民館渇２/５＝若久団地集会所渇２/６＝玉川公民館 $a$ 乳幼児と妊産婦。予約不
要。

母子巡回健康相談

③
匿名での検査崖 $f$ ９：００～１１：００毎週火曜日エイズ・クラミジア抗体検査
崖崖 $f$ ９：００～１７：００平日エイズダイヤル

※ 胃がん検診は、前日午後9時以降絶飲食で。子宮がん、乳がん検診は、2年に1回受診可。 

主な受賞者（敬称略）


