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100,284人男 女 111,024人

89,746世帯

211,308人 TEL 841-2131

TEL 804－2011

〒814-8501　早良区百道二丁目1-1
http://www.city.fukuoka.jp/sawara/

SAWARA

区のマーク

〒811-1102　早良区東入部二丁目14-8

毎月1日号は参加募集やお知らせ記事を中心に、15日号は取材記事を中心に掲載しています。

入部出張所

早良区役所電話番号案内
人口

世帯数

TEL 833-4307　FAX 846-2864 早良区企画課編　集

が多発しています。 盗まれないためには、「路上に放置しない」「防犯登録をする」「Ｕ字ロックなどを使ってツーロックする」
を心がけてください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　早良警察署（☎847－0110）

自 転 車 盗
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w＝日時 t＝場所 a＝対象 o＝定員 y＝料金、費用 d＝持参 s＝託児 e＝問合せ 緯＝電話番号 q＝ファクス p＝申込み i＝開館時間 r＝休館日
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　室見川・金屑川・油山川など室見川水
系の一斉清掃を行います。みんなで美
しい環境を守りましょう。 $w$ １１月２５日
蝀午前9時から（雨天の場合は中止） $t$ 
室見駅南駐輪場横の室見川緑地に集合 
$d$ 軍手 $e$ 区生活環境課（☎８３３崖４３４０）
へ。

　ウエストが気になる人、体重を減ら
したい人が自分で目標を立てて、専門
家のアドバイスを受けながら６か月間
自主的に取り組むメタボリックシンド
ローム予防のためのプログラム。入団
するとオリジナルメジャーを進呈。目
標達成した人の中からMVPを表彰し
ます。詳細は問合せまたはホームペー
ジをご覧ください。 $w$ １１月２１日蝃午後
１時から開幕式を行います $a$ 区内に住
む２０歳以上の人 $y$ 無料 $e$ 区健康課（☎
８５１崖６０１２ $q$ ８２２崖５７３３） $p$ 電話かファク
ス、メールに住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、開幕式の参加の有
無、参加部門（個人かペアか）を書いて
１１月1日㈭から１１月３０日㈮（必着）まで
に同課「早良区めじゃーリーグに挑戦」
係（メールkenko.SWO@city.fukuok 
a.jp）へ。

　自宅でもできる簡単なエクササイズ
をトレーニング室で紹介します。バラ
ンスボールやダンベルなどの道具を使
った３０分程度のレッスンです。 $w$ 毎週
月曜日（第３月曜日を除く）午後2時～、
毎週木曜日午後2時半～ $y$ トレーニン
グ室個人利用料（詳しくは問合せを）。 

　子どもから高齢者まで一緒にスポー
ツを楽しむイベントを開きます。 $w$ １１
月２３日蝈午前１０時～午後2時半（受け付
けは午前9時半から） $t$ 四箇田小学校
（本部受け付け）、四箇中央公園、早良体
育館 $o$ ６００人 $y$ ５０円 $e$ 区地域振興課（☎
８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 往復はがきか、
ファクス、メールに参加者全員の住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて１１月１５日
㈭（必着）までに同課（〒８１４崖０００６百道
二丁目2崖1　メールt崖shinko.SWO@ 
city.fukuoka.jp）へ。レクリエーション
は申込み不要。ウオーキング大会に参
加希望の人は「ウオーキング大会4㌔希
望」または「8㌔希望」と明記を。 $o$ 先着
３００人。ふれあいサッカー体験に参加希
望の人は「ふれあいサッカー体験希望」
と明記を。 $o$ 先着１００人。（小学生限定）

※雨天の場合は、レクリエーションは
内容を一部変更して屋内で実施。「ふれ
あいサッカー体験」は中止、「ウオーキ
ング大会」は屋内でのウオーキング教
室（当日先着４０人）に変更します。

　よりよい介護を続けるために、日帰
り旅行でリフレッシュしませんか。 $w$ 
１１月２８日蝃午前１０時～午後4時 $t$ 喜八
荘（糸島郡二丈町、集合解散は区役所
前） $a$ 区内に住み、自宅で家族（要支援

　飼い犬の無駄ぼえ、散歩時の引っ張
りなど問題行動への対処方法を中心
に、しつけ方の基本をプロの訓練士か
ら学びます。 $w$ １１月２７日蝂午後2時～4
時（午後1時半から受け付け） $t$  $e$ 西部
動物管理センター（西区内浜一丁目4崖
２２　☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１崖１２５９） $o$ 先着３０
人（犬を連れての参加はできませんが、
モデル犬として参加をお願いすること
があります。） $y$ 無料 $p$ １１月5日㈪から
電話で同センターへ。

参 加 募 集

以上）を介護している人 $o$ 先着１５人 $y$ 
１,５００円 $e$ 区社会福祉協議会（☎８３２崖
７３８３ $q$ ８３２崖７３８２） $p$ 電話かはがき、ファ
クスに住所、氏名（ふりがな）、電話番
号、年齢、被介護者との間柄、被介護者
の年齢、被介護者の要介護状態区分、過
去の参加の有無（有の場合は参加した
年度）を書いて１１月１５日㈭（必着）まで
に同会（〒８１４崖０００６百道一丁目1崖1）へ。

　人権問題について理解を深める講座
を開きます。 $w$ 下表のとおり計3回 $t$ 
早良市民センター $o$ 各回先着８０人 $y$ 無
料 $s$ 1歳以上の幼児（希望する場合は
申込みが必要。先着２０人） $e$  $p$ 電話かフ
ァクス、メールで同センター「人権講
座」係（☎８３１崖２３２１ $q$ ８３１崖２３５５　メール
suetake.n０２@city.fukuoka.jp）へ。 

早良区めじゃーリーグに挑戦！

秋の人権講座

室見川水系一斉清掃

家庭犬のしつけ方講習会

在宅介護者のつどい バスハイク

〒８１１崖１１０３四箇六丁目１７崖6
☎８１２崖０３０１ $q$ ８１２崖６４５８

早良体育館

早良区スポーツフェスタ
「ファミリーレクリエーション＆ウオーキング」

講師テーマ日時
蝓福岡県人権
研究所理事
九州産業大学・
下関市立大学
非常勤講師　
園田　久子

「セクシャリ
ティの歴史」
～人間にと
って性（男と
女）ってなー
に？～

１１/8㈭
午後2時
～3時４５分

絵本作家・イラ
ストレーター
ジョエル・アソ
グバ

「違いを尊重
し共に生き
る・多民族多
文化共生に
っぽん」

１１/１５㈭
午前１０時
～１１時４５分

フリーライタ
ー・フリーディ
レクター
松本　眞理子

「共に考える
やさしい人
権」

１１/２２㈭
午後2時
～3時４５分

内容会場イベント
太極拳・グラ
ウンドゴルフ
など全１６種目

四箇田小学校
早良体育館
四箇中央公園

レクリエーシ
ョン

４㌔コースと
８㌔コースの
2種類

室見川沿いの
コース

ウオーキング
大会（参加賞・
賞品あり）

アビスパ福岡のコ
ーチによるサッカ
ーゲームなど

四箇田小学校
〝アビスパ福
岡〟ふれあい
サッカー体験

　※会場の記載がないものは保健福
祉センター（保健所）で実施、費用の記
載がないものは無料。

　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　

　※乳がん・子宮がん検診は、昨年度
に受診した人は受けられません。
刺乳がん検診　マンモグラフィーと
視触診。２０日蝂午前9時～１０時半。6日
蝂午前9時から電話で予約を。先着８０
人。
刺胃がん・子宮がん・大腸がん検診　
１２日㈪午前9時～１０時半。5日㈪午前
9時から電話で予約を。先着順。
刺入部総合がん（胃がん・子宮がん・乳
がん・結核）検診　２８日蝃午前9時～
１０時半。7日蝃午前9時から電話で予
約を。先着順。 

刺結核検診　１８歳以上。5日㈪、１２日
㈪、１９日㈪、２６日㈪午前9時～１０時半。
刺胃がん・子宮がん・結核校区検診　
渇8日㈭＝野芥公民館。渇１６日㈮＝有
住公民館。渇２２日㈭＝田隈公民館。渇
２７日蝂＝星の原団地集会所。いずれも
午前9時～１０時半。

 
刺栄養相談　１３日蝂、２０日蝂、２７日蝂
午前9時半～正午。電話で予約を。
刺健康づくり運動教室　7日蝃午後1
時半～3時半。テーマは「音楽に合わ
せて体を動かそう」。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の
保護者。１６日㈮＝保健所、３０日㈮＝入
部出張所。いずれも午後1時半～3時。 

刺骨密度測定と託児付きヘルスアッ
プスクール　１８～６４歳。２６日㈪＝午前
9時～正午、１２月１０日㈪＝午後1時２０
分～3時半。２,７００円。電話で予約を。
刺エイズ抗体検査　毎週水曜日午前
9時～１１時。匿名。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人
女性。２１日蝃午前9時～１１時。７２０円。
刺マタニティースクール　5日㈪、１２
日㈪、１９日㈪、２６日㈪午後1時半～3時
半。午後1時から受け付け。母子手帳
が必要。
刺女性の健康相談　7日蝃午後2時～
3時半。電話で予約を。女性の産婦人
科医が相談を受けます。

　放射線係 醀醀醀醀 ☎８５１崖６０１２　

刺献血に協力を　5日㈪午後2時～4
時＝飯倉公民館。２０日蝂午前9時半～
正午、午後1時～4時＝西新公民館。２７
日蝂午後1時半～4時＝飯倉中央小学
校。 

　心のケア係 醀醀醀 ☎８５１崖６０１５　

刺心の相談　１９日㈪午後1時半から。
電話で予約を。
刺アルコール保健相談　8日㈭、２２日
㈭午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　１５日㈭午後
1時半から。電話で予約を。
刺精神障がい者家族講座　１４日蝃午
後1時集合。内容は「施設見学」。電話
で予約を。

地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
（区役所内）　 　　　q８４６崖８４２８　

刺母子巡回健康相談　渇6日蝂＝脇
山公民館。渇7日蝃＝田隈公民館。渇8
日㈭＝大原公民館。渇9日㈮＝入部出
張所。渇２６日㈪＝飯原公民館、室見公
民館。渇２７日蝂＝原公民館。渇２８日蝃
＝田村公民館。渇２９日㈭＝飯倉中央公
民館。渇３０日㈮＝原北公民館。午後1
時半～2時（飯原公民館は午前9時半
～１０時）。 

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
（保健所内） 　q８２２崖５７３３ 

　国や独立行政法人・特殊法人（ＪＲ九
州、ＮＴＴなど）などに対する質問や要
望などに行政相談委員が応じます。 $w$ 
１１月7日蝃午後1時～4時 $t$ 原西公民
館 $y$ 無料 $e$ 総務省九州管区行政評価局
（☎４７３崖１１００）へ。

お 知 ら せ
行政相談会

室見川で活動する「原北歩こう会」

６００円３５歳以上胃がん

４００円２０歳以上子宮がん

５００円４０歳以上大腸がん

１,３００円４０歳代　
乳がん

１,０００円５０歳以上

無　料１８歳以上結　核


