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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

働くママとパパのマタニティスクール
 $w$ １１月１０日蝆、２４日蝆（全2回）午後2時～
4時 $a$ 妊娠8か月前後の仕事をしている
ママとパパ $o$ 先着１５組 $y$ 無料 $p$ 電話で１１
月9日までに同センターへ。
健康づくりの運動強度測定コース～オー
ダーメイドの運動メニュー～
 $w$ １１月１１日蝀、１２月6日蝄午前9時～正
午、１１月１７日蝆午後1時～4時 $a$ １８歳以上 
$y$ ３,０００円 $p$ 電話で希望日の1週間前まで
に同センターへ。
あいれふde気軽に禁煙教室
 $w$ １１月１７日蝆午後2時～3時半 $o$ 先着２０
人 $y$ １,０００円 $p$ 電話で１１月１６日までに同セ
ンターへ。
健康運動サポーター育成講座
 $w$ １１月２７日蝂午後7時～9時、１２月8日蝆
午後1時半～4時半、１８日蝂午後7時～9

時、来年1月１２日蝆午前9時～正午 $a$ ７０歳
以下でボランティアで健康づくり活動の
支援ができる人 $o$ ３０人 $y$ 無料 $p$ 電話かフ
ァクスで１１月１７日までに同センターへ。
親子で楽しむ食育講座～楽しくクリスマ
ス～
 $w$ １２月1日蝆午前１０時～午後1時半 $a$ 4
歳～小学4年生の子どもと保護者 $o$ １５組 
$y$ 大人１,０００円、子ども５００円 $p$ 往復はがき
で１１月１５日（必着）までに同センターへ。
市民公開講座「～運動と健康～」
　福岡大学名誉教授の荒川規矩男氏によ
る講演「生活習慣病と運動の効用」と実技
指導など。 $w$ １２月8日蝆午後1時 $o$ ２５０人 
$y$ 無料 $p$ 電話かはがき、ファクスに代表
者の応募事項と参加希望人数、講師への
質問を書いて１１月２０日（必着）までに同セ
ンターへ。

あいれふ2〜4階
健康づくりセンター
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1　☎751崖2806 q751崖2572
i午前9時～午後5時 r月曜、最終火曜

ひとり親家庭のつどい
　【午前の部】講演「『養育費』を受け取り
ましょう」。定員３０人。要申込み。【午後の
部】①養育費個別相談会。定員4人。要申込
み。託児あり（無料）。②親子で楽しむ身体
ほぐし・読み聞かせなど。 $w$ １１月１８日蝀午
前１０時～午後3時 $a$ ひとり親家庭の保護
者と子ども $y$ 無料 $p$ 電話で同センター
へ。
同センター講座の受講生を募集
 $a$ 市内に住む母子家庭の母か寡婦 $y$ 無料 
$s$ 夜間のみ。無料 $p$ 来所で１１月１５日まで
に同センターへ。

母子福祉センター
〒８１０崖００７４中央区大手門2崖5崖１５　☎715崖8805 q725崖7720
i午前9時～午後9時　r月曜、１２/２９～1/3

１０人１２／4蝂～7蝅（全4回）
9：３０～１６：３０

初めての
パソコン

２０人
１２／7～来年2／１５の毎
週水・金曜日（全１７回）
１８：１５～２０：４５

簿記3級

１０人
１２／１３～来年1／１６の毎
週火～金曜日（全１２回）
9：３０～１６：３０

ワード・
エクセル
基礎

１０人
１２／6～来年2／6の毎
週火～金曜日（全２８回）
１８：１５～２０：４５

１０人
１２／１５～来年3／１５の毎
週土曜日（全１２回）
9：３０～１６：３０

１０人
来年1／２３～2／１５の毎
週水・金曜日（全8回）
9：３０～１６：３０

ワード検
定対策

定員日　　時講習会名

２０人
１２／4～来年2／7の毎
週火・木曜日（全１６回）
１７：５０～２０：５０

販売士講
座

県救急医療情報センターは、２４時間無休で病院を紹介しています。夜間・休日急患診療 察471-0099

歯科急患診療所（中央区大名一丁目、県歯科医師会館
内察752崖0648）で午前9時～午後4時半に日祝日の
急患診療を行います。

歯科

急患診療は平常の診療ではなく急病患者のためのものです。緊急・やむを得ないときに受診してください。曜日・時間帯によって、休日加算、時間外加算、深夜加算があります。

小児救急医療電話相談

プッシュ回線の電話、携帯電話からの場合 察♯8000
ダイヤル回線の電話からの場合 察725崖2540

子どもの急な病気やけがなどについて、市こども病院・ 
感染症センターなどで、午後7時～１１時に、夜間電話相
談を行っています。

日祝日の急患診療を次の各区保健福祉センター（保健所）
内の急患診療所で午前9時～午後4時半に行っています。
東区 察651－3835
博多区 察441－0020
南区 察541－3299

【急患診療】

城南区 察831－7979
西区 察882－3145

急患診療所（保健福祉センター）〈内科・小児科〉

１１月4日㈰ 
佐田病院（中央区渡辺通二丁目4崖２８）  察781－6381
安藤病院（城南区別府一丁目2崖1）  察831－6911
昭和病院 （西区大字徳永字大町９１１崖1）  察807－8811
福岡輝栄会病院（東区千早五丁目１１崖5）  察681－3115
伊藤整形外科医院（博多区三筑一丁目2崖8）  察501－2161
川浪病院（早良区野芥一丁目2崖３６）  察861－2780
１１月１１日㈰ 
八木病院（東区馬出二丁目２１崖２５）  察651－0022
秋本病院（中央区警固一丁目8崖3）  察771－6361
吉村病院 （早良区西新三丁目１１崖２７）  察841－0835
福岡山田病院（東区箱崎三丁目9崖２６）  察641－1100
友田病院（博多区諸岡四丁目２８崖２４）  察591－8088
南川整形外科病院（西区姪の浜四丁目１４崖１７）  察891－1234

察847－1099
急患診療センター（早良区百道浜一丁目）

内科、小児科空午後7時半～翌朝6時半平　日
内科、小児科空午後7時～翌朝7時半土曜日
内科、小児科、外科、産婦人科空午前9時～翌朝7時半
眼科、耳鼻咽喉科空午前9時～午後１１時半日祝日

１１月3日㈷ 
木村病院（博多区千代二丁目１３崖１９）  察641－1966
那珂川病院（南区向新町二丁目１７崖１７）  察565－3531
聖峰会マリン病院（西区小戸三丁目５５崖１２）  察883－2525
成田整形外科病院（博多区住吉四丁目３０崖４２）  察431－0306
広瀬病院（中央区渡辺通一丁目１２崖１２）  察731－2345
福岡鳥飼病院（城南区鳥飼六丁目8崖5）  察831－6031

外科当番医（１１月前半の日祝日）

自衛隊の生徒を募集 
　【資格】中学卒業（来年3月卒業見込
み含む）した１６歳以下の男子【受付期
間】１１月1日～来年1月8日 $e$ 福岡地域
事務所（博多）☎・ $q$ ４１４崖５１００、福岡募
集案内所（和白）☎・ $q$ ６０７崖４８２６、福岡
西募集案内所（姪浜）☎・ $q$ ８９１崖７９４１

職業訓練協会の講座「ＣＡＤトレ
ース技能審査試験（初級）講習」 
 $w$ １１月２７日～来年2月１２日の火曜日午
後6時半～9時、来年2月3日蝀午前１０
時～午後3時半（全１０回） $te$ 同協会
（東区千早5）☎６７１崖６８３１ $q$ ６７２崖２１３３ $a$ 
１８歳以上でＪＷ_ＣＡＤの基本操作が
できる人 $o$ 先着２０人 $y$ ２７,０００円（検定
料別） $p$ 電話で１１月1日午前9時以降
に同協会へ。

県若年者しごとサポートセンタ
ー「合同会社説明会」 
　６０社以上の企業が集合。「速効！ワン
ポイント就活講座」やキャリアコンサ
ルタントによる就職相談を実施。詳細
はホームページ（www.ssc崖f.net）で
確認を。 $w$ １１月１５日蝄午後1時半～5
時半 $t$ 九電記念体育館（中央区薬院4） 
$e$ 同センター☎７２０崖８８３２ $q$ ７２５崖１７７６ 
$a$ ３４歳以下の求職者と来年3月大学・
短大・専修学校の卒業予定者 $y$ 無料 $p$ 
不要

県新規就農相談会 
　新規就農希望者などを対象とした就
農ビデオ上映による就農啓発や相談会
など。 $w$ １２月1日蝆正午～午後4時 $t$ 
ＪＡ福岡県会館5階（中央区天神4） $e$ 
県新規就農相談センター☎７１６崖８３５５ 
$q$ ７１６崖８３４１ $y$ 無料 $p$ 不要

平成２０年度障がい者職業訓練生
を募集 
　学科は、コンピュータ製図科（1年）、
商業デザイン科（1年）など。詳細は、ハ
ローワークで配布する申請書・入校案
内などで確認を。 $e$ 福岡障害者職業能
力開発校☎０９３崖７４１崖５４３１ $q$ ０９３崖７４１崖
１３４０、各ハローワーク（公共職業安定
所）渇福岡中央☎７１２崖８６０９ $q$ ７２５崖３４６５
渇福岡西☎８８１崖８６０９ $q$ ８８３崖５８７６渇福岡

東☎６７２崖８６０９ $q$ ６８１崖１４３８渇福岡南☎
５１３崖８６０９ $q$ ５１３崖８６０６ $a$ 身体・知的障が
い者など $p$ 来年1月１０日までにハロー
ワークで相談のうえ申請書の提出を。

個人・家庭向けサービス業経営
強化セミナー 
 $w$ １１月１６日蝅午後1時半～4時半 $t$ 福
岡商工会議所ビル（博多区博多駅前2） 
$e$ 新生活産業第2創業事業事務局☎
４７４崖９７０３ $q$ ４８２ー３６１４ $o$ １５０人 $y$ 無料 $p$ 
電話で同事務局へ問合せを。

知的財産権入門セミナー 
 $w$ １１月２０日蝂午後7時～8時４５分 $t$ 福
岡商工会議所ビル2階（博多区博多駅
前2） $e$ 創業支援室☎４４１崖２０４０ $q$ ４４１崖
２０２７ $o$ 先着３０人 $y$ 無料 $p$ 各区市民相
談室などで配布する申込書を同室へ。

情報セキュリティーセミナー 
 $w$ １２月5日蝃午後1時半～4時１０分 $t$ 
福岡商工会議所ビル2階（博多区博多
駅前2） $e$ 経営支援課☎４４１崖１２３２ $q$ ４４１
崖３２１１ $a$ 市内に事業所を有する中小企
業者と従業員 $o$ 先着６０人 $y$ 無料 $p$ 同
課へ電話で申込書を請求し、１１月２２日
（必着）までに同課へ申込みを。

新生活産業ビジネス起業講座 
 $w$ １１月１６日蝅、２２日蝄、３０日蝅、１２月7
日蝅（全4回）午後6時半～9時４０分 $t$ 
電通福岡ビル１１階（中央区赤坂1） $e$ 県
新生活産業室☎６４３崖３５９１ $q$ ６４３ー３６１９ 
$o$ 先着２０人 $y$ ３,０００円 $p$ 電話で同室へ
問合せを。

しごと

※年末年始を除きます。

女性の就職支援セミナー＆職業相談会
「効果的な応募書類とは？」
 $w$ １１月２０日蝂渇セミナー＝午前１０時～正
午渇個別相談と紹介（希望者のみ）＝午後
1時～2時半 $a$ 女性のみ $o$ 先着２０人 $s$ 6
か月～就学前、１００円 $p$ ホームページかア
ミカス、情報プラザ（市役所1階）などで配
布する所定の申込書を１１月１２日（必着）ま
でにアミカスへ。セミナーのみの申込み
は電話でも受け付け。
市民グループ活動支援事業
　【女性も男性も大人も子どももともに
生かしあう関係づくり】１１月２２日蝄午後1
時半～4時。定員１５０人。３００円。託児は6か
月～就学前、６００円。１１月8日までに申込み
を。問合せ・申込みは福岡親業の会☎・ $q$ 
８４１崖１４７１へ。【人身売買 被害者支援と課

題】１１月２３日蝈午後1時～4時半。５０人。５００
円。問合せ・申込みはアジア女性センター
☎・ $q$ ５１３崖７３３３へ。
女性に対する暴力をなくす運動「ＤＶと
子ども～その被害とサポート～」
　講師は、女性ライフサイクル研究所所
長の村本邦子氏。 $w$ １１月２９日蝄午後2時～
4時 $o$ 先着１５０人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学
前、１００円 $p$ 電話かはがき、ファクス、ホー
ムページ、メールに応募事項と託児希望
者は子どもの氏名と年齢を書いて１１月２１
日（必着）までにアミカスへ。
おとこの料理教室
 $w$ １２月1日蝆、8日蝆、１５日蝆（全3回）午前
１０時半～午後1時半 $o$ １６人 $y$ ３,０００円 $s$ 6
か月～就学前、１００円 $p$ 電話かファクス、
メール、ホームページの申込みフォーム

に応募事項と託児希望者は子どもの氏名
と年齢を書いて１１月１５日（必着）までにア
ミカスへ。
パソコンエクセル中級講座
 $w$ １２月4日蝂～１３日蝄（土・日曜日、１１日を
除く。全7回）午後1時半～4時、午後6時
半～9時 $e$ 職業訓練協会☎６７１崖６８３１ $q$ ６７２
崖２１３３ $a$ エクセルの基本操作ができる人 
$o$ 先着１８人 $y$ １４,９００円 $s$ 6か月～就学前、
１００円 $p$ 電話で１１月2日午前9時以降に同
協会へ。
１０月１５日号に掲載の講座の訂正とお詫び
　各講座の開催日は下記の通りです。お
詫びして訂正します。１０月２８日蝀今を生
きる～「ガーダ・パレスチナの詩」上映と
古居みずえ監督シネマトーク、１０月３１日
蝃パソコン在宅ワークをしているグルー
プの話を聞きませんか？、１１月2日蝅市民
制作の「男女共同参画啓発ビデオ」の上映
と「ビデオメーキング」について。

アミカス
（男女共同参画推進センター）

〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1　☎526崖3755 q526崖3766
メール amikas@amikas.or.jp　ホームページ www.amikas.or.jp
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は午後5時まで） r毎月第2・最終火曜


