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西区まるごと博物館
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 $w$ ＝日時、開催日、期間  $t$ ＝場所
 $a$ ＝対象  $o$ ＝定員  $y$ ＝料金、費用
 $p$ ＝申込み  $e$ ＝問合せ  $q$ ＝ファクス
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刺がん(子宮・胃)検診・結核
住民検診　対象と費用は検
診表を参照。１５日蝁＝西陵
公民館。１７日蝃＝周船寺公
民館。午前９時～１１時。
刺結核住民検診　１８歳以
上。４日蝄、１８日蝄午前９
時～１０時半。
刺ヘルスアップスクール　
１８歳～６４歳。２,７００円。全４
回。要予約。託児付き。

刺栄養相談　要予約。９日
蝂、１６日蝂午後１時～３時。
刺離乳食教室　１５日蝁午後
１時半～３時。
刺風しん抗体検査　成人女
性（妊婦を除く）。７２０円。
１５日蝁午前９時～１１時。

　会場の記載がないものは
区保健福祉センター(保健
所)で実施。費用の記載が
ないものは無料。

がん・結核住民検診表

※子宮がん・乳がん（マン
モグラフィー）は２年度に
１回受診可。
刺総合がん検診　対象と費
用は検診表を参照。４日蝄
午前９時～１０時半（乳がん
のみ２５日蝄も実施）。予約
は電話で１日蝁午前９時か

刺校区の献血　１５日蝁午前
９時半～１１時半＝西浦岡公
民館。１７日蝃午前１０時～午
後１時と午後２時～４時＝
サニー福重店駐車場。

刺精神保健講座　「当事者
のつぶやき」。要予約。９
日蝂午後１時半～３時半。
刺心の健康相談　要予約。
１８日蝄午後１時半～３時
半。

刺母子巡回健康相談　妊産
婦と乳幼児。９日蝂＝壱岐
東公民館。１０日蝃＝周船寺
公民館。１１日蝄＝今宿公民
館。１２日蝅＝内浜公民館。
午後１時半～２時。母子手
帳を持参してください。 

健康づくり係 ☎８９５崖７０７３
q８９１崖９８９４

心のケア係　 ☎８９５崖７０７４
q８９１崖９８９４

地域保健福祉課 ☎８９５崖７０８０
q８８１崖５８７４

保健福祉センターだより 医薬務係 ☎８９５崖７０７２
q８９１崖９８９４
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４００円２０歳以上子宮がん
６００円３５歳以上胃がん
５００円４０歳以上大腸がん
１,３００円４０歳代乳がん １,０００円５０歳以上
無 料１８歳以上結核住民

地域環境サポーター
（第４期生）養成講座

　身近な環境問題について学んだり、段ボールコ
ンポストなどを実践した後、地域でのボランティ
ア活動に楽しく取り組みませんか。
　 $w$ １０月２５日～１月２４日の隔週木曜日午前１０時
～正午。計７回 $t$ 西区役所 $a$ 環境問題に関心が
あり、市内に住むか通勤する１８歳以上 $o$ ２０人 $y$ 無
料 $p$ 住所、氏名、年齢、電話番号、「地域環境サ
ポーター養成講座受講希望」と書いて、はがき、
ファクスまたはメールで、１０月１２日蝅（必着）ま
でに区生活環境課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５
崖７０５１ $q$ ８８２崖２１３７　メールseikatsukankyo.NW 
O@city.fukuoka.jp）へ。応募多数の場合は抽選。

女性のためのドライビングセミナー
　女性ドライバーの事故防止のため、運転技術の
再確認をします。運転免許証を持参してくださ
い。
　 $w$ １１月８日蝄午前９時１５分～正午 $t$ 姪浜ドラ
イビングスクール（姪の浜一丁目１崖６７） $a$ 区内
に住む女性 $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ 住所、氏名、年齢、電
話番号、希望車種（オートマチック車かマニュア
ル車のいずれか）、希望のコース（路上体験コー
ス、駐車体験コース、基礎体験コースのうちいず
れか）、託児希望の有無（有の場合は子どもの氏
名、年齢、性別）を書いて、はがきまたはファク
スで、１０月１９日蝅（必着）までに区地域振興課
（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０３７ $q$ ８８２崖
２１３７）へ。応募多数の場合は抽選。

体育の日スポーツフェスタ
　１０月８日蝈体育の日は、西体育館と西市民プー
ルを無料開放します。
　利用時間は午前９時～午後９時（小・中学生は
午後６時以降保護者同伴）。利用は２時間以内。
　体育館では、運動のできる服装と屋内用運動靴
の準備を。スポーツ用具の無料貸出も行います。
プールでは、水泳のできる準備を。ロッカー代と
して３０円が必要となります。
　 $e$ 同体育館（☎８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）、同プ
ール（☎８８５崖０１２４ $q$ ８８５崖６０１６) 

西区地域安全大会
　西福岡防犯協会と西警察署、西区は、犯罪や事
故のない明るい住みよいまちづくりを目指して、
「西区地域安全大会」を開きます。
　 $w$ １０月１２日蝅午後２時半～４時半 $t$ 西市民セ
ンター $o$ ８００人 $y$ 無料 $e$ 同防犯協会（☎・ $q$ ８０７崖
２０４３）

　国や独立行政法人などに関する意見や要望な
どの行政相談を行います。秘密は厳守します。
　 $w$ １０月１４日蝀午後２時～４時 $t$ 壱岐南公民
館 $y$ 無料 $e$ 九州管区行政評価局行政相談課
（☎４３１崖７０８１）
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　西区が誇るたくさんの「宝」が大集合し
ます。区の魅力を再発見してみませんか。
内容は下記のとおりです。入場無料。
　w１０月２１日蝀午前１０時～午後３時t橋本
駅および室見川河畔。
1. 親子自然手づくり体験教室

t橋本駅のイベント本部テント（集合）
y２００円pe希望するコース名、回、全員の
住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、はが
き、ファクスまたはメールで、１０月１５日蝁
（必着）までに区企画課（〒８１９崖８５０１住所
不要　☎８９５崖７００６ $q$ ８８５崖０４６７　メールkik 
aku.NWO@city.fukuoka.jp）へ。先着順。
2. 歴史＆自然案内ウオーキング
　会場周辺にある名所・旧跡などを案内。
所要時間は約２～３時間程度。

t橋本駅のイベント本部テント（出発１５分
前集合）y２００円pe上記１と同じ。
※その他
　地元の物産・特産品の販売や地域活動団
体などによる物販・飲食コーナー、乗馬体験
コーナー、お宝探しスタンプラリーなど。

西西区区まるごまるごとと博物館博物館

納税は便利な口座振替で
　市県民税（普通徴収）、固定資産
税の納税には、口座振替が便利です。
納期ごとに指定の預金口座から自動
的に振替納税ができるため、納め忘
れがなく、手間も少なくなります。
　納税通知書に同封している「口座
振替依頼書」のはがきに、必要事項
を記入、通帳の届印を押印し、ポス
トに入れるだけで簡単に手続きがで
きます。登録事務に６週間ほどかか
りますので、早めに手続きを。
　 $e$ 区納税課（☎８９５崖７０１３ $q$ ８８３崖
８５６５）

西区巡回行政相談

内　容時　間日　程
健康診断９:００～

１２:００　
１０／２５蝄

結果説明１１／６蝂
調理実習１３:３０～

１５:３０　
１１／８蝄

運動実技１１／１５蝄

定　員時　間内　　　容

親子
各２０組

第１回 
１０:００～
第２回 
１３:００～

Ａ. 竹とんぼコース
Ｂ. 輪ゴム鉄砲コース
Ｃ. 竹の知恵の輪コース
Ｄ. たこづくり・たこあげコース
Ｅ. 木の実細工コース

参
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ま
せ
ん
か

参
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し
ま
せ
ん
か

in橋本 ２００７

定　員時　間内　　　容

各２０名

第１回１０：００～
第２回１３：３０～

Ａ. 歴史コース
  飯盛神社、夫婦塚古墳など
Ｂ. 自然コース

第１回１０：００～
第２回１３：００～

１. 室見川河畔コース
橋本八幡宮、室見川など

第１回１０：３０～
第２回１４：００～

２. 飯盛山コース
飯盛山中腹～飯盛神社

第１回のみ  
    ９：００～

C. 山登りコース
  飯盛山と叶岳を縦走


