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（平成19年７月１日現在推計）

247,143人
男
女
116,349人
130,794人

111,557世帯
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w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日
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対象者・料金など予
約実施時間実施日種類 9月8月

①

−要１３：００〜１５：００−−２９２２糖尿病等の栄養相談
全2回。 $a$ １８歳〜６４歳 $y$ ２,７００円 $s$ あり要9：００〜１２：００１９7−−ヘルスアップスクール
「簡単な筋肉トレーニング」講話と運動実技 $s$ あり要9：３０〜１１：３０−−−３０健康づくり運動教室
生後4〜１２か月の赤ちゃんの離乳食の進め方−１３：３０〜１５：００−−−２０離乳食教室
 $a$ 成人女性（妊婦をのぞく） $y$ ７２０円−9：００〜１１：００−−−２１風しん抗体検査
 $t$ ２７日＝大楠公民館渇9月4日＝東花畑公民館
 $a$ １８歳以上−１０：００〜１２：００−4−２７結核住民検診

−要9：３０〜１１：００−−−２２心の健康相談
 $t$ さん・さんプラザ（障がい者スポーツセンター）−１３：３０〜１５：３０−−−２２心の病の「家族の集い」

② $w$  $t$ １３：３０〜１４：００受付渇２２日㈬＝花畑公民館渇２３日㈭＝弥永公民館渇２４日㈮＝
東若久公民館母子巡回健康相談

※会場の記載のないものは
保健福祉センター（保健所）
で実施。費用の記載のない
ものは無料。 

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
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アンクラスの選手に挑戦だ！
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弥 永

　9月3日蝁から高齢者乗車券（１０月1日蝁か
ら使用できます）の申請・交付を区保健福祉セ
ンター福祉・介護保険課で開始します。
　受け付けは午前9時から午後5時まで（土・
日曜、祝日を除く）です。また、１０月3日㈬と4
日㈭の午前１０時から午後4時まで男女共同参
画推進センター・アミカス（西鉄高宮駅前）で
も受け付けます。駐車場はありませんので、公
共交通機関でお越しください。
　交付対象者は区内に住民登録がある満７０歳

以上の人で、平成１９年度の介護保険料の所得
段階が1〜5の人です。詳しい制度の内容は
本紙6面をご覧ください。
　申請には①本人の印鑑（スタンプ印などは
不可）と②シルバー手帳（または健康保険証な
ど）が必要です。代理申請の場合は①②に加
え、代理人の身元が分かるもの（運転免許証か
健康保険証など）が必要です。
 $e$ 同課高齢者福祉係（☎５５９崖５１２７ $q$ ５１２崖
８８１１）へ。 

高齢者乗車券 〜９月３日蝁から申請受け付け〜

小学生水泳教室
　水に慣れること、体の浮かせ方、呼吸の仕方など
の水泳の基礎を学びます。 $w$ 9月１６日蝀〜１１月4
日蝀。毎週日曜日。全8回。午前１０時〜正午 $t$  $e$ 南
市民プール（☎５６１崖６０１１ $q$ ５６１崖３９９３） $a$ 市内に住む
水が苦手で泳げない小学生 $o$ ３０人 $y$ ２,２００円 $p$ 往
復はがきに教室名、住所、氏名（ふりがな）、学年、性
別、電話番号を書いて３１日（必着）までに同プール
（〒８１１崖１３４４南区三宅三丁目３１崖1）へ。応募多数の
場合は抽選。

ママのドクター教室
　育児の基本や病気の手当てを学びます。 $w$ 9月
１１日蝂、１８日蝂、２５日蝂。午前１０時〜正午。全3回 $t$ 
区保健福祉センター講堂 $e$ 区地域保健福祉課（☎
５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ 平成１８年１１月〜平成１９年
2月生まれの第1子と保護者 $o$ ３０組 $y$ 無料 $p$ 往復
はがきに教室名、住所、保護者と子どもの氏名（ふ
りがな）、子どもの生年月日と性別、電話番号を書
いて２６日（必着）までに同課（〒８１５崖８５０１住所不要）
へ。応募多数の場合は抽選。

うつ病予防教室
 $w$ 9月7日㈮、１４日㈮、２８日㈮。午後1時半〜3時
半。全3回 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 区健康課
（☎５５９崖５１１８ $q$ ５４１崖９９１４） $a$ うつ病ではないかと不
安のある人、うつ病に関心のある人 $o$ 先着５０人 $y$ 
無料 $p$ ２０日蝁午前9時半から電話で同課へ。

南区シルバーカレッジ
〜折り紙講座〜

　季節の花の折り方や折り紙を活用した封筒作り
など、折り紙の基本から応用までを楽しく学びま
す。 $w$ 9月２７日㈭〜１１月1日㈭の毎週木曜日（１０月
１８日は除く）。午後2時〜4時。全5回 $t$ 南市民セン
ター実習室 $e$ 南市民センター（☎５６１崖２９８１ $q$ ５１１崖
９７２１） $a$ 市内に住むか勤務する６０歳以上の人 $o$ ３０
人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに氏名（ふりがな）、年齢、
郵便番号、住所、電話番号を書いて9月１１日（必着）
までに同センター（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖
2）「南区シルバーカレッジ」係へ。応募多数の場合
は抽選（当講座を初めて受講される人を優先）。

いきいきボランティア養成講座
〜あゆみ学園支援編〜

　肢体不自由児施設「あゆみ学園」で活動するボラ
ンティアを養成します。 $w$ 下表のとおり。全4回 $t$ 
あゆみ学園（南区屋形原二丁目２３崖2） $e$ 区社会福
祉協議会（☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖４０６８） $a$ 区内に住む人
 $o$ １５人 $y$ １８０円（ボランティア保険料） $p$ 電話、は
がき、ファクスのいずれかで住所、氏名、年齢、電話
番号を添えて9月２０日（必着）までに同協議会（〒
８１５崖８５０１南区塩原三丁目２５崖1南区役所別館）へ。
応募多数の場合は抽選。

内　　容時　間日　時
・オリエンテーション
・施設案内

午後１時〜３時

１１月１日㈭

・ボランティア体験２日㈮

・ボランティア体験７日㈬

・ボランティア体験
・今後の活動に向けて８日㈭
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毎回大にぎわいのふれあいステージ
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「水質検査キット」無料配布 集合住宅やビルで使われる飲み水の消毒成分の有無を簡単に確認できる水質検査キットを区衛生課で
無料配布しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e同課（察５５９崖５１６１q５４１崖９９１４）へ。


