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区内のお役立ち情報が満載です！ 区ホームページ（www.city.fukuoka.jp/sawara/）では、区内の各公民館が開催する講座やイベントなどの情報や、
サークル活動などを紹介しています。ぜひ一度ご覧ください。　区企画課（☎833-4307q846-2864）
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　地域防犯活動の活性化を図るための
講座を行います。 $w$ 8月２８日蝂午後2時
～4時 $t$ 早良市民センター $a$ 区内に住
み、地域の防犯活動に携わっている人
や興味のある人 $o$ 抽選で５０人 $y$ 無料 $e$
 区地域振興課（☎８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） 
$p$ 往復はがきかファクス、メールに住
所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番
号を書いて8月１６日蝄（必着）までに同
課「地域防犯講座」係（〒８１４崖０００６百道
二丁目2崖1　メールt崖shinko.SWO@ 
city.fukuoka.jp）へ。

　パソコンの基本操作やインターネッ
トの使い方などを学びます（Windows 
９８を使用）。 $w$ 渇Ａコース9月3日蝁～
7日㈮午前9時半～午後0時半渇Ｂコー
ス9月3日蝁～7日㈮午後1時半～4時
半渇Ｃコース9月１０日蝁～１４日㈮午後
1時半～4時半 $t$ 早良市民センター $a$ 
市内に住むか通勤する６０歳以上の人 $o$ 
抽選で各コース２０人 $y$ テキスト代１,０００
円程度 $e$ 区地域振興課（☎８３３崖４４１２ $q$ 
８３１崖２３５５） $p$ 往復はがきかファクス、メ
ールに希望するコース、住所、氏名（ふ
りがな）、性別、年齢、電話番号を書いて
8月１５日蝃（必着）までに同課「シルバー
カレッジ」係（〒８１４崖０００６百道二丁目2崖
1　メールt崖shinko.SWO@city.fuku 
oka.jp）へ。

　1泊2日のキャンプを通じて、自然体
験や生活体験を行います。 $w$ 9月１５日
蝆～１６日蝀 $t$ 県立社会教育総合センタ
ー（糟屋郡篠栗町大字金出） $a$ 区内に住
む小学5年生～高校生 $o$ 抽選で１００人 
$y$ １,０００円（傷害保険料含む） $e$ 区地域
振興課（☎８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ はが
きかファクス、メールに参加者全員の
住所、氏名、学年、電話番号を書いて8月
２４日㈮（必着）までに同課「子どもわく
わくキャンプ」係（〒８１４崖０００６百道二丁
目2崖1　メールt崖shinko.SWO@city. 
fukuoka.jp）へ。

　紙すき体験を通して、紙のリサイク
ルについて学びます。 $w$ 8月２８日蝂午
後2時～4時 $t$ 早良市民センター $a$ 区
内に住むか通勤・通学する人 $o$ 先着１５
人 $y$ 無料 $d$ 牛乳パック1枚、筆記用具 
$e$ 区生活環境課（☎８３３崖４３４１） $p$ 8月1
日蝃から電話で同課へ。

　日本や外国の朝ごはんを作って、国
際交流します。 $w$ 8月３０日蝄午前１０時
～午後1時 $t$ 早良保健所 $a$ 区内に住む
3歳～小学生と保護者 $o$ 先着２０人 $y$ 1
人２００円 $e$ 区健康課（☎８５１崖６０１２ $q$ ８２２崖
５７３３） $p$ 8月9日蝄から電話で同課へ。

参 加 募 集
　口の手入れについて学びませんか。 
$w$ 8月8日蝃午前１０時～正午 $t$ 早良保
健所 $a$ 区内に住む６５歳以上の人 $o$ 先着
３０人 $y$ 無料 $d$ 手鏡 $e$ 区地域保健福祉課
（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 8月1日蝃
から電話かファクスで同課へ。

　昨年１０月にダウン症児と保護者のた
めの子育てサロンがスタートしまし
た。サロンを支援するボランティアを
養成する講座を開きます。 $w$ 8月9日
蝄、２３日蝄午前１０時～正午 $t$ 早良保健
所 $a$ ボランティアに関心がある人 $o$ 先
着３０人 $y$ 無料 $e$ 区地域保健福祉課（☎
８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 8月1日蝃から
電話かファクスで同課へ。

　子どもの病気や、その対処法につい
て学びます。 $w$ 9月4日蝂、１８日蝂午前
１０時～正午 $t$ 入部出張所 $a$ 区内に住む
平成１８年１０月～平成１９年3月生まれの
子どもと保護者 $o$ 先着３０組 $y$ 無料 $e$ 区
地域保健福祉課（☎８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖
８４２８） $p$ 8月1日蝃から電話かファクス
で同課へ。

　7月5日蝄に行われた早良区高齢者
演芸大会（写真）で入賞した老人クラブ
によるミュージカルや踊り、寸劇など
の演芸会を行います。 $w$ 8月２９日蝃午
後1時半～3時 $t$ 早良市民センター $a$ 
区内に住む、おおむね６０歳以上で、7月
5日蝄の早良区高齢者演芸大会を見て
いない人 $o$ 抽選で４００人 $y$ 無料 $e$ 区老
人クラブ事務局（区役所内）（☎８３３崖
４３９７ $q$ ８３１崖５７２３） $p$ 往復はがきに住所、
氏名、年齢、電話番
号を書いて8月8
日蝃（必着）までに
同事務局（〒８１４崖
８５０１住所不要）へ。

　救命のための人工呼吸や心臓マッサ
ージの方法、ＡＥＤ（自動体外式除細動
器）の使用方法などを学びます。受講者
には「普通救命講習修了証」を交付しま
す。 $w$ 8月３１日㈮、9月２９日蝆午前１０時
～午後1時 $t$  $e$ 早良消防署警備課（百
道浜一丁目3崖1　☎８２１崖０２４５ $q$ ８２２崖
１５６１） $a$ 市内に住むか通勤する人 $o$ 各
回先着２５人 $y$ 無料 $p$ 8月1日蝃から電
話で同消防署へ。

　飼い犬の無駄ぼえ、散歩時の引っ張
りなど問題行動への対処方法を中心に
しつけ方の基本を学びます。 $w$ 月～金
曜（祝日を除く）2時間程度 $t$  $e$ 西部動
物管理センター（西区内浜一丁目4崖２２
☎８９１崖１２３１ $q$ ８９１崖１２５９） $y$ 無料 $p$ 電話
で同センターへ。詳細は問合せを。

早良区地域防犯講座

早良区子どもわくわくキャンプ

夏休み環境教室「牛乳パックで紙すき」

元気モリモリさわらっこ料理講習会
「日本の朝ごはん、外国の朝ごはん」

介護予防教室「お口の健康教室」

ダウン症児と保護者のための子育てサロン
「ボランティア養成講座」

赤ちゃんあんしん教室

早良区高齢者演芸会

早良消防署　普通救命講習会

家庭犬のしつけ方相談

燃えるごみ １４日夜は出さないで
　盆のため、１４日蝂夜の燃えるごみの
収集は休みます。１７日㈮夜にまとめて
出してください。なお、燃えないごみ、
空きびん、ペットボトル、粗大ごみはい
つもどおり収集します。

供え物は１５日に収集
　盆の供え物は１５日蝃夜に収集しま
す。午後１０時（室見校区は午後9時）まで
に下記の場所に出してください。 $e$ 区
生活環境課（☎８３３崖４３４０）へ。 

お 知 ら せ

　口座を利用すると、納税のために出
掛ける手間が省けます。納め忘れるこ
とがなくなります。現金を持ち歩く必
要がありません。 $e$ 区納税課（☎８３３崖
４３１６ $q$ ８４１崖２１８５）へ。

　水中の消毒成分（遊離残留塩素）の有
無を色の変化で簡単に確認できる「水
質検査キット」を、区衛生課（保健所内）
で無料で配布しています。
　集合住宅やビルでは、貯水槽（水をた
めるタンク）に一度ためられた水がそ
れぞれの蛇口に供給されることが多
く、貯水槽の管理を十分に行っていな
いと、水質が悪化することがあります。
気温が高くなる夏場は貯水槽にためら
れた水の消毒成分が失われやすいた
め、注意が必要です。貯水槽の衛生に関
する相談も受け付けます。 $e$ 区衛生課
（☎８５１崖６６０２ $q$ ８２２崖５７３３）へ。

盆の供物とごみ収集

市税の納付は口座振替で

「水質検査キット」無料配布

②確実！

③安全！

①便利！

収 集 場 所校区
百道浜橋南側
（西新二丁目２３）西新

荒江公園北側
（荒江三丁目１６）原

室見橋　自転車駐輪場南側室見
飯倉会館前
（飯倉二丁目１３）

飯倉
中央

天国社福岡会館駐車場
（原三丁目１６）
原団地　金屑川公園付近

大原

丸尾会館前
（飯倉六丁目１５）飯倉

橋本橋東側有田
市営次郎丸団地７棟横田村
四箇一丁目１５北側四箇田
西油山ハイツ町内会集会所
（野芥五丁目３１）野芥

シルバーカレッジ「初心者パソコン教室」

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
（保健所内） 　q８２２崖５７３３ 

　※会場の記載がないものは保健福祉
センター（保健所）で実施、費用の記載
がないものは無料。

　健康づくり係 醀醀 ☎８５１崖６０１２　

　※乳がん・子宮がん検診は、昨年度に
受診した人は受けられません。
刺乳がん検診　マンモグラフィーと視
触診。４０歳以上。２１日蝂午前9時～１０時
半。４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円。8
日蝃午前9時から電話で予約を。先着
８０人。
刺胃がん・子宮がん・大腸がん検診　２０
日蝁午前9時～１０時半。6日蝁午前9時
から電話で予約を。先着順。
刺結核検診　１８歳以上。6日蝁、２０日
蝁、２７日蝁午前9時～１０時半。
刺胃がん・子宮がん・結核校区検診　渇
7日蝂＝有田小学校。渇１０日㈮＝賀茂
小学校。渇２２日蝃＝脇山公民館。渇２３日
蝄＝原北小学校。すべて午前9時～１０
時半。

刺栄養相談　7日蝂、２１日蝂、２８日蝂午

６００円３５歳以上胃がん
４００円２０歳以上子宮がん
５００円４０歳以上大腸がん
無料１８歳以上結　核

前9時半～正午。電話で予約を。
刺離乳食教室　4か月～１２か月児の保
護者。１７日㈮午後1時半～3時。
刺骨密度測定と託児付きヘルスアップ
スクール　１８～６４歳。9月3日蝁＝午
前9時～正午、9月１８日蝂＝午後1時２０
分～3時半。２,７００円。電話で予約を。
刺エイズ抗体検査　毎週水曜日午前9
時～１１時。匿名。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人女
性。１５日蝃午前9時～１１時。７２０円。
刺女性の健康相談　1日蝃午後2時～
3時半。電話で予約を。女性の産婦人科
医が相談を受けます。

　心のケア係 醀醀醀 ☎８５１崖６０１５　

刺心の相談　2日蝄午前9時半、２０日
蝁午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール保健相談　9日蝄、２３日
蝄午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　１６日蝄午後1
時半から。電話で予約を。

　地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
　（区役所内）　 　　 q８４６崖８４２８　

刺母子巡回健康相談　渇2日蝄＝大原
公民館。渇２７日蝁＝百道公民館、室見公
民館。渇２８日蝂＝小田部公民館。渇２９日
蝃＝田村公民館。渇３０日蝄＝百道浜公
民館。午後1時半～2時（百道公民館は
午前9時半～１０時）。 


