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区のマーク みなみみなみ
糖尿病予防セミナー

　糖尿病について学び、食事・運動などの生活習慣を
見直してみませんか。 $w$ 8月２４日蝅午前１０時～午後3
時 $t$ 区保健福祉センター講堂 $e$ 区地域保健福祉課
（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１） $a$ ７０歳以下で、血液検査で血
糖値が高いと言われたことがある人、糖尿病について
勉強したい人 $o$ 先着２０人 $y$ 昼食代５００円 $p$ 2日蝄午
前9時半から電話で同課へ。
南区魅力めぐりシリーズ第5弾～南消防署～
　区は、住み続けたくなる南区を目指して、自然や文
化施設などの魅力スポットをシリーズで訪問してい
ます。 $w$ 8月２８日蝂午前9時半～正午（午前9時１５分か
ら区役所で受け付け） $t$ 南消防署（塩原二丁目）。集合
場所は区役所 $e$ 区企画課（☎５５９崖５０１６ $q$ ５６２崖３８２４） $a$ 
区内に住む人 $o$ 先着４０人 $y$ 無料 $p$ 1日蝃午前１０時か
ら電話かファクスで、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、ファクス番号を添えて同課へ。
４０歳から始める太極拳教室

 $w$ 9月4日蝂～１０月9日蝂の火・金の全１０回（9月１８日
は除く）。午前9時半～１１時 $t$  $e$ 南体育館（☎５５２崖０３０１ 
$q$ ５５２崖０３０２） $a$ 市内に住むか勤務する４０歳以上の人 
$o$ ３０人 $y$ ２,８００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書いて１５日（必着）
までに同体育館（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖1）へ。
応募多数の場合は抽選。運動ができる服装と室内用運
動靴は各自で用意。
アビスパ観戦に親子ご招待！

～アビスパ福岡対セレッソ大阪～
 $w$ 9月9日蝀午後7時から $t$ 博多の森球技場 $e$ 区地
域振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ ５６１崖５３６０） $a$ 区内に住む親子 
$o$ ８００人 $p$ 往復はがきに住所、観戦を希望する全員の
氏名、年齢、電話番号、「南区アビスパ応援団希望」と書
いて１５日（必着）までに同課（〒８１５崖８５０１住所不要）へ。
応募多数の場合は抽選。当選は入場券引換券の発送を
もってかえます。

お盆のごみ収集について
■燃えるごみなど　１４日蝂は燃えるごみの収集を休
みます。当日が持ち出しの地区は次回の１７日蝅の夜に
持ち出してください。燃えないごみ、空きびん・ペット
ボトル、粗大ごみは通常どおり収集します。
　毎年、夏場は水分の多いごみが持ち出され、ごみ処
理に支障をきたす恐れがありますので、燃えるごみは
水分を十分に切って、定められた日の夜に持ち出して
ください。
■盆の供え物　盆の供え物で不用になったものは、市
で無料収集しますので１５日蝃の午後１０時までに次の
指定場所に持ち出してください。なお、駐車場のない
場所もありますのでご注意ください。

　
 $e$ 区生活環境課（☎５５９崖５３７４ $q$ ５６２崖３８２４）
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国民年金保険料の免除申請はお早めに
　国民年金保険料の納付が
困難な人は、申請により本
人・配偶者・世帯主の前年
の所得によって、保険料の
全額または一部が免除され
たり、猶予される場合があ
ります。
　申請を希望する人は年金

手帳、印鑑（失業中の人は
離職票か雇用保険受給資格
者証、学生は学生証）を持
って、区役所１階１１番国民
年金窓口にお越しくださ
い。 $e$ 区保険年金課国民年
金係（☎５５９崖５１５５ $q$ ５６１崖
３４４４）へ。
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pe対象者・料金等予約実施時間実施日種　類

①

崖要１３：３０～１５：００９日蝄心の健康相談

a１８歳以上崖９：００～１０：３０
１０日蝅

結核住民検診
１７日蝅

崖要１３：００～１５：００１５日蝃糖尿病等の栄養相談
定員になり次第締め切り
 y １,２００円（７０歳は無料）要９：００～１２：００１７日蝅６５･７０歳節目健診

②
崖崖９：００～１７：００平日エイズ･性感染症の電話相談
匿名崖９：００～１１：００毎週火曜日エイズ･クラミジア抗体検査

③
t西花畑公民館

崖
（受付時間）
１３：３０～１４：００

９日蝄
母子巡回健康相談

t宮竹公民館１０日蝅

※会場の記載がないもの
は保健福祉センター（保
健所）で実施。費用の記
載がないものは無料。

【申込み・問合せ先】
①健康課（☎５５９崖５１１２ $q$ ５４１崖９９１４）
②エイズ相談ダイヤル（☎５４１崖８３９１）
③地域保健福祉課（☎５５９崖５１３３ $q$ ５１２崖８８１１）
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場　所地　区
大楠公民館大　楠
三月田公園内
福海公園内
西高宮公民館

西高宮

興宗禅寺駐車場長　丘
大　池

長住中央公園前(老人
憩いの家前)長　住
天国社油山会館駐車場
皿山中央公園前西花畑

柏原橋そば花　畑
柏　原

警弥郷橋そば老　司
弥永西

場　所地　区
東花畑公民館東花畑
野多目中央公園北
側野多目

清水東公園内
りぼん橋南側塩　原

井尻橋そば
三宅中央公園入口三　宅

野間緑地記念碑前
向野西公園東側

玉　川
若　久
筑紫丘

正法寺納骨堂前曰　佐
旧五十川消防ポン
プ格納庫

宮　竹
高　木

「水質検査キット」無料配布 集合住宅やビルで使われる飲み水の消毒成分の有無を簡単に確認できる水質検査キットを区衛生課で
無料配布しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e同課（察５５９崖５１６１q５４１崖９９１４）へ。

(        )
喫煙スペース
と禁煙スペー
スを分ける (　　 )

未成年者には
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せない

( 　  )たばこを
吸わない


