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くらしやすい福岡はあなたの“ちゃんと駐輪”からはじまる！

保健福祉センターだより
予約・問合せ先

☎健康課各係　F８９１崖９８９４

用は検診表を参照。１２日蝄
午前９時～１０時半（乳がん
のみ２６日蝄も実施）。予約
は電話で２日蝁午前９時か
ら。先着順。
刺結核住民検診　１８歳以
上。１２日蝄、１９日蝄午前９
時～１０時半。
刺ヘルスアップスクール
（骨塩量測定有り）　 健康
診断や体力測定など。１８歳
～６４歳。２,７００円。要予約。
託児付き。２６日蝄、８月７
日蝂＝午前９時～正午。１１
月８日蝄、１１月１５日蝄＝午
後１時半～３時半。
刺栄養相談　要予約。１０日
蝂午後１時～３時。
刺離乳食教室　生後４か月
～１２か月児を持つ人。２０日

　会場の記載がないものは
区保健福祉センター（保健
所）で実施。費用の記載が
ないものは無料。

がん・結核住民検診表

※子宮がん・乳がん（マン
モグラフィー）は２年度に
１回受診可。
刺総合がん検診　対象と費

蝅午後１時半～３時＝今宿
出張所。
刺エイズ・クラミジア抗体
検査　毎週月曜日午前９時
～１１時。匿名。
刺エイズダイヤル　エイズ
相談専用電話（☎８９１崖
０３９１）。
刺風しん抗体検査　成人女
性（妊婦を除く）。７２０円。
９日蝁午前９時～１１時。

刺精神保健講座　「心の病
・ひきこもりがちな本人～
家族はどう関わる？」。１０
日蝂午後１時半～４時。
刺心の健康相談　要予約。
１９日蝄午後１時半～３時
半。 

健康づくり係 ☎８９５崖７０７３

心のケア係 ☎８９５崖７０７４
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岐
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公
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校
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生
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臓
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ロ
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を
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６
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全
４
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同
連
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「
皆
さ
ん
の
成
果

７６
が
楽
し
み
。
今
後
も
元
気
に

過
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た
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れ
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い
」
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 $w$ ＝日時、開催日、期間  $t$ ＝場所
 $a$ ＝対象  $o$ ＝定員  $y$ ＝料金、費用
 $p$ ＝申込み  $e$ ＝問合せ  $q$ ＝ファクス

糖尿病予防セミナー
　講話や運動実技などを通して糖尿病について学
んでみませんか。動きやすい服装と飲み物持参で
参加してください。
　 $w$ ７月２５日蝃午前１０時～午後２時 $t$ 区保健福
祉センター（保健所）講堂 $a$ 糖尿病に関心があ
る人 $o$ ３０人 $y$ ５００円（昼食代） $p$ 電話で７月２３日
蝁までに区地域保健福祉課（☎８９５崖７０８０ $q$ ８８１崖
５８７４）へ。先着順。

家庭犬のしつけ方講習会
　飼い犬の無駄ぼえ、散歩時の引っ張りなど問題
行動の対処方法を専門の訓練士から学びます。
　 $w$ ７月２４日蝂午後２時～４時 $t$ 西部動物管理
センター（内浜一丁目４崖２２） $o$ ３０人（１家族２
人まで。犬を連れての参加はできませんが、モデ
ルとして犬と一緒に参加をお願いすることがあり
ます） $y$ 無料 $p$ 電話で同センター（☎８９１崖１２３１ 
$q$ ８９１崖１２５９）へ。７月９日蝁午前８時半から受
け付け。先着順。 

中・高校生夏休みボランティア体験
　福祉施設でのボランティア体験を通して、福祉
とボランティアに関する理解や関心を深めます。
　 $w$ ７月２５日蝃（基礎学習会）。８月９日蝄（懇
談会）。午後２時～４時。実践活動は下表のうち
１施設 $t$ 西市民センター $a$ 区内に住むか通学す
る中・高校生 $o$ １５人 $y$ 無料 $p$ 住所、氏名、学校
名、学年、電話番号、希望する施設を第２希望ま
で書いて、はがき、ファクス、メールまたは電話
で７月１３日蝅（当日消印有効）までに西区社会福
祉協議会（〒８１９崖０００５内浜一丁目７崖１北山興
産ビル１階　☎８９５崖３１１０ $q$ ８９５崖３１０９　メールni 
shi_ku@fukuoka崖vc.or.jp）へ。先着順。 

夏休みファミリークルージング
～博多湾から見る西区の宝～

　区まるごと博物館推進会と博多港開発は、海の
日を記念して、船舶マリエラで博多湾をクルーズ
しながら西区の名所を案内するイベントを開催し
ます。海のことやロープワークを学ぶ講習会もあ
ります。
　 $w$ ７月２４日蝂午後１時半～３時半 $t$ 西福岡マ
リーナマリノア（小戸二丁目１１ー１）に集合 $a$ 
区内に住む小学生以上 $o$ １５０人（１組５人まで、
小学生は保護者の同伴が必要） $y$ 無料 $p$ 往復は
がきに「夏休みファミリークルージング参加希
望」、住所、全員の氏名、年齢（学年）、電話番号
を書いて、７月１１日蝃（必着）までに区まるごと
博物館推進会（〒８１９崖８５０１住所不要、区企画課
内　☎８９５崖７００６ $q$ ８８５崖０４６７）へ。応募多数の場
合は抽選。 

時　間実施日定員所在地施　設

１０：００～
１５：００８／１蝃５人内浜一丁目

５崖５４
身体障がい者福祉センター
西障がい者フレンドホーム

１０：００～
１６：００８／３蝅２人今宿上ノ原

１６崖１
特別養護老人ホーム
七樹苑

９：３０～
１５：３０８／７蝂５人小戸二丁目

１崖２
小規模通所授産施設
いきいき工房

１０：００～
１３：００８／８蝃３人石丸二丁目

３３崖１１
介護付有料老人ホーム
ベストライフ福岡

水と緑の里山探検隊
～九大生が案内する自然観察会～
　九大伊都キャンパス内に広がる生物多様
性保全ゾーンを探検してみませんか。田ん
ぼ、ため池、小川の生き物調査＝写真＝な
どを行います。
　 $w$ ８月４日蝆午前１０時～午後１時半 $t$ 西
区役所か現地に集合 $a$ 小・中学生（小学校
低学年は保護者の同伴が必要） $o$ ３０人 $y$ 無
料 $p$ 全員（保護者含む）の住所、氏名、年
齢（学年）、電話番号、希望集合場所、「里
山探検隊希望」と書いて、はがきまたはフ
ァクスで７月１７日蝂（必着）までに、区企
画課（〒８１９崖８５０１住
所不要　☎８９５崖７００６ 
$q$ ８８５崖０４６７）へ。区
ホームページからも申
込みできます。応募多
数の場合は抽選。 

西区人権を考えるつどい
　元人権バンド「やじろべえ」の中山洋一
さんのトーク＆コンサートを開催します。
　 $w$ ７月１３日蝅午後２時～３時半 $t$ 西市民
センター $y$ 無料 $e$ 同センター（☎８９１崖
７０２１ $q$ ８９１崖０５０３）

体験！ピラティス教室Part１
　健康エクササイズピラティスの基本的な
技術や知識を学びます。
　 $w$ ８月７日～９月４日の毎週火曜日午後
１時～２時または午後２時～３時。各計５
回 $t$ 西体育館 $a$ 市内に住むか勤務する１８歳
以上（学生を除く） $o$ 各３０人 $y$ ９００円 $p$ 往
復はがきに教室名、希望時間、住所、氏
名、年齢、性別、電話番号を書いて、７月
１７日蝂（必着）までに同体育館（〒８１９崖
００４１拾六町一丁目１３崖３５　☎８８２崖５１４４ $q$ 
８８２崖５２４４）へ。応募多数の場合は抽選。

４００円２０歳以上子宮がん
６００円３５歳以上胃がん
５００円４０歳以上大腸がん
１３００円４０歳代

乳がん
１０００円５０歳以上
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