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カンピロバクター食中毒に注意を ○食肉の生食は避け、じゅうぶん加熱しましょう（高齢者や幼児は特に）　○まな板、包丁、ふきんなどはよく洗い、
殺菌しましょう　○調理を始める前にきちんと手洗いをしましょう　区衛生課（☎851－6609q822－5733）
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子育ての話が弾みます（西区子どもプラザで）
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早良区子どもプラザ“せいなん”
西新三丁目１２崖１４（西南学院大学内）
7/4以降☎８４６崖９２０７ $q$ ８４６崖９２０８
7/3以前は区福祉・介護保険課（☎８３３
崖４３５７ $q$ ８３１崖５７２３）へ。
 $i$ 午前１０時～午後4時
 $r$ 日曜日、第1月曜日、１２/２５、年末年始
駐車場はありません。

保健福祉センターだより
予約・問合せ先　☎健康課各係
（保健所内） 　q８２２崖５７３３ 

　※会場の記載がないものは保健福祉
センター（保健所）で実施、費用の記載
がないものは無料。
　健康づくり係 醀醀醀 緯８５１崖６０１２　
　※乳がん・子宮がん検診は、昨年度に
受診した人は受けられません。
刺乳がん検診　マンモグラフィーと視
触診。４０歳以上。１７日蝂午前9時～１０時
半。４０歳代１,３００円、５０歳以上１,０００円。3
日蝂午前9時から電話で予約を。先着
８０人。
刺結核検診　１８歳以上。9日蝁、２３日蝁
午前9時～１０時半。
刺胃がん・子宮がん・大腸がん検診　9
日蝁午前9時～１０時半。2日蝁午前9時
から電話で予約を。先着順。
刺胃がん・子宮がん・結核校区検診　渇
6日蝅午前9時～１０時半＝早良公民
館。渇３０日蝁午前9時１５分～１０時半＝
飯倉公民館。渇8月2日蝄午前9時～１０
時半＝飯倉中央小学校。

刺栄養相談　１０日蝂、１７日蝂午前9時
半～正午。電話で予約を。
刺健康づくり運動教室　8月1日蝃午
後1時半～3時半。テーマは「暑い季節
の運動の注意」。
刺骨密度測定と託児付きヘルスアップ
スクール　１８～６４歳。8月6日蝁午前9
時～正午、8月２０日蝁午後1時２０分～3
時半。２,７００円。電話で予約を。

６００円３５歳以上胃がん
４００円２０歳以上子宮がん
５００円４０歳以上大腸がん
無料１８歳以上結　核

刺離乳食教室　4か月～１２か月児を持
つ人。２０日蝅午後1時半～3時。
刺エイズ抗体検査　毎週水曜日午前9
時～１１時。匿名。
刺風しん抗体検査　妊婦を除く成人女
性。１８日蝃午前9時～１１時。７２０円。
刺マタニティースクール　2日蝁、9
日蝁、２３日蝁、３０日蝁午後1時半～3時
半。午後1時から受け付け。母子手帳が
必要。
刺献血に協力を　渇6日蝅午前9時半
～正午、午後1時～3時＝原団地集会
所前。渇9日蝁午前１０時～正午、午後1
時～3時半＝室住団地集会所。渇１２日
蝄午前１０時～午後1時、午後2時～3時
半＝内野公民館。
刺女性の健康相談　4日蝃午後2時～
3時半。電話で予約を。女性の産婦人科
医が相談を受けます。
　心のケア係 醀醀醀醀 緯８５１崖６０１５　
刺心の相談　5日蝄午前9時半から。
電話で予約を。
刺アルコール保健相談　１２日蝄、２６日
蝄午後1時半から。電話で予約を。
刺アルコール家族教室　１９日蝄午後1
時半から。電話で予約を。
刺精神障がい者家族講座　１８日蝃午後
1時半～3時半。内容は「薬とのつきあ
い方Q&A」。電話で予約を。

　地域保健福祉課　　 ☎８３３崖４３６３　 
　（区役所内）　 　　 q８４６崖８４２８　

刺母子巡回健康相談　渇9日蝁＝野芥
公民館。渇１０日蝂＝西新公民館。渇１１日
蝃＝飯原公民館。渇１２日蝄＝有住公民
館。渇１３日蝅＝高取公民館。渇8月1日
蝃＝入部出張所。すべて午後1時半～
2時。 

　室見川流域で川遊びをしながら、自
然環境の大切さを学びます（主催はさ
わら魅力づくり推進委員会）。 $w$ 8月8
日蝃午前9時～午後3時（雨天中止） $t$ 
曲渕小学校 $a$ 区内に住む小学生と保護
者（乳幼児の同伴は不可） $o$ 抽選で４５人 
$y$ 無料 $e$ 区企画課（緯８３３崖４３０６ $q$ ８４６崖
２８６４） $p$ 往復はがきに参加者全員の住
所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて7月３１日蝂（必着）までに
同課（〒８１４崖８５０１住所不要）へ。

　アビスパ福岡対モンテディオ山形の
試合に招待します。 $w$ 8月１９日蝀午後7
時キックオフ $t$ 博多の森球技場 $a$ 区内
に住む人（中学生以下は保護者同伴） $o$ 
抽選で１,０００人 $y$ 無料 $e$ 区地域振興課
（緯８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 往復はがき
に参加者全員の氏名、年齢（学年）、代表
者の住所、電話番号を書いて7月３１日蝂
（必着）までに同課（〒８１４崖０００６百道二
丁目2崖1）へ。

　ジャズライブや屋台での食事などが
楽しめます。詳細は7月１５日号の折り込
みチラシを参照。 $w$ 7月２８日蝆 $t$ 福岡
タワー前特設ステージほか $e$ 区地域振
興課（緯８３３崖４４１２ $q$ ８３１崖２３５５）へ。

 $w$ 7月１８日蝃午前１０時～午後2時 $t$ 早
良保健所 $a$ 糖尿病に関心のある人 $o$ 先
着３０人 $y$ 昼食代３００円 $d$ 動きやすい服
装 $e$ 区地域保健福祉課（緯８３３崖４３６３ $q$ 
８４６崖８４２８） $p$ 7月2日蝁から電話かファ
クスで同課へ。

　子育て交流サロンなどで子育てを支
援するボランティアを養成します。 $w$ 
7月２０日蝅午前１０時～正午 $t$ 早良保健
所 $a$ 子育て支援に関心がある人 $o$ 先着
５０人 $y$ 無料 $s$ あり（先着１５人） $e$ 区地域
保健福祉課（緯８３３崖４３６３ $q$ ８４６崖８４２８） $p$ 
7月2日蝁～１８日蝃に電話かファクス
で同課へ。 

参 加 募 集

アビスパ福岡を応援しよう

ももちシーサイドフェスタ２００７
早良区夏まつりへ

糖尿病予防教室

子育てボランティア養成講座

　ブルースシンガー金沢 栄 
えい

 東 さんのト
とう

ークとコンサート。 $w$ 7月１４日蝆午後2
時～4時 $t$ 早良市民センター4階ホー
ル $o$ 先着５００人 $y$ 無料 $s$ あり（1歳～就
学前、要保険料、7月2日蝁～１０日蝂に
要申込み、先着２０人） $e$ 同センター（緯
８３１崖２３２１ $q$ ８３１崖２３５５） $p$ 不要（託児を除
く）。

 $w$ 8月2日蝄、8日蝃いずれかの午前１０
時～午後5時半 $t$ 北九州市若松区「エ
コタウン」 $a$ 区内に住む小・中学生と保
護者 $o$ 各回先着３０人 $y$ 無料 $d$ 昼食、飲
み物 $e$ 区生活環境課（緯８３３崖４３４１） $p$ 7
月2日蝁から電話で同課へ。

　福祉施設で、ボランティア活動を体
験します。 $w$ 全4回。①7月２３日蝁午後
2時～4時、②③7月２４日蝂～8月3日蝅
のうち2日間、④8月6日蝁午後2時～4
時 $t$ ①④は早良市民センター、②③は
各福祉施設。詳細は問合せを $a$ 区内に
住むか通学する中学・高校生 $o$ 抽選で
２０人 $y$ 無料。食費、交通費は自己負担 $e$ 
区社会福祉協議会（緯８３２崖７３８３ $q$ ８３２崖
７３８２） $p$ はがきか電話、ファクス、メー
ルに住所、氏名、電話番号、学校名、学年
を書いて7月１３日蝅（必着）までに同会
（〒８１４崖０００６百道一丁目1崖1東急リバ
ブル百道ビル1階 メールsawara_ku@ 
fukuoka崖vc.or.jp）へ。

　※以下の教室の申込みは、往復はが
きに教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて、7月１１日蝃
（必着）までに同体育館へ。
子ども体操教室
　 $w$ 7月３１日蝂～8月8日蝃（8月5日
は除く）午前１０時～正午、全8回 $a$ 市内
に住む小学1年生～3年生 $o$ 抽選で３０
人 $y$ ２,１００円 
子どもフットサル教室
　 $w$ 7月３１日蝂～8月8日蝃（8月5日
は除く）午後1時半～3時半、全8回 $a$ 
市内に住む小学1年生～3年生 $o$ 抽選
で３０人 $y$ ２,１００円

水辺の生き物観察隊

夏休みボランティア体験

〒８１１崖１１０３四箇六丁目１７崖6
☎８１２崖０３０１ $q$ ８１２崖６４５８

早良体育館

　自転車の通行マナーの向上を目指し
て、駐輪や走行の仕方などに関する社
会実験を西新地区で昨年１０月から行い
ました。その結果、放置自転車の減少や
通行マナーの改善が見られたことから
本格施行することになりましたのでお
知らせします。
　とくとく駐輪場（地図上赤の部分）地
区内4か所の駐輪利用が3時間まで無
料となります。
　おしチャリロード（同緑の区域）自転
車を押して歩くことを基本とします。

お 知 ら せ
　ゆっくりロード（同青の区域）自転車
は歩道をゆっくり走ることを基本とし
ます。 $e$ 区地域整備課（緯８３３崖４３３３）、生
活環境課（緯８３３崖４３４２）へ。

西新地区の駐輪場は3時間まで無料

夏休みリサイクル施設見学会

早良区人権を考える集い


