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士
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日
ご
ろ

か
ら
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つ
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が
り
と
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主
防
災
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実
感
し
て
い
ま
し
た
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【避難するときには】
１ まずは最寄りの公民館へ避難
２ まだ避難所として開設されて
いないときは、区災害対策本
部（☎５５９崖５００３q５６１崖２１３０）
へ連絡

※会場の記載がないものは保健福
祉センター(保健所)で実施。費用
の記載がないものは無料。
　 $e$ 健康課
　　☎５５９崖５１１２　 $q$ ５４１崖９９１４
刺献血に協力を　１１日蝃午前１０時
～正午、午後１時～３時半＝花畑
公民館▽１９日蝄午前１０時～午後３
時＝横手公民館。
刺４０・５０・６１歳節目検診　２０日蝅
午前９時～正午。１,２００円。要予
約。定員になり次第締め切り。
刺校区がん検診　午前９時半～１１
時▽１０日蝂＝鶴田公民館▽１７日蝂
＝桧原健康増進会館。胃がん検診
は検診前日の夜９時以降は絶飲食
で。子宮がん検診は２年に１回受
診可。

刺女性がん検診　２０日蝅午前９時
～正午。要予約。定員になり次第
締め切り。２年に１回受診可。

刺栄養相談　６日蝅午後１時～３
時。要予約。

刺糖尿病等の栄養相談　１８日蝃午
後１時～３時。要予約。
刺ヘルスアップスクール　健康
（骨塩量測定あり）・体力診断や
栄養、運動の指導。１８歳～６４歳。
２,７００円。▽６日蝅と１８日蝃の午
前９時～正午。要予約。定員にな
り次第締め切り。託児あり。
刺健康づくり運動教室　１２日蝄午
前９時半～１１時半。「やさしいエ
アロビクス」の講話と運動実技。
要予約。先着３０人。託児あり。
刺マタニティースクール　２日
蝁、９日蝁、２３日蝁、３０日蝁の午
後１時半～３時半。
刺風しん抗体検査　成人女性（妊
婦を除く）。７２０円。１７日蝂午前９
時～１１時。
刺結核検診　１８歳以上▽１３日蝅、
２０日蝅午前９時～１０時半＝保健福
祉センター▽１１日蝃午前１０時～正
午＝花畑公民館▽１７日蝂午前９時
半～１１時＝桧原健康増進会館▽１９
日蝄午前１０時～正午＝横手公民
館。
刺エイズ相談ダイヤル　平日午前
９時～午後５時。☎５４１崖８３９１。
刺エイズ・クラミジア抗体検査　
毎週火曜日、午前９時～１１時。匿
名。
刺心の健康相談　１２日蝄午後１時
半～３時。要予約。 
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４００円２０歳以上子宮がん
１３００円４０歳代

乳がん
１０００円５０歳以上

６００円３５歳以上胃がん
４００円２０歳以上子宮がん

みなみシネマ劇場
　区は、子どもの健全育成のため、
親子で楽しく過ごせるよう、映画
「ライアンを探せ！」を上映します。 
$w$ 8月4日㈯。上映時間は午後2時
から3時半 $o$ ８００人 $y$ 無料 $t$ 南市民
センター文化ホール。入場は整理券
が必要で同センター、区地域振興
課、区内の各公民館で１０日㈫から配
布 $e$ 区地域振興課（☎５５９崖５０６４ $q$ 
５６１崖５３６０）へ。

クリーンパーク・臨海見学会
　区は「施設見学会」を行います。市
内最大級のごみ処理工場クリーン
パーク・臨海（東区箱崎ふ頭）を見学
した後、リサイクルについて学びま
す。 $w$ 8月8日蝃午前9時～午後3時
ごろ $a$ 区内に住む人（小学生以上。
ただし、小・中学生は保護者の同伴
が必要） $o$ ５０人 $y$ 無料。昼食と飲み
物は各自で用意してください $p$ 往
復はがきに住所、氏名（4人まで連名
可）、年齢（小・中学生は学年）、電話
番号を書いて１３日（必着）までに区
企画課（〒８１５崖８５０１住所不要　☎
５５９崖５０１７ $q$ ５６２崖３８２４）「施設見学会」
係へ。応募多数の場合は抽選。

アビスパ観戦に親子招待
　区はＪ2リーグのアビスパ福岡対
愛媛ＦＣ戦の観戦に招待します。 $a$ 
区内に住む親子 $w$ 8月１２日蝀午後7
時から $t$ 博多の森球技場 $o$ ８００人 $p$
 往復はがきに住所、観戦を希望する
全員の氏名、年齢、電話番号、「南区
アビスパ福岡応援団希望」と書いて
１３日（必着）までに区地域振興課（〒
８１５崖８５０１住所不要　☎５５９崖５０６４ $q$ 
５６１崖５３６０）へ。応募多数の場合は抽
選。当選は入場券引換券の発送をも
ってかえます。

夏休み子ども体操教室
　南体育館は「夏休み子ども体操教
室」を開きます。 $a$ 市内に住む小学
1年生～3年生 $w$ 8月１６日蝄～３１日
蝅の月・火・木・金の全8回（２０日、２１
日は除く）。午前１０時～正午。 $o$ ３０人 
$y$ ２,１００円 $p$ 往復はがきに教室名、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
学年、電話番号、保護者の氏名を書
いて１５日（必着）までに同体育館（〒
８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖1　☎
５５２崖０３０１ $q$ ５５２崖０３０２）へ。応募多数
の場合は抽選。運動ができる服装と
室内用運動靴は各自で用意してく
ださい。

社会を明るくする運動
（青少年問題を考えるつどい）
 $w$  $t$ １４日㈯午後2時～4時＝筑紫丘
公民館（☎５１２崖６４７７ $q$ ５１２崖６４８０）、２８
日㈯午前１０時～正午＝若久公民館
（☎５４１崖４２００ $q$ ５４１崖４２０８） $e$ 南保護
区保護司会（☎・ $q$ ５１２崖２６４９）

夏わくわくボランティア体験
　区社会福祉協議会は障がい児と
触れ合いながらボランティアを体
験する「夏わくわくボランティア体
験」を開催します。 $y$ 無料 $a$ 区内に
住む小学5年生～中学生で、すべて
の日程に参加できる人 $w$ 下表のと
おり $t$ 南障がい者フレンドホーム
（事前交流会は南市民センター） $o$ 
8人 $p$ はがき、電話、ファクスで住
所、氏名、学年、電話番号、ファクス
番号を書いて１０日（必着）までに同
協議会（〒８１５崖８５０１南区塩原三丁目
２５崖1　☎５５４崖１０３９ $q$ ５５７崖４０６８）へ。
応募多数の場合は抽選。

「あなたと地域の底力」発見講座
～あなたも地域もこれでイキイキ！～
　南市民センターは「『あなたと地
域の底力』発見講座」を下表のとお
り開催します。資源・ヒト・モノ・し
くみを活かして、個々の市民とそれ
ぞれの地域が持っている「底力」の
発揮方法を学ぶ講座です。
　 $a$ テーマに関心があり、市内に居
住または勤務している人 $o$ ３０人 $y$ 
無料 $t$ 同センター $p$ はがきかファ
クスで住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、ファクス番号、応募の動
機（講座で学びたいことなど）を書
いて２５日（必着）までに同センター
（〒８１５崖００３２南区塩原二丁目8崖2　
☎５６１崖２９８１ $q$ ５１１崖９７２１）へ。応募多
数の場合は抽選。時間は各日午後7
時～9時。

時間・内容日
※１４時～１６時
事前交流会（ボランテ
ィアのみ）

7月２４日㈫

※１０時～１２時
「夏休みわくわく絵画
造形教室」（教室に参
加し、障がい児の手伝
いなどのボランティ
アを体験する）

7月２７日蝅

8月3日蝅

8月１０日蝅

8月２４日蝅

内容日

「底力」を学ぶ8月２２日蝃

「底力の発揮」を考え
る8月２９日蝃

「底力の実例」を知る9月5日蝃

「底力の発揮」を計画
する9月１４日蝅

【「もしも」のときにあなたを守る】
　区内の避難所や危険想定箇所、
風水害に対する予防策などを掲載
した「防災マップ（南区版）」を
各公民館、区総務課で配布してい
ます。
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害
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