
ふくおか市政だより
2007（平成19年）7月1日情報BOX 10申込み方法（共通事項）は15面に施設の情報

w＝日時、開催日、期間　t＝場所　e＝問合せ　q＝ファクス　a＝対象　o＝定員　y＝料金、費用　s＝託児　p＝申込み　i＝開館時間　r＝休館日

女性の就職支援セミナー＆職業相談会
　「効果的な応募書類とは？」①セミナー
②個別職業相談および紹介（希望者の
み）。対象は女性のみ。 $w$ 7月１７日㈫①午前
１０時～正午②午後1時～2時半 $o$ 先着２０
人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学前、１００円 $p$ ホー
ムページかアミカス、情報プラザ（市役所
1階）などで配布する所定の申込書を7月
9日（必着）までに郵送かファクスでアミ
カスへ。
アミカスサロン～福岡の男女シリーズ～
　テーマは「これからの生きがいみつ
け」。講師は有限会社ぶどう畑代表取締役
の新開玉子氏。 $w$ 7月２８日㈯午後2時～3
時半 $o$ ５０人 $y$ 無料 $s$ 6か月～就学前、１００
円 $p$ 電話かファクス、メール、ホームペー
ジで応募事項と託児希望者は子どもの氏

名と年齢を書いて7月１８日（必着）までに
アミカスへ。
パソコンワード中級講座
 $w$ 8月1日蝃～9日㈭①午後1時半～4時
②午後6時半～9時（いずれも土・日曜日
を除く、全7回。9日は①3時半まで②8時
半まで） $e$ 職業訓練協会☎６７１崖６８３１ $q$ ６７２
崖２１３３ $a$ ワードの基本操作ができる人 $o$ 
各先着１８人 $y$ １４,９００円 $s$ ①のみあり。6か
月～就学前、１００円 $p$ 電話で7月3日午前9
時以降に同協会へ。

アミカス
（男女共同参画推進センター）

〒８１５崖００８３ 南区高宮3崖3崖1　☎526崖3755 q526崖3766
メール amikas@amikas.or.jp　ホームページ www.amikas.or.jp
i午前9時半～午後9時半（日・祝日は午後5時まで） r毎月第2・最終火曜

広　告

7月の催し
 $y$ 無料 $p$ 不要

おもちゃ病院
 $w$ 7月8日㈰午前１０時～午後4時 $a$ 幼児
と保護者、小学生 $o$ 先着２０人（1人1個） $y$ 
部品代実費 $p$ 電話で同会館へ。
じどうかいかんをとびだそう
　現地集合。上履き持参。 $w$ 7月１２日㈭午
前１０時半～正午 $t$ さざんぴあ博多（博多
区南本町2） $a$ 2歳以上の幼児と保護者 $y$ 
無料 $p$ 不要
夏休みやきもの教室
 $w$ 8月１７日蝅、２４日蝅、２８日㈫午後1時半
～3時半（全3回） $a$ 小学生 $o$ ２４人 $y$ １００円 
$p$ 往復はがきで7月２０日までに同会館へ。 

中央児童会館
〒８１０崖００２１ 中央区今泉1崖１９崖２２　☎・q741崖3551
i午前9時～午後5時 r月曜（休日の時は翌日）、毎月末日（日曜の場合は開館）

対象日時催し名
2歳以下の
ひとり歩き
ができる幼
児と保護者

6日、１３日、２０日
毎週金曜日
１０：３０～、１３：３０～
２７日（午前のみ）

親子であ
そぼう

2歳以上の幼
児と保護者

3日㈫１０日㈫
１０：３０～、１３：３０～
２４日㈫（午前のみ）

お話とあ
そび

3歳以上の幼
児と保護者

5日㈭１９日㈭
１０：３０～、１３：３０～
２６日㈭（午前のみ）

この指と
～まれ

2歳以下のひ
とり歩きが
できない幼
児と保護者

4日蝃、１１日蝃、１８
日蝃１０：３０～

いない
いない
ばあ

3歳以下の幼
児と保護者

２５日蝃
１０：３０～

サンサン
広場

幼児・保護
者、小学生

土日祝日（1日を除
く）１０：３０～１６：００工作広場

小学生
１５日㈰１３：３０～１５：００
２１日㈯１０：００～１２：００
２２日㈯１３：３０～１５：３０

あそびの
楽校（が
っこう）

※以下の講座の申込みは、電話か来所で
同センターへ。
すぐに役立つ介護1日講座
　介護の知識と方法を1日で学びます。急
に介護を行うことになった人などにおす
すめの講座です。「食事、排泄、車いすの介
助法」など。 $w$ 8月1日蝃午前１０時～午後5
時 $o$ 先着３０人 $y$ 無料
らくらく介護基礎講座
　負担の少ない介護を学びたい人におす
すめの講座です。「排泄について」、「入浴
について」、「ベッドでの介助」など。1回の
みの受講も可。 $w$ 8月の第2～4水曜日午
前１０時～正午、または第1・3土曜日午後2
時～4時 $o$ 各先着２０人 $y$ 無料

ふくふくプラザ3階
介護実習普及センター
〒８１０崖００６２  中央区荒戸3崖3崖３９
☎731崖8100 q731崖5361
i午前１０時～午後6時 r第3火曜 即日診断！骨と体脂肪チェック

　動脈硬化診断（１,０００円）、7月5日は健康
づくりの運動強度測定コース（３,０００円）と
同時受診可。 $w$ 7月5日㈭午前9時～正午、
１８日蝃、２８日㈯、8月2日㈭午後1時～4時 
$a$ １８歳以上 $o$ 各日先着１０人 $y$ ４,０００円 $p$ 
電話で希望日の前日までに同センター
へ。
健康づくりの運動強度測定コース
　動脈硬化診断（１,０００円）、8月2日は「即
日診断！骨と体脂肪チェック」（４,０００円）
と同時受診可。 $w$ 7月5日㈭、8日㈰、8月2
日㈭午前9時～正午、7月２１日㈯、２７日蝅
午後1時～4時 $a$ １８歳以上 $y$ ３,０００円 $p$ 電
話で各開催日の1週間前までに同センタ
ーへ。
はじめてのフッ素塗布
　フッ素塗布と歯科衛生士によるむし歯

予防などの指導を行います。 $w$ 7月１２日
㈭、２６日㈭、２９日㈰午前１０時～正午 $a$ 乳幼
児（0～6歳） $o$ 先着各日４０人 $y$ １,０００円 $p$ 
電話で希望日の前日までに同センター
へ。
妊婦歯科健診
 $w$ 7月１２日㈭、２６日㈭、２９日㈰午前１０時～
正午 $a$ 市内に住む妊婦 $o$ 先着各日１５人 $y$ 
５００円 $p$ 電話で希望日の前日までに同セ
ンターへ。
即日診断！健康度診断1日コース
　歯周病健診、動脈硬化診断（各１,０００円）
とも受診可。 $w$ 7月１２日㈭、２６日㈭、２９日㈰
午前9時～午後4時 $a$ １８歳以上 $y$ ８,０００円 
$s$ ２９日のみ（無料、予約制） $p$ 電話で希望
日の1週間前までに同センターへ。
ニコニコペースの運動教室～有酸素運動
で体力アップとメタボ撃退！～

　7月２１日㈯に体力テスト・動脈硬化診断
を含む健康チェックあり。 $w$ 7月２１日、8
月4日、１１日、１８日、２５日、9月２２日、１０月２０
日（いずれも土曜日）、１０月１４日㈰と5日間
のトレーニング（全１３回）午後2時～4時 
$o$ 先着5人 $y$ ８,０００円 $p$ 電話で7月１６日ま
でに同センターへ。
働くママとパパのマタニティスクール
 $w$ 7月１４日㈯、２８日㈯（全2回）午後2時～
4時 $a$ 妊娠8か月前後の仕事をしている
ママとパパ $o$ 先着１５組 $y$ 無料 $p$ 電話で7
月１３日までに同センターへ。
気楽に禁煙教室
 $w$ 8月3日蝅午後7時～8時半 $o$ 先着２０人 
$y$ １,０００円 $p$ 電話で8月2日までに同セン
ターへ。

あいれふ2〜4階
健康づくりセンター
〒８１０崖００７３ 中央区舞鶴2崖5崖1　☎751崖2806 q751崖2572
i午前9時～午後5時 r月曜、最終火曜

写真展「地雷の被害とカンボジアの今」
　地雷撤去の様子や地雷の被害に遭った
子どもの写真、地雷風刺画を展示。 $w$ 7月
3日㈫～１６日㈷ $p$ 不要 $y$ 無料

ココロンセンター
（人権啓発センター）
〒８１２崖００２７ 博多区下川端町3崖1
博多リバレイン  リバレインオフィス１０階
☎262崖8464 q262崖8463
i午前１０時～午後9時（日・祝日は午後
5時半まで） r月曜新米パパママ応急手当講習会

 $w$ 7月２８日㈯午前１０時～１１時半、午後1時
～2時半 $a$ 1歳未満の子どもや孫がいる
人、子どもが生まれる予定の夫婦 $o$ 各回
先着１０家族 $y$ 無料 $p$ 電話で7月2日以降
に同センターへ。

福岡市民防災センター
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜1崖3崖3
☎847崖5990 q847崖5970
i午前9時半～午後5時（入館は午後4
時半まで） r月曜、毎月最終火曜

7月のおはなし会
　絵本の読み聞かせやおはなし、紙芝居
などを行います。 $w$ 渇幼児向け＝毎週土・
日曜日午後2時半～3時渇小学生向け＝
毎週日曜日午後3時１５分～3時４５分（２９日
は午前１１時～午後4時４５分） $a$ 小学生以下
と保護者 $y$ 無料 $p$ 不要

総合図書館
〒８１４崖０００１ 早良区百道浜3崖7崖1
☎852崖0600 q852崖0609
i午前１０時～午後7時（日・祝日は午後
6時まで） r月曜、月末

ハーブの効用
 $w$ 7月２６日㈭午後1時半～3時半 $o$ ３０人 
$y$ １,０００円（別途入園料） $p$ 往復はがきで7
月１６日（必着）までに同園へ。 
親子体験教室～草木染め～
 $w$ 7月２８日㈯午後1時半～3時半 $o$ ２０組
４０人 $y$ 無料（要入園料） $p$ 往復はがき（1
組1枚）に参加者全員の応募事項を書いて
7月１４日（必着）までに同園へ。

植　物　園
〒８１０崖００３３ 中央区小笹5崖1崖1
☎522崖3210 q522崖3275
i午前9時～午後5時 
r月曜（休日の時は翌日）


