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くらしやすい福岡はあなたの“ちゃんと駐輪”からはじまる！

保健福祉センターだより
予約・問合せ先

☎健康課各係　F８９１崖９８９４

上。２１日蝄、２８日蝄午前９
時～１０時半。
刺がん検診・結核住民検診
　２５日蝁午前９時～１１時＝
今宿公民館。対象と費用は
表のとおり。

※子宮がんは２年度に１回
受診可。
刺マタニティースクール　
７月２日～２３日の毎週月曜
日。午後１時半～３時半。
母子手帳の持参を。
刺健康づくり運動教室
「骨が元気になる運動」。

　会場の記載がないものは
区保健福祉センター（保健
所）で実施。費用の記載が
ないものは無料。

刺心の健康相談　要予約。
２１日蝄午後１時半～３時
半。２６日㈫午前９時半～１１
時半。

刺結核住民検診　１８歳以

２８日蝄午後１時半～３時
半。
刺栄養相談　要予約。２６日
㈫、７月３日㈫午後１時～
３時。

刺母子巡回健康相談　妊産
婦と乳幼児。２７日蝃＝壱岐
公民館。２８日蝄＝内浜公民
館。２９日㈮＝愛宕浜公民
館。７月３日㈫＝北崎公民
館。４日蝃＝城原公民館。
５日蝄＝金武公民館。午後
１時半～２時。母子手帳の
持参を。

健康づくり係 ☎８９５崖７０７３

心のケア係 ☎８９５崖７０７４
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電話番号登録施設名電話番号登録施設名
８１２崖４４４４西日本シティ銀行　野方支店８９５崖７０３３西区役所
８９１崖５３３１西日本シティ銀行　姪浜支店８９１崖７０２１西市民センター
８８１崖７３１１西日本シティ銀行　姪浜駅前支店８９４崖７８００地下鉄　橋本駅
８０７崖８４４１福岡銀行　今宿支店８８５崖０１２４総合西市民プール
８１１崖３７３１福岡銀行　野方支店８８２崖３１９０西部リサイクルプラザ
８０７崖１５１１福岡県中央信用組合　今宿支店８９１崖７２９５福岡西郵便局
８０６崖１４１４福岡県中央信用組合　周船寺支店８８１崖１２３４姪浜ドライビングスクール
８８１崖０６３１福岡信用金庫　姪浜支店８０７崖８６１１佐賀銀行　周船寺支店
８８２崖０７１１福岡中央銀行　新室見支店８９１崖６１１１佐賀銀行　姪浜支店

※利用できる内容は施設によって異なるの
で、事前に各施設へ確認してください。

８０６崖１９００西日本シティ銀行　今宿支店
８８１崖７７１１西日本シティ銀行　下山門支店
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　区では、皆さんの文化活動を応援する「ま
ちかど文化ひろば」を設けています。
　ギャラリーやミニコンサート会場として無
料で利用できます。詳しくは、区地域振興課
（☎８９５崖７０３３Ⓕ８８２崖２１３７）へ。 

作品発表の場にどうぞ

ママのドクター教室
　子育てのポイントや病気の手当てなどを学びな
がら、お母さん同士の仲間づくりをします。
　【日時】７月１３日㈮と２０日㈮。午前１０時～正
午。計２回【対象】平成１８年９月～平成１９年２月
生まれの子ども（第１子）とその母親、３０組【会
場】区保健福祉センター（保健所）講堂【申込
み】往復はがきに住所、子どもの氏名と生年月
日、母親の氏名、電話番号、「ママのドクター教室
参加希望」と書いて、６月２９日㈮までに区地域保
健福祉課（〒８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０８０Ⓕ
８８１崖５８７４）へ。応募多数の場合は抽選。

 こころの病を理解するために
　「統合失調症」について理解を深める講座を開
きます。日程は下表のとおりです。
　【時間】午後１時半～３時半【会場】区保健福
祉センター（保健所）講堂【申込み】電話で７月
６日㈮までに区健康課（☎８９５崖７０７４Ⓕ８９１崖９８９４）
へ。

アビスパの応援に行こう
　７月１４日蝆、博多の森球技場で行われるアビス
パ福岡対ベガルタ仙台戦（午後７時キックオフ）
に招待します。
　【対象】区内に住む人、１,０００人（中学生以下
は保護者か指導者の同伴が必要）【申込み】往復
はがきに対戦チーム名、全員の住所（保護者か指
導者含む）、氏名、年齢（学年）、電話番号を書い
て、６月２９日㈮（必着）までに区地域振興課（〒
８１９崖８５０１住所不要　☎８９５崖７０３３Ⓕ８８２崖２１３７）へ。
先着順。 

夏休み子どもスポーツ教室
　レクリエーションやさまざまな運動を通して体
力づくりや仲間づくりをします。
　■低学年コース　【対象】小学１～３年生【日
程】７月３１日㈫～８月３日㈮の毎日。
　■高学年コース　【対象】小学４～６年生【日
程】８月７日㈫～１０日㈮の毎日。
　【時間】午前９時半～１１時半【定員】各３０人
【費用】１,１００円【申込み】往復はがきに、教室
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、性別、
電話番号を書いて、６月３０日蝆（必着）までに西
体育館（〒８１９崖００４１拾六町一丁目１３崖３５　☎８８２崖
５１４４Ⓕ８８２崖５２４４）へ。応募多数の場合は抽選。

精神保健
福祉講座

テ　ー　マ日　程回
ひきこもりがちな本人～家族はどう関わる?!７月１０日蝂1
ひきこもりと病気８月７日蝂2
親の会の取り組み紹介９月１１日蝂3
当事者のつぶやき～伝えたい思い～ひき
こもりの仲間、家族へのメッセージ１０月９日蝂4

　飼い犬の無駄ぼえ、かみぐせ、散歩時の引っ
張りなどで困っていませんか。
　西部動物管理センター（内浜一丁目４崖２２）
では、しつけ方の基本を学ぶ「家庭犬のしつけ
方相談」を行っています。月～金曜日（祝日を
除く）の午前か午後の２時間程度で、受講は無
料。事前に予約が必要です。詳しくは、同セン
ター（☎８９１崖１２３１Ⓕ８９１崖１２５９）へ。

家庭犬のしつけ方相談

か参 加 し ま せ ん か参 加 し ま せ ん

４００円２０歳以上子宮がん
６００円３５歳以上胃がん
無 料１８歳以上結核住民

地域保健福祉課 ☎８９５崖７０８０
Ⓕ８８１崖５８７４
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