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保健だより
区保健福祉センター

〒812崖0053東区箱崎二丁目54崖27
☎各課直通　 $q$ 651崖3844

※会場の記載がないものは区保健福祉
センター（保健所）で実施。費用の記
載がないものは無料。

地域保健福祉課 ☎645崖1088  

母子巡回健康相談
渇18日蝁＝青葉公民館、松島公民館
渇19日蝂＝香陵公民館渇20日蝃＝
和白東公民館。青葉公民館は午前9時
半～10時、そのほかは午後1時半～2
時。

健康づくり係 ☎645崖1078  

40・50・61歳節目健診
7月9日蝁午前9時～10時半受け付
け。当日満年齢40・50・61歳の
人。1,200円。要予約。
ヘルスアップスクール（託児付き）
25日蝁午前9時～9時半受け付け＝
健康・体力診断、骨塩量測定。2,700
円。18歳～64歳。要予約。
栄養相談
8日㈮、22日㈮、29日㈮午後1時～3
時半。要予約。
離乳食教室
18日蝁午後1時半～3時。要予約。
健康づくり運動教室「誰でもできる水
中ウオーキング」
19日蝂午後1時半～3時。場所は東
市民プール。要予約。
結核住民検診
11日蝁、18日蝁午前9時～10時半
受け付け。18歳以上。

校区がん検診、結核住民検診
渇7日蝄＝香住丘公民館（胃・子宮が
んと結核検診）渇8日㈮＝青葉公民館
（胃・子宮がんと結核検診）渇19日
蝂＝馬出公民館（胃がんと結核検診）
渇20日蝃＝西戸崎公民館（胃・子宮
がんと結核検診）。時間はいずれも午
前9時～11時。胃がんは前日午後10
時以降の飲食不可。子宮がんは2年度
に1回受診可。
※19日蝂は会場が上のとおりに変更。

風しん抗体検査
19日蝂午前9時～11時。成人女性
（妊婦は除く）。720円。
エイズ・クラミジア抗体検査
毎週火曜日、午前9時～11時。
エイズ相談ダイヤル
☎651崖8391

母子担当 ☎645崖1077  

マタニティースクール
第1～4月曜日の午後1時半～3時半。
母子健康手帳持参。

心のケア係 ☎645崖1079  

心の健康相談
12日蝂午前10時～正午。精神科医
による相談。要予約。
精神保健福祉講座「心の病を知る」
11日蝁午後1時半～3時半。

医薬務係 ☎645崖1081  

献血に協力を
14日蝄＝西戸崎公民館、午前10時～
午後1時。

600円35歳以上胃がん
400円20歳以上子宮がん
無料18歳以上結核検診

東市民センター
〒813崖0003東区香住ヶ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888
Eメール　shimin-c.HIWO@city.fukuoka.jp

　東区と 安曇野 
あずみの

市（長野県）は
平成3年度から
青少年の相互訪
問を行っていま
す。今年は同市
から小中学生約20人が東区を訪れ
ます。プロ野球観戦、キャンプファ
イアーなどを通じて同市の子どもた
ちと交流を深めませんか。
 $w$ 7月31日蝂～8月3日㈮の3泊4
日 $t$ 海の中道青少年海の家ほか $a$ 
区内に住む小学5年生～中学2年生 
$o$ 20人 $y$ 8,000円 $p$ 往復はがき
（1人1枚）に住所、氏名（参加者
と保護者）、参加者の年齢、性別、学
校、学年、電話番号を書いて、6月
20日蝃（消印有効）までに東区地
域振興課「安曇野市との交流参加者
募集」（〒812崖8653住所不要）
へ。応募多数の場合は抽選。 $e$ 同課
（☎645崖1037）

安曇野市との青少年交流

「郷土の歴史」入門講座
①「基礎講座」　 区内を5つの地域
に分け、郷土の歴史を学びます。
②「共同研究」　 地域ごとの史跡探
訪ガイドブックを作成します。
 $w$ ①6月27日蝃～7月25日蝃の毎
週水曜日（全5回）午後1時半～3
時半②8月1日蝃～11月28日蝃の
うち14回程度 $t$ 東市民センター $a$ 
①、②に継続して参加できる人 $o$ 
60人 $y$ 無料（現地調査の交通費な
どは自己負担） $p$ はがき、ファクス
またはメールに、講座名、住所、氏
名、電話番号を書いて東市民センタ
ーへ。6月11日蝁必着。応募多数
の場合は抽選。
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活動報告会には約60人が集まりました
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参加募集 おお知ららせ

東区社会福祉協議会（ボランティアセンター）
〒812崖0054東区馬出五丁目40崖11崖3F
☎643崖8922　 $q$ 643崖8923

福祉相談会
　相続や離婚などの法律相談、日ご
ろの悩み、ボランティア活動や子育
てについて、弁護士、民生・児童委
員、東区社会福祉協議会職員などが
相談に応じます。
 $w$ 6月15日㈮午後1時半～4時半
（受け付けは4時まで） $t$ コミセン
わじろ（和白丘一丁目22崖27JR
筑前新宮駅ビル） $y$ 無料 $p$ 法律相談
は、6月1日㈮から同協議会に電話
で予約を。
ボランティア入門講座
　福祉施設でのボランティア体験や
車いす・アイマスク体験など。 $w$ 全
4回。①6月28日蝄、②7月5日
蝄、③7月9日蝁～13日㈮のうち1
日、④7月18日蝃の午後1時半～3
時半。 $t$ 東市民センターほか $a$ 区内
に住みボランティア活動に関心があ
る人 $o$ 15人 $y$ 無料 $p$ 電話か、はが
きまたはファクスに講座名、住所、
氏名、電話番号を書いて東区社会福
祉協議会へ。6月15日㈮必着。応
募多数の場合は抽選。

市税に関する証明を
本人以外が請求するときは
「委任状」が必要です
　市税に関する証明を請求できるの
は、原則として次の人に限られます。

（1）本人（相続人、納税管理人も含む）
（2）本人の委任状を持参した人
　（家族の場合でも委任状が必要）
（3）法人の場合は代表権のある人

　委任状には本人の印鑑が必要。ま
た、請求する人の身分を証明するも
の（運転免許証など）が必要です。
 $e$ 東区納税課（☎645崖1021）

東市民プールの臨時休館
　東市民プールは、ボイラー性能検査
のため、6月12日蝂から15日㈮まで
臨時休館します。
　なお、28日蝄の定期点検日は営業
します。
 $e$ 同プール（☎662崖6111）

野球観戦（一昨年）
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子育てについて「聞きたかけん」

市長が香住っ子ひろばを訪問

手作りの昼食を食べながら懇談する
吉田市長（右から２人目）


