
人　口
世帯数

278,403人 (男 138,314人　女  140,089人 )
124,279世帯なでしこ ひまわり こすもす

区の人口・世帯数
( 平成19年4月1日現在推計 )東区の花
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４
月
１
日
付
で
東
区
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

　

東
区
は
、
現
在
、
香
椎

副
都
心
な
ど
で
土
地
区
画

整
理
事
業
が
進
み
、
４
月

に
は
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ

に
照
葉
校
区
が
誕
生
す
る

な
ど
、
大
き
く
変
わ
ろ
う

と
し
て
い
る
区
で
す
。

　

区
で
は
、
区
基
本
計
画

に
定
め
た
「
す
み
や
す

い
、
あ
ん
し
ん
な
ま
ち
・

東
区
」
を
将
来
像
に
、
海

と
緑
と
歴
史
を
感
じ
新
し

い
魅
力
を
生
み
出
す
、
住

み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て
、
地
域
と
共
働

で
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

本
年
度
は
、
重
点
的
に

取
り
組
む
事
業
と
し
て

　

▼
「
東
区
食
育
推
進
事

業
（
早
寝
、
早
起
き
、
朝

ご
は
ん
）」　

子
ど
も
の

朝
食
摂
取
率
向
上
等
を
目

指
し
、
食
育
推
進
関
係
者

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
形
成

し
、
講
習
会
な
ど
を
開
催

　

▼
「
東
区
子
育
て
情
報

マ
ッ
プ
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
事
業
」　

校
区
ご

と
に
地
域
の
子
育
て
に
役

立
つ
情
報
を
集
約
し
た

「
子
育
て
情
報
ガ
イ
ド
」

の
作
成
や
、
子
育
て
中
の

親
子
と
子
育
て
支
援
に
か

か
わ
る
人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
推
進

　

▼
「
安
心
安
全
な
ま
ち

づ
く
り
事
業
」　

交
通
安

全
・
防
犯
・
防
災
に
関
す

る
啓
発
や
、
各
組
織
の
活

動
支
援
等
を
実
施

─
な
ど
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
区
民
の
皆
さ

ま
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
す
み
や
す
い
、
あ
ん
し
ん
な

　

ま
ち
・
東
区
」
を
目
指
し
て

東
区
長　

吉
村　

哲
夫

３日、４日は
「博多どんたく港まつり」へ

筥崎連続立体開発事務所の移転
　土木局筥崎連続立体開発事務所
は、筥松南公園の整備に伴い、4月
21日蝆から下記へ移転しています。
【新住所】箱崎一丁目5崖21
☎643崖7450 $q$ 632崖8252

東区演舞台【筥崎宮広場（参道横）】
　3日蝈午前11時～午後4時半
　4日蝈午前10時～午後4時
　詳しくは区地域振興課（☎645崖
1037）へ。

昨年の様子

糖尿病セミナー
　糖尿病について学んでみません
か。 $w$ 5月17日蝄午前10時～午
後2時 $a$ 糖尿病に関心のある人 $o$ 
25人 $t$ 東区保健福祉センター講
堂 $y$ 昼食代として450円 $p$ 電話
で10日蝄まで同センター地域保
健福祉課（☎645崖1088）へ。
先着順。

アビスパ福岡東区応援団
親子1,000人募集
　Ｊリーグチーム「アビスパ福
岡」を応援するため親子1,000
人の応援参加者を募集します。 $w$ 
5月19日蝆午後2時キックオフ
「アビスパ福岡」対「サガン鳥
栖」戦 $t$ 博多の森球技場 $y$ 無料 
$p$ 往復はがきに代表者の住所、氏
名、年齢、電話番号、参加人数
（大人○人、小中高生○人）を書
いて、東区役所地域振興課内「ア
ビスパ福岡東区応援団事務局」
（〒812崖8653住 所 不 要 ☎
645崖1037）へ。9日蝃必着。
応募多数の場合は抽選。子ども関
係の団体申し込みも可。

ヘルスメイト養成教室
受講生募集
　地域で食生活改善を通じて健康
づくり活動を行うボランティア
「ヘルスメイト（食生活改善推進
員）」を養成する教室を開きます。 
$w$ 5月24日蝄、31日蝄、6月7日
蝄、21日蝄、28日蝄、7月5日
蝄、19日蝄、26日蝄の計8回。
午後1時半～4時 $t$ コミセン和白
（和白丘一丁目22崖27ＪＲ筑前
新宮駅ビル） $a$ 区内に住む人 $o$ 
15人 $p$ 電話で同センター健康課
（☎645崖1078）へ。先着順。

足元気いきいき教室
　体力測定をもとに、運動を通し
て、転ばないための体づくりを始
めませんか。 $w$ 6月1日蝅、8日
蝅、22日蝅、7月20日蝅、12月
7日蝅の計5回。午後1時半～3
時半 $t$ 東区保健福祉センター講
堂 $a$ おおむね65歳以上で原則全
回参加できる人 $o$ 30人 $p$ 電話で
1日蝂から15日蝂までに同セン
ター地域保健福祉課（☎645崖
1088）へ。通院中の人は事前
に主治医へ参加の確認を。

「こどもの日」施設無料開放
　5月5日蝈「こどもの日」は市
内に住む子ども（中学生以下）と
その保護者（18歳以上）を対象
に東体育館（競技場）と東市民プ
ール、コミセンわじろ体育館を無
料開放します。 $w$ 午前9時から午
後9時までの2時間以内。保護者
の付き添いがない場合は午後6時
まで $t$ 東体育館（香住ヶ丘一丁
目12崖2☎672崖0301）、東市
民プール（名島二丁目42崖1☎
662崖6111）、コミセンわじろ体
育館（和白丘一丁目22崖27ＪＲ
筑前新宮駅ビル☎608崖8480） 
$y$ プールはロッカー代30円、水
着・スイミングキャップなどが必
要。体育館利用は運動ができる服
装と室内用運動靴が必要。

※会場の記載がないものは区保健福祉
センター（保健所）で実施。費用の記
載がないものは無料。

地域保健福祉課 ☎645崖1088  

母子巡回健康相談
▷8日蝂＝香椎公民館▷9日蝃＝香椎浜
公民館▷10日蝄＝美和台公民館▷11
日蝅＝八田公民館▷11日蝅＝千早公民
館▷14日蝁＝西戸崎公民館▷15日蝂
＝和白公民館。時間は午後1時半～2
時、八田公民館は午前9時半～10時。

健康づくり係 ☎645崖1078  

校区がん検診、結核住民検診
▷8日蝂＝香椎会館（胃・子宮がんと結
核検診）▷9日蝃＝多々良公民館（胃・
子宮がんと結核検診）▷16日蝃＝美和
台公民館（胃・子宮がんと結核検診）▷
17日蝄＝和白公民館（胃・子宮がんと
結核検診）▷17日蝄＝香椎公民館（胃
がん）。時間はいずれも午前9時～11
時。胃がんは前日午後10時以降の飲食
不可。子宮がんは2年度に1回受診可。

40・50・61歳節目健診
6月18日蝁午前9時～10時半受け付
け。当日満年齢40・50・61歳の人。
1,200円。要予約。
結核住民検診
14日蝁午前9時～10時半受け付け。
18歳以上。

風しん抗体検査
15日蝂午前9時～11時。720円。
成人女性（妊婦は除く）。
エイズ・クラミジア抗体検査
毎週火曜日、午前9時～11時。
エイズ相談ダイヤル
☎651崖8391
ヘルスアップスクール（託児付き）
21日蝁午前9時～9時半受け付け＝
健康・体力診断、骨塩量測定。
2,700円。18歳～64歳。要予約。
栄養相談
25日蝅午後1時～3時半。要予約。
離乳食教室
28日蝁午後1時半～3時。要予約。

母子担当 ☎645崖1077  

マタニティスクール
第1～4月曜日の午後1時半～3時半。
母子健康手帳持参。
女性の健康相談
25日蝅午前10時～午後3時半。1人
30分～60分。要予約。助産師によ
る相談。

心のケア係 ☎645崖1079  

心の健康相談
8日蝂午前10時～正午。精神科医に
よる相談。要予約。
精神保健福祉講座
「当事者からのメッセージ」
7日蝁午後1時半～3時半

医薬務係 ☎645崖1081  

献血に協力を
▷18日蝅＝馬出公民館、午前10時
～午後0時半▷18日蝅＝香椎会館、
午後2時～4時。

保健だより
区保健福祉センター

〒812崖0053東区箱崎二丁目54崖27
☎各課直通　 $q$ 651崖3844

600円35歳以上胃がん
400円20歳以上子宮がん
無料18歳以上結核検診

育児セミナー「わらべうた講座」
　親子で一緒にわらべ歌遊びを楽
しみましょう。 $w$ 6月7日蝄、14
日蝄、21日蝄、28日蝄、7月5日
蝄の計5回。午前10時～正午 $t$ 
東市民センター $a$ 1歳以上3歳以
下の幼児と保護者（過去の受講者
は除く） $o$ 25組 $y$ 無料。スポー
ツ安全保険あり（任意加入、子ど
も1人につき500円） $p$ はがきに
保護者の氏名、住所、電話番号、
子どもの名前（ふりがな）、性
別、年齢（○歳○か月）を書いて
東市民センター「わらべうた講
座」係へ。24日蝄必着。応募多
数の場合は抽選。

保育ボランティア養成講座Ⅰ
　託児などを行う保育ボランティア
を養成します。 $w$ 5月16日蝃、23日
蝃、30日蝃、6月13日蝃、20日蝃
の計5回。午前10時～正午 $t$ 東市
民センター $a$ 講座修了後に同センタ
ーや公民館などで活動をしたい人 $o$ 
50人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきまたはフ
ァクスに住所、氏名、年齢、電話番
号を書いて東市民センター「保育ボ
ランティア養成講座」係へ。10日
蝄必着。応募多数の場合は抽選。 $s$ 
あり（3歳以上就学前、8人）。

東市民センター
〒813崖0003東区香住ヶ丘一丁目12崖1
☎661崖1831　 $q$ 661崖1888

親子スイミング
　親子を対象に水泳指導を行いま
す。 $w$ 6月2日蝆～7月7日蝆の毎
週土曜日。計6回。午前11時～
午後0時半 $a$ 市内に住む2歳～3
歳の泳げない幼児とその保護者 
$o$ 20組 $y$ 1組2,300円 $p$ 往復は
がきに教室名、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、性別、電話番号を書
いて東市民プールへ。15日蝂必
着。応募多数の場合は抽選。
　※いずれも水着、スイミングキ
ャップ、ゴーグルなどが必要。

ちびっこ水慣れ教室
　幼児を対象に水慣れを指導しま
す。 $w$ 6月2日蝆～7月7日蝆の毎週
土曜日。計6回。午前9時半～11時 
$a$ 市内に住む4歳～6歳の幼児 $o$ 
15人 $y$ 1人2,600円 $p$ 往復はがき
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を書いて東市民
プールへ。15日蝂必着。応募多数
の場合は抽選。

東市民プール
〒813崖0043東区名島二丁目42崖1
☎662崖6111　 $q$ 662崖6112


