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糖尿病予防セミナー
　区は「糖尿病予防セミナー」を開きます。この機
会に糖尿病について学び、食事・運動などの生活習
慣を見直してみませんか。【対象】７０歳以下で、血液
検査で血糖値が高いと言われたことがある人、糖尿
病について勉強したい人【日程】５月１日�午前１０
時～午後３時【会場】区保健福祉センター講堂【定
員】先着２０人【参加費】昼食代５００円【申込み】４
日�午前９時半から電話で区地域保健福祉課（�
５５９�５１３３○Ｆ ５１２�８８１１）へ。

初心者バドミントン教室
　南体育館はバドミントンの基礎を学び、健康づく
りと仲間づくりを行う「初心者
バドミントン教室」を開きます。
【対象】バドミントンの初心者
で市内に住むか勤務する１８歳以
上の人（学生を除く）【日程】５
月８日～６月８日の毎週火・金曜
日。午後１時半～３時半。全１０ 回【定員】３０人【参
加費】３,７００円【申込み】往復はがきに教室名、住
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書い
て１５日（必着）までに同体育館（〒８１５�００３２南区
塩原二丁目８�１　�５５２�０３０１○Ｆ ５５２�０３０２）へ。
応募多数の場合は抽選。

はじめてみようピラティス教室
　南体育館は健康エクササイズの一種であるピラテ
ィスの基礎を学び、健康づくりと仲間づくりを行う
「はじめてみようピラティス教室」を開きます。
【対象】ピラティスの初心者で市内に住むか勤務す
る１８歳以上の人（学生を除く）【日程】５月７日～
７月３０日の毎週月曜日（５月２１日、７月２日、７月
１６日を除く）。時間は�午後２時～３時�午後３時
～４時の２部制。全１０回【定員】各２０人【参加費】
１,６００円【申込み】往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、希望する時間
帯を書いて１５日（必着）までに同体育館（〒８１５�
００３２南区塩原二丁目８�１　�５５２�０３０１○Ｆ ５５２�
０３０２）へ。応募多数の場合は抽選。

中高年アクアビクス教室
　南市民プールはアクアビクスの基礎を学び、健康
づくりと仲間づくりを行う「中
高年アクアビクス教室」を開き
ます。【対象】市内に住むか勤務
する４０歳以上の人【日程】５月
９日～７月４日の毎週水曜日
（５月３０日、６月１３日を除く）。
午後２時半～４時半。全７回【定員】２０人【参加
費】３,０００円【申込み】往復はがきに教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を書いて１５
日（必着）までに同プール（〒８１１�１３４４南区三宅
三丁目３１�１　�５６１�６０１１○Ｆ ５６１�３９９３）へ。応募
多数の場合は抽選。

南
　
     
保
健
福
祉

 
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
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投票所が変わります
　次の地区は前回と投票所が変わります。投票所入
場整理券をよく確かめて投票所へお出かけくださ
い。問合せは区選挙管理委員会事務局（�５５９�
５００５○Ｆ ５６１�２１３０）へ。

※下記の投票所は仮設投票所となります。

南体育館の利用時間の変更について
　南体育館は統一地方選挙の開票所となるため、下
表の日時は利用できません。

【問合せ】同体育館（�５５２�０３０１○Ｆ ５５２�０３０２）へ。

旧投票所町　　　名

三宅小学校
留守家庭
子ども会室

三宅一丁目（１番１号～８番12号、８番38
号、９番４号～５号、10番１号～17番26
号、17番40号～46号、19番１号～22番19
号、22番27号～28番15号）
三宅二丁目 
三宅三丁目（３番１号～11番22号、12番17
号～33号、16番22号～43号、17番１号～36
番54号）
若久六丁目（59番１号～10号、59番17号～
24号、61番15号～19号、62番８号～27号、
66番１号～71番20号、71番28号～76番16
号）
和田三丁目
和田四丁目

�
新投票所

三宅小学校
講堂

新投票所旧投票所町　名

皿山中央公園
仮設投票所

福岡みなみ
幼稚園跡地
仮設投票所

皿山一丁目～

皿山四丁目

その他の施設競技場日程
19：00～21：00終日８日�

平常通り利用できます９：00～13：00９日�
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▲○×クイズで生活リズム
を学ぶ参加者

�「親子でがんばる宣言」
をする鹿島さん親子

曰
佐
小
学
校
P
T
A

ク
イ
ズ
で
学
び
親
子
で
宣
言

　
 
曰  
佐 
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、

お 

さ

親
子
で
一
緒
に
学
ぶ
「
子
ど

も
の
生
活
リ
ズ
ム
講
座
」
を

３
月
３
日
に
同
小
学
校
講
堂

で
開
き
ま
し
た
。

　

同
団
体
は
、
子
ど
も
の
健

全
な
育
成
に
は
、
ま
ず
第
一

に
家
庭
で
の
教
育
が
大
切
で

あ
る
と
考
え
、
子
ど
も
の
規

則
正
し
い
生
活
の
習
慣
付
け

や
、
親
の
意
識
向
上
な
ど
に

努
め
て
い
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
講
座
開
く

　

平
成　

年
度
か
ら
家
庭
教

１７

育
指
針
「
め
ざ
そ
う
！
誇
り

あ
る
曰
佐
っ
こ
」
を
目
標
に

掲
げ
、
昨
年　

月
に
は
、
子

１２

ど
も
に
朝
ご
飯
を
き
ち
ん
と

食
べ
さ
せ
た
い
と
、
保
護
者

を
対
象
に
料
理

教
室
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
回
は
、
子

ど
も
の
生
活
リ

ズ
ム
を
学
ぼ
う

と
、
区
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
の

保
健
師
を
講
師

に
迎
え
、
講
座

を
開
き
ま
し

た
。

　

最
初
に
、
同

小
学
校
の
青
木

ユ
キ
子
校
長
は

「
正
し
い
生
活

リ
ズ
ム
を
学

び
、
健
康
な
体

と
心
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

と
、
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
講
師
の
話
や

ビ
デ
オ
で
、
夜
更
か
し
が
原

因
で
「
不
平
不
満
を
言
い
が

ち
に
な
る
」「
集
中
力
が
低

下
す
る
」「
子
ど
も
で
も
高

血
圧
や
糖
尿
病
に
な
る
」
こ

と
な
ど
を
知
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
朝
の
光
を
浴
び
る

こ
と
が
体
を
元
気
に
し
て
く

れ
る
こ
と
や
、
遊
び
も
体
力

づ
く
り
だ
け
で
な
く
、
人
と

関
わ
る
力
や
、
自
主
性
、
耐

性
、
創
造
性
な
ど
を
培
う
、

子
ど
も
の
大
切
な
仕
事
だ
と

い
う
こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
生
活
リ
ズ
ム
に

関
す
る
「
○
×
ク
イ
ズ
」

で
、
早
寝
・
早
起
き
や
、
朝

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
、
外
で

元
気
よ
く
遊
ぶ
こ
と
な
ど
の

大
切
さ
を
復
習
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
ク
イ
ズ

の
答
え
合
わ
せ
に
一
喜
一
憂

し
な
が
ら
も
、
親
と
手
を
つ

な
ぎ
、
正
解
と
思
う
札
の
方

へ
走
っ
て
い
く
な
ど
、
と
て

も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

　

最
後
に
、
今
後
の
家
庭
で

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
「
親

子
で
が
ん
ば
る
宣
言
」
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
鹿
島
梨
奈
さ
ん

（
曰
佐
小
３
年
）
は
「
夜
７

時
以
降
は
ゲ
ー
ム
を
し
ま
せ

ん
」
と
、
お
母
さ
ん
は
「
早

起
き
し
て
、
子
ど
も
の
１
日

の
始
ま
り
を
き
ち
ん
と
迎
え

ま
す
」
と
宣
言
し
ま
し
た
。

　

同
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
冨
田

真
知
代
会
長
は
「
今
回
の
講

座
の
ほ
か
、
１
月
に
�
親
子

で
１
日
１
回
ボ
デ
ィ
ー
タ
ッ

チ
�
を
推
進
し
ま
し
た
。
実

際
に
や
っ
て
み
る
と
、
お
互

い
に
う
れ
し
い
も
の
で
す
。

今
後
も
、
親
と
子
が
触
れ
合

い
、
共
に
学
び
、
実
践
し
て

い
く
こ
と
が
で
き
る
テ
ー
マ

を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
抱

負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
保
健
所
）で
実
施
。
費
用
の

記
載
が
な
い
も
の
は
無
料
。

　

※
問
合
せ
・
予
約
は
健
康

課（
�
５
５
９
・
５
１
１
２
○Ｆ
 

５
４
１
・
９
９
１
４
）
へ
。

　

�
胃
が
ん
検
診　
　

日
�

１８

午
前
９
時
〜　

時
半
＝
大
池

１０

公
民
館
。　

歳
以
上
。
６
０

３５

０
円
。
検
診
前
日
の
夜
９
時

以
降
は
絶
飲
食
で
。

　

�　

・　

歳
節
目
健
診　

６５

７０

　

日
�
午
前
９
時
〜
正
午
。

２０

　

歳
１
２
０
０
円
。　

歳
無

６５

７０

料
。
要
予
約
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
。

　

�
結
核
検
診　

午
前
９
時

〜　

時
半
▽　

日
�
＝
保
健

１０

１３

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽　

日
�
＝

１８

大
池
公
民
館
▽　

日
�
＝
保

２０

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

　

�
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
ス
ク
ー

ル
（
骨
塩
量
測
定
あ
り
）　

健
康
診
断
や
体
力
測
定
。　
１８

歳
〜　

歳
。
２
７
０
０
円
。

６４

午
前
９
時
〜
正
午
。
要
予
約

▽
６
日
�
と　

日
�
。

１８

　

�
エ
イ
ズ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア

抗
体
検
査　

毎
週
火
曜
日
、

午
前
９
時
〜　

時
。
匿
名
。

１１

無
料
。

　

�
エ
イ
ズ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
。
�
５
４
１
・
８
３
９
１
。

　

�
風
し
ん
抗
体
検
査　

成

人
女
性
（
妊
婦
を
除
く
）。

７
２
０
円
。　

日
�
午
前
９

１７

時
〜　

時
。

１１

　

�
心
の
健
康
相
談　
　

日
１２

�
午
後
１
時
半
〜
３
時
。
要

予
約
。

　

�
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー

ル　

２
日
�
、
９
日
�
、　
１６

日
�
、　

日
�
の
午
後
１
時

２３

半
〜
３
時
半
。

　

�
離
乳
食
教
室　

生
後
４

〜　

か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の
離

１２
乳
食
教
室
▽　

日
�
午
後
１

１６

時
半
〜
３
時
。

　

※
会
場
の
記
載
の
な
い
も

の
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

��������	
5月3・4日

－南区舞台の出演者募集－
　５月３日�、４日�は「博多どんたく港まつり」
です。南区舞台（大橋駅西口広場）では、両日の午
前１１時から午後４
時半まで、舞踊や演
芸など楽しい催し
が行われます。
　区は、両日の出演
者を次のとおり募
集します。
【対象】踊り、カラ
オケ、楽器演奏、手
品など舞台で披露
できる演芸【定員】両日とも先着５組【申込み】電
話かファクスで、出演内容、持ち込み機材、代表者の
氏名、電話番号、「博多どんたく南区舞台出演希望」
と書いて、４月２日�から区地域振興課（�５５９�
５０６４、○Ｆ ５６１�５３６０）へ。

昨年の南区舞台の様子


