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野焼きは禁止されています 野外等でのごみの焼却は、法律で原則禁止されています。周囲の人に迷惑をかける原因にもなります。ごみは、
市指定袋に入れて、決められた日時・場所に出してください。i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

よかドック通信

①かかりつけの医療機関で受けたい
　市内約600カ所（区内は50カ所）で受
診できます。医療機関名や連絡先は、よ
かドックご案内センター（a711-4826 
f733-5756）やホームペー
ジ（「福岡市　けんしんナ
ビ」で検索または右記コー
ド）で確認できます。予約
は各実施医療機関へ。
②平日夜間に受けたい
　健康づくりサポートセンターでは、土
日祝日や平日の夜間に月５回程度実施し
ています。託児あり（有料）。ie同セン
ター a751-2806 f751-2572
③日曜日に受けたい
　12月22日㈰、来年２月９日㈰に日曜
福大キャンパス健診を福岡大学ヘリオス
プラザで行います。
④保健所で受けたい
　平日に月２回程度実施しています。無
料で託児ができる日やロコモ予防運動教
室もあります（本紙15面参照）。
〈③④共通事項〉
　e集団健診予約センター a0120-985-
902 f0120-931-869
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

第９回

よかろーもん

みんな、よかドックの受診予
約は済んだかな？自分のタイ
プにあった受診場所を選んで
予約しよう！

　
昨
今
、
大
規
模
な
災
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
防
災
に

つ
い
て
知
り
、
日
頃
か
ら
災

害
に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
区
は
、
市
民
総
合
防
災
訓

練
を
10
月
５
日
に
城
南
小
学

校
で
実
施
し
ま
し
た
。
大
地

震
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定

で
、
地
域
住
民
や
同
校
の
児

災
害
に
備
え
て

童
を
は
じ
め
、早
良
警
察
署
、

城
南
消
防
署
等
が
避
難
と
情

報
伝
達
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。

　
地
震
で
倒
壊
し
た
建
物
か

ら
の
救
出
訓
練
＝
左
上
写
真

＝
や
、
災
害
時
に
出
動
す
る

車
の
展
示
な
ど
も
実
施
さ
れ

ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
「
災

害
の
時
に
は
た
く
さ
ん
の
人

が
力
を
合
わ
せ
て
み
ん
な
を

守
っ
て
い
る
と
分
か
り
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
体
育
館
で
は
地
域
住
民
と

児
童
を
対
象
に
、
心
肺
蘇
生

法
や
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
制

作
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
城
南
校
区
自
治
協
議
会
の

稲
益
重
樹
会
長
は
「
い
つ
発

生
す
る
か
分
か
ら
な
い
災
害

に
備
え
て
、
自
助
・
共
助
の

力
を
地
域
全
体
で
高
め
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し

た
。

　
油
山
の
裾
野
の
土
砂
災
害

警
戒
区
域
に
指
定
さ
れ
て
い

る
片
江
、
堤
、
七
隈
、
南
片

江
の
４
校
区
合
同
で
、
年
２

回
、
災
害
対
策
の
会
議
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
務
局
長
を
務
め
る
南
片

校
区
間
で
情
報
共
有

江
校
区
自
治
協
議
会
の
芦
刈

昻
治
会
長
は
「
豪
雨
が
毎
年

の
よ
う
に
発
生
し
て
い
て
、

い
つ
土
砂
災
害
な
ど
が
起
き

て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
地
域
住
民
の
防
災
意
識

を
ど
う
高
め
て
い
く
か
、
実

際
の
災
害
を
想
定
し
て
訓
練

が
で
き
て
い
る
か
な
ど
を
重

点
的
に
討
議
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
区
内
の
各
校
区
で
は
、
避

難
訓
練
や
避
難
所
開
設
訓
練

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。南
片
江
校
区
で
は
、

自
治
協
議
会
を
中
心
に
災
害

時
の
緊
急
連
絡
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
グ
ル
ー
プ
機
能
を
利
用
し

て
い
ま
す
。
緊
急
時
に
地
域

住
民
に
素
早
く
情
報
を
伝
達

し
、注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
校
区
内
の
福
祉
施
設

に
災
害
時
の
避
難
行
動
要
支

校
区
の
取
り
組
み

援
者
の
受
け
入
れ
を
依
頼

し
、
校
区
全
体
の
災
害
へ
の

対
応
力
を
高
め
て
い
ま
す
。
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地
域
か
ら
の
依
頼
に
応
じ

て
区
職
員
が
公
民
館
や
学
校

で
、
地
域
の
危
険
箇
所
な
ど

を
説
明
し
な
が
ら
防
災
に
つ

い
て
話
す
取
り
組
み
も
実
施

し
て
い
ま
す
＝
左
写
真
。
う

ま
く
活
用
し
て
災
害
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
【
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総
務
課
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３
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４
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５
５

　

f
８
２
２
・
２
１
４
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そ
ら
ま
め
ク
ラ
ブ
は
双
子

以
上
の
多
胎
児
の
保
護
者
を

対
象
と
し
た
育
児
サ
ー
ク
ル

で
す
。
南
片
江
公
民
館
を
拠

点
に
毎
月
第
２
土
曜
日
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
で
は
多
胎
児
の

育
児
特
有
の
悩
み
や
心
配
事

を
相
談
し
た
り
、
同
じ
立
場

の
人
同
士
で
話
を
し
た
り
し

て
互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら

交
流
し
て
い
ま
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
代
表
の
森
本
文

絵
さ
ん
は
「
お
や
つ
作
り
な

ど
の
食
育
講
座
や
運
動
教

室
、
季
節
に
合
わ
せ
た
催
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
校
区
外

か
ら
の
参
加
も
歓
迎
で
す
の

で
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
次
回
は
、
12
月
14
日
㈯
に

同
公
民
館
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
参
加
を

希
望
す
る
人
は
左
記
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
。

◆　
　
◆　
　
◆　

　
育
児
サ
ー
ク
ル
は
区
内
に

６
団
体
あ
り
ま
す
。
開
催
場

所
や
日
時
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
城
南
区

　
育
児
サ
ー
ク
ル
」で
検
索
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
【
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災
害
時
の
対
応
力
を
地
域
で
高
め
よ
う

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

多
胎
児
の
育
児
を
応
援
し
ま
す

そ
ら
ま
め
ク
ラ
ブ

　バイオリニストの篠崎〝まろ〞史紀さんが出
演します。
　d来年１月５日㈰午後３時開演lアクロス
福岡シンフォニーホー
ル（中央区天神一丁目）
i九響チケットサービ
ス a823-0101 f

822-8833yＳ席5,500
円、Ａ席4,500円、Ｂ席
3,500円、Ｃ席1,500円、
車いす席3,500円（限定
４席） ※未就学児の入場
は不可

九州交響楽団　ニューイヤーコンサート

はしご車の試乗も行われました

●プレゼント●
　同コンサートのチケット（Ａ席）を抽選で
５組10人に差し上げます。はがきに住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて、11月29
日（必着）までに区企画共創課（〒814-0192
住所不要）へ。当選者には直接チケットをお
送りします。

講師を招いた親子遊び教室も行われます

区の人口 132,568 人（前月比 23人増）　（男 62,296 人　女 70,272 人）　世帯数 67,498 世帯（前月比 92世帯増）　（令和元年10月１日現在推計）

令和元（2019）年11月15日

コ
カ
マ
キ
リ（
油
山
市

民
の
森
）



内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 予約 対象者・料金・その他 i

e11月 12月
よかドック（特定健診）

25 ★17 b８：30～10：30

要（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証 申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40歳以上y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰

（かくたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円
骨粗しょう症検査 t40歳以上y500円
ロコモ予防運動教室 - 運動指導士と簡単な運動をします。運動相談にも応じます。
エイズ・クラミジア・梅毒検査 毎週水曜日 b9：00～11：00 - 匿名での検査。検査結果は２週間後に本人に直接説明。

②
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 20 18 b9：00～11：00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
26 10 g9：30～12：00

要 管理栄養士が食事の相談に対応。 ※予約は前日まで。
- 20 g13：30～15：30

離乳食教室 19 17 g13：30～15：00 - 離乳食の講話や試食。乳児の同伴可。

マタニティースクール 18、25 ２、９、16、
23 g13：30～15：00 - t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 ※動きやすい服装で。③

心の健康相談 21 19 g14：00～16：00 要 専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前日まで。
④

こころの病　家族教室 26 - g13：30～15：30 要 t心の病を抱える人の家族など。テーマは「当事者の話をきこう」 ※予
約は前日まで。

母子巡回健康相談 　身体測定や育児相談をします。b13：30～14：00t妊産婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳
【南片江公民館】11/18㈪　【鳥飼公民館】11/19㈫　【別府公民館】11/20㈬　【金山公民館】12/４㈬ ⑤

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健(検)診日の10日前（土・日・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健(検)診を行います。要事前予約。希望者は健診予約の上、実施日の５日前までに②健康課健康づくり係へ。

【問い合わせ・申込先】
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日 9:00 ～ 17:00）
②健康課健康づくり係 a831-4261 f822-5844（fは②～④共通） ③健康課母子保健係 a844-1071
④健康課精神保健福祉係 a831-4209　⑤地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。
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加
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健康
だより

　城南中学校吹奏楽部が10月19日に開催さ
れた第67回全日本吹奏楽コンクールで、金
賞を受賞しました。同校は２年連続の全国大
会出場で、昨年の銀賞を上回る結果となりま
した。
　部長の刀根風生さん（３年）は「仲間と一緒
に苦しい時も一丸となって努力を続けてきま
した。全国大会では、ずっと支えてくれた保
護者や応援してくれた地域の人たちへの感謝
の気持ちを胸に演奏に臨み、自分たちの力を
全て出し切ることができました」と笑顔で話
しました。
　顧問の小寺聡先生は「73人の部員が人間
的にも成長できるように、演奏技術だけでは
なく、あいさつや感謝の気持ちなどの大切さ
を教えています。地域から愛される部を目指
して頑張っていきたいです」と話してくれま
した。

　【問い合わせ先】
　区企画共創課 a833-4053 f844-1204

①おしごと帰りの★夜ヨガ
　d来年１月７日～３月17日
の火曜日（２月11日を除く）、
午後７時15分～８時45分、全
10回t18歳以上c抽選35人y5,000円
②ステップアップ！ヨガⅡ
　d来年１月８日～３月11日の水曜日、午
前11時10分～午後０時40分、全10回t18
歳以上c抽選35人y4,500円
③姿勢改善！ストレッチポール教室（冬）
　d来年１月９日～２月13日
の木曜日、午後１時半～２時
半、全６回t18歳以上c抽選
20人y2,400円
〈共通事項〉
　li同体育館 a851-0303 f851-0040e

はがき（〒814-0104別府六丁目14-22）に教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を書いて11月30日(必着)までに同体育館へ。

城南体育館の教室

　筋トレ・ストレッチの基本や正しい方法を
学びます。健康のため、ボディメイクのために、
運動を始めませんか。　d12月11日㈬午前10
時～11時半l保健所i区地域保健福祉課 a
833-4113 f822-2133mjchiikisenyou@
city.fukuoka.lg.jpt20～64歳c先着30人y

無料e11月15日～12月10日に電話またはメー
ルにて氏名、年齢、電話番号を同課へ。

筋トレ・ストレッチ　ボディメイク講座

　介護に関する情報交換や相談ができます。
認知症に関する講話もあります。d12月12
日㈭午後１時～３時l保健所i区社会福祉協
議会 a832-6427 f832-6428t家族を介
護している人c先着10人y無料e11月15日
～12月11日に電話またはファクスに住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて同協議会へ。

家族介護者カフェ

　ピーター・フランクルさん＝写真＝の講演
「ワタシは一体ナニジンなんだろう」と、西
日本鉄道人権推進課が「西鉄の共生社会への
取り組みについて」をテーマに実践報告を行
います。手話通訳・要約筆記あり。d12月
５日㈭午後１時半～４時l城南市民センター
i区生涯学習推進課 a833-4044 f822-
2142c先着500人y無料n先着10人（生後
６カ月以上）。託児希望の場合は、11月28
日までに同課へ連絡を。e不要
〇ピーター・フランクルさんプロフィール
　数学者・大道芸人。1953
年ユダヤ人夫婦の子として
ハンガリーで生まれる。
1971年、国際数学オリン
ピックで金メダルを受賞。
1979年にフランスに亡命。
1988年から日本在住。語
学にも長（た）け、12カ国語を操る。その才
能を生かし、100カ国以上を訪問している。

人権を尊重する市民の集い

１月以降の健診日は
こちらから確認を

気
持
ち
を
一
つ
に
し
て
演
奏

し
ま
し
た

城南中学校吹奏楽部

全日本吹奏楽コンクールで金賞

令和元（2019）年11月15日


