
　
福
岡
市
で
１
日
に
出
さ
れ

る
ご
み
の
量
は
、
約
１
６
０

０
ト
ン
で
す
。
そ
の
う
ち
、

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
が
最
も

多
く
、
約
８
０
０
ト
ン
に
も

　
区
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご
み
を
減
ら
す
）・
リ
ユ
ー
ス
（
く
り
返
し
使
う
）・
リ
サ
イ
ク

ル
（
資
源
と
し
て
再
利
用
）
の
「
３

ス
リ
ー
ア
ー
ル

Ｒ
活
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ご
み
を
減
量
す

る
た
め
、
身
近
に
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

及
び
ま
す
。
一
人
一
人
が
ご

み
を
出
さ
な
い
工
夫
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
食
料
品
を
買
い
過
ぎ
な

い
」「
食
事
を
作
り
過
ぎ
た

り
、食
べ
残
し
た
り
し
な
い
」

「
レ
ジ
袋
で
は
な
く
、
マ
イ

バ
ッ
グ
を
利
用
す
る
」
な
ど

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
使
わ
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ

捨
て
る
な
ど
、
ま
だ
誰
か
が

使
え
る
も
の
を
ご
み
に
し
て

い
ま
せ
ん
か
。
物
を
大
切
に

し
て
、
で
き
る
だ
け
繰
り
返

地
域
に
広
が
る

リ
ユ
ー
ス

し
使
い
ま
し
ょ
う
。

　
高
取
校
区
男
女
共
同
参
画

協
議
会
は
、
地
域
の
祭
り
で

あ
る
夜
市
に
合
わ
せ
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
（
ガ
レ
ー
ジ

セ
ー
ル
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

公
民
館
内
に
品
物
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
出
品

物
を
集
め
、
リ
ユ
ー
ス
に
一

役
買
っ
て
い
ま
す
。
当
日
は

た
く
さ
ん
の
人
で
に
ぎ
わ

い
、
そ
の
売
上
金
の
一
部
は

被
災
地
に
寄
付
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
、

高
取
校
区
以
外
で
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
地
域
の
催
し
に

つ
い
て
は
、
公
民
館
だ
よ
り

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
家
庭
か
ら
出
る
古
紙
（
新

聞
や
段
ボ
ー
ル
、
雑
が
み
な

ど
）
を
ご
み
と
し
て
捨
て
て

い
ま
せ
ん
か
。
中
で
も
、
雑

誌
や
は
が
き
、
お
菓
子
の
紙

箱
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
、
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
な
ど

の
「
雑
が
み
」
は
ご
み
と
し

て
出
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
リ
サ
イ
ク
ル
可
能
で
す
。

　

そ
れ
ら
を
回
収
す
る
た

家
の
近
く
で

リ
サ
イ
ク
ル

め
、
各
地
域
に
「
紙
リ
サ
イ

ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」（
右

写
真
）
等
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
場
所
に
よ
っ
て
は
、

ア
ル
ミ
缶
や
牛
乳
パ
ッ
ク
な

ど
古
紙
以
外
の
も
の
も
回
収

し
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
や

開
設
時
間
、
回
収
し
て
い
る

品
目
な
ど
の
詳
細
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
早
良
区

資
源
物
回
収
拠
点
」で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
生
活
環
境
課

　

a
８
３
３
・
４
３
４
３

　

f
８
５
１
・
２
６
８
０

きれいな状態でたくさんのものが並びます

レジ袋は使わず、マイバッグで買い物

夏祭り・夜市を開催します
●校区夏祭り

開催日時 場所 雨天時

７
月

20日 
㈯

15:00～ 百道浜小学校 少雨決行
16:00～ 小田部中央公園

（小田部校区） 雨天中止

27日 
㈯

17:00～ 室住団地中央グラ
ウンド（有住校区） ７月28日㈰

17:00～ 脇山小学校 小学校体育館
17:30～ 飯倉中央小学校 雨天中止
17:30～ 曲渕小学校 少雨決行
18:00～ 四箇中央公園

（四箇田校区） 雨天中止
18:00～ 飯原小学校 ７月28日㈰
18:00～ 西新小学校 ７月28日㈰

８
月

３日 
㈯

17:00～ 野芥小学校 ８月４日㈰
17:15～ 原小学校 小学校体育館
17:30～ 賀茂小学校 少雨決行
17:30～ 田村小学校 ８月４日㈰

 16:30～
17:30～ 早良小学校 小学校体育館
18:00～ 飯倉小学校 少雨決行
18:00～ 原西小学校 ８月４日㈰
18:30～ 田隈小学校 小学校体育館

17日
㈯ 17:30～ 高取小学校 小学校体育館

24日
㈯

16:00～ 百道小学校 少雨決行
17:00～ 室見小学校 小学校体育館
18:00～ 大原小学校 小学校体育館

　※日程は公民館だよりでもお知らせします。
i区地域支援課 a833-4416 f851-2680
●藤崎・高取商店街の夜市
　７月20日、27日、８月３日の土曜日午後６
時から夜市を開催。飲食や子どもが楽しめる
ゲームなどの露店が並びます。 ※会場へは、
公共交通機関をご利用ください。

　区は、世代に合わせた
食育を推進するため、幼
児期・子ども期、若者期、
成人期向けの食育レシ
ピ集を作成しています。
　今回は、おおむね70歳
以上の高齢者向けレシピを募集します。サザエ
さん一家のような楽しい食卓をイメージし、区
の豊富な食材を生かしたものや、栄養不足を解
消し、食べやすく調理の工夫をしたものなど、
さまざまなレシピをお待ちしています。
i区健康課 a851-6012 f822-5733
e10月25日㈮必着で同課へ。募集要項の詳
細は、区ホームページ（「サザエさんレシピ募
集」で検索）で確認を。

サザエさん通り食育レシピ大募集

　 区 は、地 域 の
皆さんやNPO団
体等と共に、11
月24日㈰に室見
川・金屑（かなく
ず）川・油山川の一斉清掃を行います。その告
知ポスターの原画となる作品を募集します。

【テーマ】「室見川水系一斉清掃」をイメージす
るもの。文字を描いたものは不可。

【彩色】自由（クレヨン、パステル、水彩など）。
ただし、パソコンでの作品は不可。

【規格等】四つ切または八つ切サイズの画用
紙。裏面に学校名、学年、住所、氏名、電話番号
を明記。

【賞】最優秀賞１作品、優秀賞各３作品（小学生
低学年の部・高学年の部、中学生の部）。佳作も
若干数選考。
　・表彰式は一斉清掃のメイン会場（田隈小学
校）で開催。受賞者は区ホームページ（「室見川
ポスターコンクール」で検索）に掲載。
　・各受賞者には賞状および副賞として図書
カードを贈呈。入賞作品は区役所に展示。
t区内に住むか通学する小中学生
i区生活環境課 a833-4340 f851-2680
e９月２日㈪必着で各学校に提出するか、同
課へ郵送（〒814-8501住所不要）。
　※詳細は、同課に問い合わせるか、区ホーム
ページで確認してください。

令和元（2019）年７月15日

さわら
男 103,541 人　女 116,179 人

99,077世帯（前月比63世帯増）（令和元年６月1日現在推計）
219,720人（前月比77人増） ●区ホームページは「早良区」で検索

「一人一花」運動の取り組みも紹介中
●区フェイスブックは「早良区情報玉手箱」で検索

☎

☎ 区ホームページ

d＝日時　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　i＝問い合わせ　a＝電話番号　f＝ファクス　e＝申し込み　o＝開館時間　x＝休館日　m＝メール

家
庭
で
で
き
る

リ
デ
ュ
ー
ス

ポスターを描いて室見川をきれいにしよう

前回の最優秀賞「大豆
のポタージュスープ」

昨
年
の
ポ
ス
タ
ー

（
最
優
秀
賞
作
品
）

　区からのお知らせをフェイスブックで
も発信しています。「早良区情報玉手箱」
で検索するか、右のコードからアクセス
を。フェイスブックに登録していなくて
も閲覧できます。ぜひご覧ください。
i区企画課 
　a833-4307 f846-2864

旬な情報を発信中！

身
近
な「
エ
コ
活
」で
ご
み
減
量

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
よ
う

ごみ減量シンボルマー
ク・かーるちゃん

７/21
㈰

参議院議員
通常選挙

投票時間は午前７時から午後８時までです。板屋投票区（大字板屋）のみ午後７時まで。入場整理券
に記載された投票所で投票してください。i区選挙管理委員会事務局 a833-4399 f846-2864

選
挙
の
め
い

す
い
く
ん

日
差
し
を
遮
る
緑
の
カ
ー
テ
ン



d＝日時　l＝場所　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　i＝問い合わせ
a＝電話番号　f＝ファクス　e＝申し込み　b＝受け付け　o＝開館時間　h＝ホームページ令和元（2019）年７月 15日

子宮頸がん・乳がん検診は、２年度に１回の受診。
満70歳以上および市県民税非課税世帯等は、健（検）診料金が免除されます（証明書等が必要）。詳細はお問い合わせください。

保健福祉センターだより
【問い合わせ・申込先】
①集団検診予約センター	 ☎0120-985-902　f0120-931-869	 ④健康課精神保健福祉係	☎851-6015	f822-5733
②健康課健康づくり係	 ☎851-6012	f822-5733	 	 ⑤地域保健福祉課	 a833-4363	f833-4349
③健康課母子保健係	 ☎851-6622	f822-5733	 	

内　容 実施日 b＝受付時間
g＝実施時間

予
約

対象者・料金・その他 
【費用の記載がないものは無料】

e
i

検
査

よかドック（特定健診）8/6㈫、23㈮ b８:30～10:30 要 t40～74歳の市国民健康保険の被保険者
y500円 j健康保険証

① 
※

が
ん
検
診

胃がん

8/6㈫、23㈮ b８:30～10:30 要

t40歳以上 y600円
子宮頸（けい）がん t20歳以上 y400円
乳がん ty40歳代1,300円、50歳以上1,000円
大腸がん t40歳以上 y500円

肺がん t40～64歳
y500円

喀痰（かくたん）細胞診検査は
50歳以上でハイリスクと判定
された人が受診可 y700円結核・肺がん t65歳以上

胃がんリスク検査 t35歳・40歳 y1,000円
骨粗しょう症検査 8/6㈫、23㈮ b８:30～10:30 要 t40歳以上 y500円
Ｂ型・Ｃ型肝炎検査 8/21㈬ b９:00～11:00 － t20歳以上（肝炎検査を受けたことがない人）

②

エイズ・クラミジア・
梅毒検査

8/7㈬、14㈬、
21㈬、28㈬ b９:00～11:00 － 匿名での検査

教
室
・
相
談

栄養相談

８/６㈫、20㈫ g10:00～11:50

要 生活習慣病予防や離乳食などに関する栄養
相談

８/８㈭、
22㈭、29㈭ g11:00～11:50

８/30㈮ g16:00～16:50
離乳食教室 ８/30㈮ g13:30～15:00 － t４～12カ月児の保護者
母子健康手帳交付 平日 g９:00～17:00 － t市内に住む妊婦 j妊娠届出書、マイナン

バーが分かるものと本人確認書類
※8/5㈪、19㈪は講話後に手帳を交付

③
マタニティー講話 8/5㈪、19㈪ b10:30～11:00 －

心の健康相談
8/１㈭ g９:30～11:30

要 専門医が相談に応じます ④
8/19㈪ g13:30～15:30

保健福祉センター（保健所）で実施される検査・教室・相談
※健（検）診受診希望の人は、実施日から土日祝日を除く10日前までに必ず予約を（受付時間は平日午前９時〜午後５時）。

母子巡回健康相談
t妊産婦および０～６歳児とその保護者

場所 実施日 受付時間 i

野芥公民館 ７/16㈫

13:30～14:00

⑤

原西公民館 ７/18㈭
入部公民館 ７/19㈮
室見公民館 ７/22㈪

四箇田公民館 ７/24㈬
小田部公民館 ７/29㈪ ９:30～10:00
百道公民館 ７/29㈪

13:30～14:00
有田公民館 ８/２㈮
飯倉公民館 ８/５㈪
田村公民館 ８/６㈫
高取公民館 ８/７㈬

国民年金保険料の免除申請
　経済的な理由で保険料の納付が困難なとき、
納付が免除または猶予されることがあります。
li区保険年金課 a833-4323 f846-9921
入部出張所 a804-2014 f803-0924
j年金手帳、マイナンバーカードまたは通知
カード、本人確認書類、失業を理由に申請する
場合は離職票か雇用保険受給資格者証など

区課税課嘱託員を募集します
　証明事務嘱託員を追加募集します。

【募集人数】１人　【試験日】８月８日㈭
【任用期間】９月１日～来年３月31日
【勤務時間】週30時間　【報酬】月額128,500円
【募集案内・申込書の配布】７月12日㈮から区
課税課で配布。区ホームページ（「早良区　課
税課嘱託員」で検索）にも掲載します。
i区課税課 a833-4318 f841-2185
e７月23日㈫までに持参か簡易書留（〒814-
8501住所不要、必着）で申込書を同課へ。

　次の病気は、プールの利用がきっか
けで感染する可能性があります。
①プール熱（咽頭結膜熱）：
高熱、喉の痛み、目の充血
②ヘルパンギーナ：高熱、
喉の痛み、口にできる発疹
③手足口病：手足・口にできる発疹
≪予防するには≫
　水泳後にシャワー、うがいを十分に
行い、タオルを共有しないこと。感染
の疑いがある場合は、病状の悪化を防
ぎ、周りの人にうつさないためにプー
ルの利用を控えましょう。
i区衛生課 a851-6602 f822-5733

プールでの感染症にご注意

　区内の消防団が小型
消防ポンプの操法を競
います（写真）。
d午前10時～午後１時

（雨天決行）
l市消防学校（西入部一丁目15-10）
i早良消防署警備課 a821-0245 f822-1561

早良消防団ポンプ操法大会
７/28㈰ 無料観覧自由

　コカリナは、桜の木でできたハンガリーの笛
を、日本に持ち帰り改良を加えたものです。そ
の音は森の中にいるような気分にさせてくれ
るといわれます。早良市民センターで木の優し
い音色を楽しみませんか。
d午後０時10分～０時40分
li早良市民センター a831-2321 f831-2355

「コカリナ」ロビーコンサート
８/５㈪ 無料申し込み不要

　福岡工業高校の生
徒が企画・運営する、
ものづくりを体験す
る教室です。
t小学生以上（小学３年生以下は保護者同伴）
Ｂコースのみ小学５年生以上
li福岡工業高校 a821-5831 f822-5837
e往復はがき（〒814-8520荒江二丁目19-
１）に参加者の氏名、学年、住所、電話番号、
コースを第２希望まで書いて７月26日㈮消
印有効で同校へ。同じコースを希望する場合
は、１枚につき３人まで申し込めます。
コース 内容 定員

Ａ トートバッグに印刷しよう 15人
Ｂ 木製キャリーBOXを作ろう ７人
Ｃ ソーラーカーとネームプレートを作ろう ８人
Ｄ ミニマイコンカーを作ろう 10人
Ｅ 電子サイコロを作ろう 12人
Ｆ 七宝焼と葉脈しおりを作ろう 20人
Ｇ ソーラーランタンと電気工事を体験しよう 10人
Ｈ コンクリートプランターを作ろう 10人
Ｉ ピカタワーを作ろう 10人

夏休み！ものづくり教室
８/20㈫ 午前９時～11時半 無料抽選

　他校の生徒と交流しなが
ら、チーム対抗で知力・体力
を競い、運試しもします。友
情とチームワークで優勝を
目指し、クイズを通して学
校を超えた友達の輪を広げましょう。
t区内に住むか通学する中学生（３人一組）　
i区地域支援課 a833-4403 f851-2680
l早良体育館　e学校で配布の申込用紙を、７
月31日㈬必着で学校か区内の公民館へ。

中学生クイズ大会
８/18㈰ 午後1時から受け付け 無料

　「ステップ台運動」「エアロビックダンス」等
の有酸素運動や「バランスボール運動」など、
さまざまな運動プログラムを週替わりで行い
ます。
①スマイルトレーニング教室
d７月21日～来年３月29日の毎週日曜日

（12月29日は除く）、午前９時半～11時
②バラエティエクササイズ教室
d７月26日～来年３月27
日の第２・４金曜日、午前
11時５分～午後０時35分
※①②共通 
t18歳以上
li早良体育館 a812-0301 f812-6458 
e参加希望日の前月10日の午前11時から電
話か、直接同館窓口で受け付け。

早良体育館の運動教室
各回費用500円各回先着20人

高
校
生
が
丁
寧
に

教
え
ま
す

７月31日㈬は固定資産税・都市計画税（第２期）の納期限です。遅れないように納付しましょう。i区納税課
a833-4317 f841-2185


