
　
西
高
宮
校
区
の
「
平
和
２

丁
目
花
の
会
」
は
、
平
和
北

特
別
緑
地
保
全
地
区
（
旧
渡

辺
邸
跡
）
の
入
り
口
付
近
に

あ
る
花
壇
や
プ
ラ
ン
タ
ー
の

手
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
ま
で
は
緑
地
全
体
を
管

理
す
る
団
体
が
手
入
れ
を
し

て
い
ま
し
た
が
、
よ
り
き
れ

い
な
花
の
空
間
を
作
っ
て
い

く
た
め
、
花
壇
等
を
専
門
に

手
入
れ
す
る
団
体
と
し
て
今

年
１
月
に
発
足
し
ま
し
た
。

　

45
個
あ
る
プ
ラ
ン
タ
ー

は
、
花
壇
の
前
の
通
路
も
華

や
か
に
し
よ
う
と
昨
年
秋
に

設
置
さ
れ
ま
し
た
。
花
は
全

て
ベ
ゴ
ニ
ア
が
植
え
ら
れ
、

白
、
赤
、
ピ
ン
ク
の
鮮
や
か

な
色
合
い
が
見
る
人
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
す
。

　
８
月
22
日
に
は
、
花
壇
の

枯
れ
た
花
を
植
え
替
え
る
た

め
に
同
会
の
６
人
が
集
ま

り
、
コ
リ
ウ
ス
な
ど
計
33
株

を
植
え
ま
し
た
（
左
写
真
）。

　
同
会
会
長
の
黒
木
周か

ね
こ子

さ

ん
は
「
花
が
好
き
で
、
育
て

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
、こ
の
会
に
入
り
ま
し
た
。

近
所
の
人
な
ど
か
ら
、
花
壇

の
前
を
通
る
の
が
楽
し
み
と

言
わ
れ
る
と
う
れ
し
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
き
れ
い
な

花
を
育
て
て
、
ま
ち
を
明
る

く
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

　
９
月
４
日
、
横
手
小
学
校

の
周
囲
に
設
け
ら
れ
た
花
壇

の
手
入
れ
を
す
る
た
め
、「
横

手
花
ク
ラ
ブ
」
の
17
人
が
集

ま
っ
て
草
取
り
な
ど
を
行
い

ま
し
た
（
右
写
真
）。

　
同
ク
ラ
ブ
は
約
８
年
前
、

手
入
れ
が
行
き
届
い
て
い
な

か
っ
た
花
壇
を
、
周
辺
の
五

つ
の
町
内
で
管
理
し
よ
う
と

活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
月
に
１
回
、
メ
ン
バ
ー
が

集
ま
っ
て
花
植
え
や
草
取
り

な
ど
を
行
う
他
、
水
や
り
や

花
を
植
え
替
え
る
際
の
古
い

株
の
引
き
抜
き
作
業
を
小
学

生
や
横
手
中
学
校
の
生
徒
に

手
伝
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
昨
年
秋
に
は
、
冬
に
美

し
く
咲
く
花
で
花
壇
を
彩
ろ

う
と
、
校
区
自
治
協
議
会
の

支
援
を
得
て
ハ
ボ
タ
ン

１
０
０
株
を
植
え
ま
し
た
。

　
同
ク
ラ
ブ
会
長
の
野
中
さ

ん
は「
き
れ
い
な
花
を
見
て
、

花
に
興
味
を
持
つ
人
が
増
え

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
今
年
は
、
花
の
苗
を
種

や
挿
し
芽
か
ら
育
て
、
合
計

４
０
０
株
を
公
民
館
で
無
料

配
布
し
ま
し
た
。
多
く
の
人

に
花
を
育
て
て
も
ら
い
、
横

手
の
ま
ち
を
花
で
い
っ
ぱ
い

に
し
た
い
で
す
」
と
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
総
務
課

　

a
５
５
９
・
５
０
０
５

　

f
５
６
１
・
２
１
３
０

医療・介護等事業所
ネットワーク活動紹介

　
野
多
目
校
区
の
「
あ
い
の

て
」
は
、
昨
年
９
月
に
17
の

介
護
事
業
所
な
ど
で
結
成
さ

れ
ま
し
た
。
主
な
活
動
内
容

は
、
野
多
目
ま
つ
り
の
会
場

で
の
介
護
相
談
や
、
Ｒラ

ン
Ｕ
Ｎ

伴と
も

（
認
知
症
の
啓
発
イ
ベ
ン

ト
）
へ
の
協
力
、
公
民
館
で

毎
月
行
わ
れ
る
地
域
カ
フ
ェ

で
の
健
康
体
操
の
実
施
な
ど

で
す
。

　
８
月
29
日
に
行
わ

れ
た
地
域
カ
フ
ェ
に

は
、
ス
タ
ッ
フ
５
人

が
参
加
し
、
タ
オ
ル

を
使
っ
て
全
身
の
筋

肉
を
動
か
す
体
操
を
行
い
ま

し
た
（
写
真
）。

　
代
表
の
吉
田
光
さ
ん
（
30
）

は
「
地
域
の
皆
さ
ん
の
介
護

に
関
す
る
悩
み
や
不
安
を
解

消
し
よ
う
と
、
祭
り
会
場
に

ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
各
事
業

所
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し

て
介
護
相
談
を
行
う
こ
と
に

し
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
活

動
を
通
じ
て
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
深
め
な
が
ら
、
必
要

と
さ
れ
る
支
援
を
行
い
、
地

域
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
5
5
9
・
5
1
3
4

　

f
5
1
2
・
8
8
1
1

つながる思い、
ひろがる笑顔

あいのて

ー第７回ー

　
区
は
、ま
ち
を
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
す
る
「
一
人
一
花
」

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
各
地
域
で
広
が
る
活
動
の
中
か

ら
、
西
高
宮
校
区
と
横
手
校
区
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

「
一
人
一
花
」
運
動

広
が
る
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り

花
壇
と
プ
ラ
ン
タ
ー

で
憩
い
の
空
間

西高宮
校区

地
域
と
小
中
学
生
で

花
壇
を
手
入
れ

横手
校区

　福岡女学院大学臨床心理
センターの丸山明子氏の講
演「乳幼児の発達と特性に
ついての話」を行います。
d午 前10時～ 正 午l区 保
健福祉センター講堂i区地
域保健福祉課 a559-5133 f512-8811c

先着30人程度y無料n託児はありませんが、
乳幼児と一緒に別室のモニタールームで講演
会を聴講できます（先着５組程度）。e10月３
日㈭午前９時半以降に電話かメール（mchi 
ikifukushi.MWO@city.fukuoka.lg.jp）に 本
紙15面の応募事項と講座を知ったきっかけ、
モニタールーム希望の有無（希望の場合は子
どもの氏名と年齢）を書いて同課へ。

　認知症予防に効果的な有酸素運動や食事法
などを学びます。運動をするため、通院中の
人は主治医に参加の可否の確認を。d11月
５日～12月３日の毎週火曜日。全５回。午
前９時半～11時半l区保健福祉センター 
講堂i区地域保健福祉課 a559-5133 f 

512-8811t介護保険サービスを利用して
いない区内に住む65歳以上で、全日程に参
加でき、教室修了後は自主グループ等で運動
を継続していきたい人c抽選20人y無料j

運動できる服装、水分補
給用の飲み物e10月18日
㈮午後５時までに電話か
ファクスに本紙15面の応
募事項を書いて同課へ。

「みなみん」市民公開講座11／１金 運動からはじめる
65歳からの認知症予防教室

11／5火〜

　人生の最期にどうありたいかを、カードゲ
ームを通して考えます。参加者全員に、終活
をサポートする「マイエンディングノート」

（写真）を差し上げます。
d午後２～４時l区保健
福 祉 セ ン タ ー 講 堂i区 
地 域 保 健 福 祉 課a559-
5132 f512-8811t区
内に住む人c先着40人y

無料e10月２日㈬午前９
時半以降に電話で同課へ。

10 月 14日（月・祝）
体育の日無料開放イベント

◆南体育館
　無料開放の他、バスケットボールや卓球
のラケットなどを無料で貸し出します。d午
前９時～午後10時（中学生以下は午後６時
以降要保護者同伴）li南体育館 a552-
0301 f552-0302j室内用の靴、運動着
◆南市民プール
　無料開放を行います。d午前９時～午後
９時 ※利用は２時間以内。中学生以下は
午後６時以降要保護者同伴li南市民プー
ルa561-6011 f561-3993
　その他、下表の無料イベントも行います。
イベント 時間・対象等

体成分分析
測定会

９:30～12:00t18歳以上（高校生
不可）e ９:15から受け付け

水泳ビデオ
撮影会

13:30～15:30t小学生以上jビ
デオカメラまたはスマートフォン
e13:30から受け付け

　※詳細はお問い合わせください。

もしものときのための
「もしバナゲーム」講座

10／3１木

令和元（2019）年10月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

263,573 人（＋90）

男122,337人女141,236人

128,070 世帯（＋4）

令和元年９月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから

1

ため蔵

区の広報担当
キャラクター
「ため蔵」くん


