
　
同
グ
ル
ー
プ
は
、
区
社
会

福
祉
協
議
会
が
開
催
し
て
い

る
「
シ
ニ
ア
健
康
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受

講
し
た
修
了
生
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
年
の
２
月
に

結
成
さ
れ
、
現
在
は
区
内
に

住
む
９
人
で
活
動
中
で
す
。

結
成
以
後
、
継
続
し
て
東
若

久
校
区
の
地
域
カ
フ
ェ
に
参

加
し
、
健
康
体
操
や
脳
ト
レ

の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
地
域

住
民
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て

い
ま
す
。

　
６
月
６
日
に
は
、
東
若
久

老
人
い
こ
い
の
家
で
、
地
域

カ
フ
ェ「
い
こ
い
の
縁
側
」が

開
催
さ
れ
、
５
人
の
メ
ン

バ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。
地

域
の
高
齢
者
約
40
人
に
対
し

て
、
事
前
に
理
学
療
法
士
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
、
椅
子

に
座
っ
て
で
き
る
簡
単
な
体

操
を
教
え
た
り
、
ハ
ー
モ
ニ

カ
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
歌
を

歌
っ
た
り
し
た
ほ
か
、
カ

フ
ェ
の
手
伝
い
な
ど
を
し
ま

し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
家
で
も

で
き
る
体
操
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
で
、
早
速
、
帰
っ

て
実
践
し
よ
う
と
思
い
ま

す
。
み
ん
な
と
一
緒
に
懐
か

し
い
曲
を
楽
し
く
歌
っ
て
、

心
も
体
も
健
康
に
な
っ
た
気

が
し
ま
す
」と
好
評
で
し
た
。

　
同
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
の

冨
永
洋
子
さ
ん（
71
）は「
以

前
か
ら
地
域
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と

考
え
て
い
た
の
で
、『
南
区

ほ
が
ら
か
た
い
』
に
入
り
ま

し
た
。
活
動
を
通
し
て
顔
見

知
り
に
な
っ
た
皆
さ
ん
と
の

つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
は
そ
の
他
の

校
区
に
も
活
動
の
場
を
広
げ

て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔

で
語
り
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
社
会
福
祉
協
議
会

　

a
5
5
4
・
1
0
3
9

　

f
5
5
7
・
4
0
6
8

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
に
、
地
域
の
催
し
な
ど
に
参

加
し
、
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
南
区
ほ
が
ら
か
た
い
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　参加者全員で長距離を泳ぐなど上級者向け
の教室です。d８月21日㈬、23日㈮、26日
㈪、28日㈬、30日㈮。午後７時半～８時半
li南 市 民 プ ー ル a561-6011 f561-
3993t100㍍以上を泳げる15歳以上（中学
生不可）c先着10人yチケット１回券600
円、 ５ 回 券2,800円、10回 券5,000円（ プ
ール使用料込み。チケットは他のチケットク
ラスにも使用可）e毎回開始15分前から同
プール１階窓口で受け付け。

チケットクラス
「マスタースイム」

８／21水他

みんなで体操すると自然と笑顔に

医療・介護等事業所
ネットワーク活動紹介

　
横
手
校
区
の
「
つ
な
ぐ
応

援
隊
」
は
昨
年
４
月
に
13
の

病
院
や
介
護
事
業
所
で
結
成

さ
れ
ま
し
た
。
公
民
館
に
認

知
症
で
行
方
不
明
に
な
っ
た

人
の
相
談
が
あ
り
、
地
域
と

事
業
所
で
対
応
策
を
協
議
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

徘は
い
か
い徊

の
恐
れ
が
あ
る
人
の
情

報
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
で
共

有
す
る
他
、
認
知
症
の
人
と

そ
の
家
族
に
助
言
な

ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
27
日
に
は
横

手
中
学
校
で
開
催
さ

れ
た
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
に
参
加
し
、

中
学
生
に
認
知
症
の
人
へ
の

接
し
方
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
し
た
（
写
真
）。

　
同
隊
代
表
の
山
本
剛
さ
ん

（
47
）
は
「
地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
認
知
症
行
方
不

明
者
の
早
期
発
見
や
保
護
に

努
め
て
い
き
た
い
で
す
。
今

後
は
、
地
域
カ
フ
ェ
で
介
護

相
談
を
実
施
す
る
な
ど
活
動

の
幅
を
広
げ
て
、
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
校
区
に
し
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
5
5
9
・
5
1
3
4

　

f
5
1
2
・
8
8
1
1

つながる思い、
ひろがる笑顔

つなぐ応援隊

ー第５回ー

　純真短期大学の学生
や、各校区で料理講習
などを行っているヘル
スメイト（食生活改善
推進員）と一緒に簡単
にできる健康食を作ります。調理後は会食を
しながら健康づくりについて学びます。d午
前10時～午後２時l同大学短大棟４階調 
理実習室i区健康課 a559-5116 f541-
9914t区内に住む人c先着30人y無料e８
月５日㈪午前９時以降に電話かファクスに本
紙15面の応募事項を書いて同課へ。

みんなで楽しく
簡単レシピの料理教室

９／6金

　お盆期間中、燃えるごみなどの一般家庭ご
みは平常通り収集します。お盆の供え物は無
料で収集しますので、８月15日㈭に下表の
場所・時間に持ち出してください。 ※駐車
場がない所もありますので、ご注意ください。
i区生活環境課 a559-5374 f561-5360

供え物収集場所 持ち出し時間
井尻橋(塩原四丁目29) 午後４時～10時
大楠公民館(大楠一丁目22) 午後６時～９時
(市)柏原公民館(柏原五丁目20) 午後５時半～９時
警弥郷橋(警弥郷二丁目２) 午後３時～９時半
皿山中央公園前(皿山二丁目５) 午後４時～９時
清水東公園(清水二丁目14) 午後５時～９時
正法寺境内(横手三丁目20) 午後６時～10時
長徳寺(城南区樋井川三丁目20) 午後５時～10時
天国社油山会館(桧原七丁目42) 午後５時～９時半
長住小学校校庭(長住四丁目５) 午後６時～９時
西高宮公民館(平和一丁目７) 午後６時～９時半
野間緑地(野間一丁目７) 午後５時～10時
花畑公民館(花畑三丁目35) 午後５時～９時
東花畑公民館(屋形原二丁目８) 午後５時～９時
福海公園(高宮三丁目16) 午後５時～９時半
三月田公園西側(高宮一丁目10) 午後５時～９時
三宅中央公園入口(三宅三丁目３) 午後６時～10時
宮竹公民館(井尻二丁目4) 午後５時～９時
りぼん橋南側(塩原一丁目13) 午後５時～10時

お盆期間中の家庭ごみと供え物収集

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い

　
　「
南
区
ほ
が
ら
か
た
い
」

　地域で健康づくりのボランティア活動を
しませんか。d９月19日㈭、26日㈭、10月
３日㈭。全３回。午前10時～正午 ※その
他、地域ボランティア活動見学を１回予定
l区保健福祉センター講堂i区社会福祉協
議会 a554-1039 f557-4068t区内に
住む人c抽選30人（50歳以上優先）y無
料e電話かはがき、ファクス、メール（m 

minamiku@fukuoka-shakyo.or.jp）に本
紙15面の応募事項を書いて９月２日㈪必
着で同協議会（〒815-8501住所不要）へ。

「南区ほがらかたい」に入りませんか
シニア健康づくりサポーター養成講座

　さん・さんプラザ、清水ワークプラザ、
南障がい者フレンドホーム、なのみ学園（い
ずれも清水一丁目）で「清水ふれあいまつ
り」を開催します（写真）。ステージ発表
やバザーなど盛りだくさんの内容です。d

午 前11時～ 午 後
３時半i同フレン
ドホーム a541-
5 8 5 8  f5 4 1 -
5856 ※公共交通
機関でお越しくだ
さい。

遊びにおいでよ♪
８/25㈰は清水ふれあいまつり

８月13日（火）の法律相談
はお休みします

　区市民相談室では、毎週火曜日に弁護士による無料法律相談を実施していますが、８月13日㈫の法律相談はお休みします。
i区市民相談室 a559-5010 f562-3824

令和元（2019）年８月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

263,308 人（＋132）

男122,251人女141,057人

127,869 世帯（＋91）

令和元年７月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから

区の広報担当
キャラクター
「ため蔵」くん


