
　
身
体
測
定
、血
圧
測
定
、尿

検
査
、血
液
検
査
、心
電
図
な

ど
、
1
万
円
程
度
の
検
査
を

５
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。

今
年
度
中
に
40
・
50
歳
に
な

る
人
、
70
～
74
歳
の
人
な
ど

は
無
料
で
す
。
受
診
時
間
は

約
1
時
間
で
、
受
診
者
か
ら

は「
思
っ
た
よ
り
早
く
終
わ
っ

た
」
と
好
評
で
す
。

　
健
診
結
果
に
応
じ
、
医
師

や
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な

受
診
は
約
１
時
間
で

ワ
ン
コ
イ
ン

健
診
結
果
に
応
じ
て

個
別
に
ア
ド
バ
イ
ス

ど
か
ら
個
別
に
食
事
や
運
動

方
法
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
保
健
師
か
ら
電
話
で
助
言

を
受
け
て
い
る
50
代
の
男
性

は
「
親
身
に
話
を
聞
い
て
も

ら
い
、
自
分
に
合
っ
た
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。
好
き
だ
っ
た

ラ
ー
メ
ン
の
食
べ
歩
き
を
減

ら
し
て
定
食
を
食
べ
る
よ
う

に
な
り
、
無
理
な
く
減
量
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
食
事
に

気
を
付
け
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

な
ど
の
運
動
も
し
て
、
健
康

な
体
づ
く
り
を
続
け
ま
す
。

来
年
も
受
診
し
た
い
で
す
」

と
話
し
て
い
ま
す
。

　
6
月
30
日
㈰
ま
で
に
よ
か

ド
ッ
ク
を
受
診
し
た
人
の
中

か
ら
抽
選
で
、
福
岡
ソ
フ
ト

バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス
公
式
戦
の

チ
ケ
ッ
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す（
申
し
込
み
不
要
）。こ
の

機
会
に
健
診
を
受
け
て
健
康

な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

◇　
　
　
◇

　
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

以
外
の
人
の
健
診
は
、
健
康

保
険
証
に
記
載
さ
れ
て
い
る

医
療
保
険
者
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　

a
5
5
9
・
５
１
１
６

　

f
5
4
1
・
９
９
１
４

春
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
施
中
で
す

　区は、区内および周辺の七つの大学と合同
で実施する「南区こども大学」を今年も開催
します。８月までに区役所と各大学で19講
座を実施。小学生が大学の専門分野を体験し、
学ぶことの楽しさを発見する講座です。親子
で参加できる講座もあります。ぜひご参加く
ださい。
i区企画振興課 a559-5016 f562-3824
　※詳しくは区役所で配布しているパンフ
レットか区ホームページ（「福岡市南区こども
大学 2019」で検索）をご覧ください。

　地域交流を目的としたフリーマーケットで
す。家に眠ったままの衣類品や雑貨などを出
品してみませんか。d７月14日㈰午前10時
～午後１時 ※雨天決行li市立老人福祉セ
ンター若久園（若久六丁目29-1） a511-
7255 f511-
7558t市内に
住 む20歳 以 上
c抽選21人y 

500円e６月８
日 ㈯～28日 ㈮
に同園に来所し
てお申し込みを

（月曜を除く）。 掘り出し物があるかも

医療・介護等事業所
ネットワーク活動紹介

　
「
南
４
よ
う
と
？
（
な
ん

し
よ
う
と
） 

会
」
は
平
成
28

年
12
月
に
曰
佐
・
宮
竹
・
高

木
・
横
手
校
区
の
医
療
・
介

護
事
業
所
が
連
携
し
て
活
動

を
開
始
し
ま
し
た
。
現
在
15

の
事
業
所
等
が
参
加
し
、
市

民
グ
ル
ー
プ
の
活
動
支
援
と

し
て
一
緒
に
体
操
を
し
た

り
、
地
域
カ
フ
ェ
の
お
手
伝

い
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
4
月
16
日
に
は
宮

竹
公
民
館
で
、
い
つ

ま
で
も
元
気
で
生
活

す
る
こ
と
を
目
標
と

し
た
高
齢
者
グ
ル
ー

プ
「
あ
じ
さ
い
ク
ラ
ブ
」
の

活
動
に
参
加
。
普
段
の
生
活

で
で
き
る
簡
単
な
体
操
（
写

真
）
や
、
介
護
予
防
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
ま
し
た
。

　
同
会
代
表
の
小
嶋
健
太
さ

ん
（
33
）
は
「
地
域
に
よ
り

密
着
し
て
、
お
互
い
に
連
携

す
る
こ
と
で
困
っ
た
時
に
相

談
し
や
す
い
環
境
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
こ
の
会
を
も
っ

と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
、
地
域
に
根
付
い
た
活
動

を
し
て
い
き
ま
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
保
健
福
祉
課

　

a
5
5
9
・
５
１
３
４

　

f
5
1
2
・
８
８
１
１

つながる思い、
ひろがる笑顔

　　
4ようと？会南4ようと？会

 

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

　
よ
か
ド
ッ
ク
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

年に一度は
よかドック♪

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
人
を

対
象
に
、
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
医
療
機
関
等
で
生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
の「
よ
か
ド
ッ
ク
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食
育の日」です。次のことを実践できている
か振り返り、日頃の食生活を見直しましょう。
　◇朝食を食べている
　◇主食・主菜・副菜を毎回バランスよく
　　食べている
　◇塩分を取り過ぎていない
　◇よくかんで食べている
　６月13日㈭～26日㈬に区役所１階「ま
ちかど文化ひろば」で「食育パネル展」を
開催します。シニアのための簡単レシピや
災害食レシピなどの配布も行います。
i区健康課 a559-5116 f541-9914

６月は「食育月間」

〜学びの楽しさを発見しよう〜
南区こども大学2019

南図書館「音読会」７／4木
　みんなで声を出して一緒に本を読む「音読
会」を開催します。音読で頭を活性化させま
しょう。d午前10時半～11時半l南市民セ
ンター第２会議室i南図書館 a561-3048 
f561-3054c先着10人y無料e６月４日
㈫午前10時以降に電話か同図書館カウンタ
ーでお申し込みください。※６月24日㈪〜
７月１日㈪は休館

　７月６日㈯午後２時半～３時半に福岡女学
院大学で「伝える力を楽しく学ぶ」を開催し
ます。自分の言葉で相手に思いを正確に伝え
る力、プレゼンテーションスキルの基本を科
学的に学びます。i同大学 a575-2971 f 

575-4456t小学５・６年生c抽選30人y

無料eパンフレットか区ホームページをご覧
ください。

 第 1 回講座は 7月 6日㈯に開校 

　劇団さんぽによる、親子で楽しめる演劇「ぼ
くのたからもの」を上演します。アヒルとガ
チョウが知恵を出し合いながら小さな命を懸
命に守る姿を描きま
す。d午後１～２時

（開場午後０時半）
l南市民センター文
化ホールi同センタ
ー a561-2981 f 

511-9721c800人
y無料e不要

昨
年
の
こ
ど
も
大
学

ー第２回ー

親子観劇会6／29土

若久園フリーマーケット
出店者募集

福岡市特定健診
イメージキャラクター
よかろーもん

令和元（2019）年６月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

263,036 人（＋592）

男122,163人女140,873人

127,620 世帯（＋622）

令和元年５月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん


