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お
知
ら
せ
・
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者
募
集

　
小
学
校
低
学
年
向
け
の
教

室
に
、
児
童
６
人
が
通
っ
て

い
ま
す
。
歌
や
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
て
英
単
語
を
覚
え
た

り
、
英
語
で
お
互
い
に
自
己

紹
介
な
ど
を
し
た
り
し
て
明

る
く
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で

学
ん
で
い
ま
す
。
先
生
の
問

い
掛
け
に
、
全
員
が
英
語
で

答
え
て
い
ま
す
。

　
「
簡
単
な
英
語
が
読
め
る

よ
う
に
な
っ
た
」「
も
っ
と

英
語
を
覚
え
て
外
国
に
行
っ

て
み
た
い
」
と
子
ど
も
た
ち

は
笑
顔
で
語
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
小
学
校
中
学

年
か
ら
高
学
年
向
け
の
教
室

も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ
と

は
、
専
用
ナ
イ
フ
１
本
で

せ
っ
け
ん
に
彫
刻
を
施
す

ア
ー
ト
で
す
。
現
在
は
７
人

　
　

ソ
ー
プ
カ
ー
ビ
ン
グ

　
　
　

第
２・４
火
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～

田島

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
は
、「
せ
っ
け
ん

の
良
い
香
り
の
中
で
行
う
の

で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気
持

ち
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

ま
す
」「
完
成
し
た
作
品
は
、

自
宅
の
玄
関
に
飾
っ
た
り
、

友
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り

し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

講
師
の
神
代
和
子
さ
ん

は
、「
初
心
者
に
も
、
丁
寧

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
な
が
ら
作

業
を
進
め
て
い
き
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
同
公
民
館
主
催
で
年
に
２

回
行
わ
れ
て
い
た
そ
ば
道
場

が
、「
さ
ら
に
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
し
た
い
」
と
い
う
参
加
者

の
要
望
で
、
毎
月
開
催
の

サ
ー
ク
ル
に
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
、「
そ
ば
打
ち

は
難
し
い
で
す
が
、
自
分
で

打
っ
た
そ
ば
は
格
別
で
す
」

「
そ
ば
好
き
の
孫
の
喜
ぶ
顔

　
　

七
隈
そ
ば
の
会

　
　
　

第
４
日
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～

七隈

が
見
た
く
て
、
頑
張
っ
て
い

ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
て
い

ま
す
。

　

代
表
の
坂
田
広
紀
さ
ん

（
66
）
は
、「
公
民
館
主
催
の

文
化
祭
に
バ
ザ
ー
出
店
を

行
っ
て
い
て
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　
　
◆　
　
◆　
　
◆

　
公
民
館
サ
ー
ク
ル
は
随
時

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
情

報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（「
ま

な
び
ア
イ
ふ
く
お
か
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
希

望
す
る
ジ
ャ
ン
ル
や
曜
日
ご

と
に
検
索
で
き
ま
す
。
区
役

所
や
各
公
民
館
で
公
民
館

サ
ー
ク
ル
の
一
覧
表
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
地
域
支
援
課

　

a
8
3
3
・
4
0
6
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f
8
2
2
・
2
1
4
2

国民年金保険料
学生納付特例の申請

　20歳以上の学生で保険料の支払いが困難
な人は、申請により支払いが猶予されます（所
得制限あり）。申請は毎年度必要です。
　i区保険年金課 a833-4125 f844-6790 
j年金手帳、学生証、印鑑

菊の花をモチーフにした参加者
の作品

真剣な表情で取り組みます

和気あいあいとした教室です

　
区
内
の
各
公
民
館
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
手
芸
、
語
学
、
料
理
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
自

主
サ
ー
ク
ル
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
幅
広
い
世
代
が
参
加
し
、

地
域
の
交
流
や
学
び
の
場
と
な
っ
て
い
る
公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　

子
ど
も
英
会
話

　
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　

午
後
４
時
10
分
～

堤
運動からはじめる認知症予防教室

　認知症についての正しい知
識を学び、予防に役立つさま
ざまな運動や脳活性化トレー
ニングを行います。
　d５月８日～６月26日の水
曜日、午前10時～正午、全８
回l保健所i区地域保健福祉課 a833-4113 
f822-2133t65歳以上 ※介護保険サービ
ス利用者は参加不可c抽選20人y無料e４月
18日までに電話またはファクスで同課へ。

　新鮮な鶏肉でも生や
加熱が不十分な場合
は、カンピロバクター
食中毒を引き起こす恐
れがあります。重症化
すると、手足のまひ等
の後遺症が残ることがあります。食中毒予防
には以下の対策が必要です。特に抵抗力の弱
い子どもや高齢者は注意しましょう。
●鳥刺し、レバ刺し、鳥たたき、レア焼き等
を控える
●焼き鳥は中心まで火が通っているか確認す
る
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

鶏肉はしっかり加熱して食べましょう

　日本語学習ボランティアが講師を務め、日
本語や日本の文化・習慣について学びます。
詳細は問い合わせを。
①日本語ボランティア教室「ななくさ」
［時間］午後１時半～３時半
②にほんごきょうしつ　城南
［時間］午後７時～８時半
＜共通事項＞
　d ４月３日～来年３月25日の水曜日（祝
日や休館日などは除く）l城南市民センター
i区生涯学習推進課 a833-4043 f822-
2142t市内に住む外国人で日本語を学びた
い人cなしy月500円（教材費）e不要。当日
参加可。初回受講時に講師と面談を行います。

外国人のための日本語教室

健康保険の手続きはお済みですか

　国民健康保険の加入者
が就職して会社の社会保
険に加入したり、結婚な
どにより被扶養者として
社会保険の資格を取得し

たりしたときは、国民健康保険の資格喪失の
届け出が必要です。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-6790 
j国民健康保険証と新たに加入した健康保険
証（加入者全員分）、マイナンバーが分かる書
類、手続きに来る人の本人確認書類 

城南体育館の教室

①エンジョイ♪トレーニング
　ストレッチポールやバランスボールなどの
道具を使ったトレーニングを行います。
　d第２～４土曜日、午前11時15分～午後
０時15分t18歳以上c先着20人y500円
②大人ヨガ＆ロコトレ
　d５月９日～６月27日の
木曜日、午後１時15分～２
時半、全８回t60歳以上c

抽選20人y3,400円
③キッズＨＩＰ☆ＨＯＰダンス
　d５月11日～６月29日の
土曜日、午前９時半～ 10時
半、全８回t小学生c抽選
20人y2,900円
＜共通事項＞
　li同体育館 a851-0303 f851-0040 
e①当日11時から窓口で受け付けます。②
③はがき（〒814-0104別府六丁目14-22）
に教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（③
は学年）、電話番号を書いて、４月15日（必着）
までに同体育館へ。

区の人口 132,378 人（前月比 161 人増）　（男 62,217 人　女 70,161 人）　世帯数 66,816 世帯（前月比 46 世帯増）　（平成31年３月１日現在推計）

2019年（平成31年）４月１日
区
役
所
１
階
の
ま
ち
か
ど

文
化
ひ
ろ
ば
に
展
示
さ
れ

た「
花
」が
テ
ー
マ
の
作
品

公
民
館
サ
ー
ク
ル
で

新
し
い
趣
味
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

４月は区役所駐車場が混雑します！ お越しの際は、公共交通機関をご利用ください。ご協力をお願いします。


