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〈保護者への啓発文書の例〉                                                     
令和○年○月○日  

保護者の皆様へ 
〇〇〇保育所(園)  

家庭でのオムツの処理の方法について 

 

病原性大腸菌をはじめとするさまざまな感染症が家庭内でひろがらないために、日頃からオム

ツの処理、手洗いに気をつけましょう。 
 
○布オムツの場合 

① 汚物を処理し(トイレに流す)、専用のバケツを使って汚れを落とします。 
② 専用のバケツに水と塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウムを含むもの）を入れ１０分程

度浸します。なお、希釈濃度浸水時間はメーカーで異なりますので説明書を読んでくださ

い。 
③ オムツは家庭の洗濯物と別に洗います。 
④ 洗濯機で普通に洗剤で洗います。 
⑤ 手をきれいに洗います。 
⑥ 干します。 

 
○紙オムツの場合 

① オムツは、ビニール袋に入れ他の物が汚染しないようにします。 
② 赤ちゃんのおしりをふいたタオルなどは、布オムツと同じ処理にします。 
③ 手をきれいに洗います。 

 
○オムツ換え 

場所を決めて行いましょう。畳などに直接触れないように使い捨てのおむつ交換シート等を

敷きましょう。 
 
○手洗い 

下記の方法で洗いましょう。 

 

 

        特にオムツ換えのあと 

        調理の前には 

        しっかり 

        手を洗いましょう！！ 

 

 
 


