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05 
「
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
で
支 さ

さ

え
合 あ

う
（
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

） 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆 み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過 す

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

が

お

送 お

く

り

す

る
「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」
の

時

間

じ

か

ん

で

す

。
今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、
立

川

た

て

か

わ

生
し
ょ
う

志 し

が

お

届 と

ど

け

し

ま

す

。
今

日

き

ょ

う

の

タ

イ

ト

ル

は
「
『

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

』

で

支 さ

さ

え

合 あ

う

」

で

す

。 
5

 

 

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

で

は

、
２

０

１

８

年 ね

ん

か

ら
「

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

フ

レ

ン

ド

リ

ー

シ

テ

ィ
・

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

」

に

取 と

り

組 く

み

、

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

人 ひ

と

が

暮 く

ら

し

や

す

い

ま

ち

づ

く

り

を

進 す

す

め

て

き

ま

し

た

。

現

在

げ

ん

ざ

い

、

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

市

民

し

み

ん

は

お

よ

そ

３

万 ま

ん

８

千

人

せ

ん

に

ん

。
２

年

後

ね

ん

ご

に

は

、
全

国

ぜ

ん

こ

く

の

６

５

歳 さ

い

以

上

い

じ

ょ

う

の

５

人 に

ん

に

１

人 り

が

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

1
0

 

に

な

る

と

い

わ

れ

て

い

ま

す

。 

 

こ

の

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

の

中

核

ち
ゅ
う
か
く

と

な

っ

て

い

る

の

が

、「

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

」
で

す

。
こ

れ

は

フ

ラ

ン

ス

の

臨

床

り
ん
し
ょ
う

現

場

げ

ん

ば

か

ら

生 う

ま

れ

た

ケ

ア

の

技

法

ぎ

ほ

う

で

、
「

人

間

に

ん

げ

ん

ら

し

く

あ

る

」

と

い

う

意

味

い

み

が

込 こ

め

ら

れ

て

い

ま

す

。 
1

5
 

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

で

は

、

自

治

体

じ

ち

た

い

と

し

て

世

界

せ

か

い

で

初 は

じ

め

て

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

導

入

ど
う
に
ゅ
う

し

、

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

ケ

ア

を

す

る

人 ひ

と

に

向 む

け

て

講

座

こ

う

ざ

を

開 か

い

催 さ

い

し

て

い

ま

す

。

こ

の

取 と

り

組 く

み

を

サ

ポ

ー

ト

し

て

き

た

、

一

般

い

っ

ぱ

ん

社

団

し

ゃ

だ

ん

法

人

ほ

う

じ

ん

「

日

本

に

ほ

ん

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

学

会

が

っ

か

い

」
代

表

だ
い
ひ
ょ
う

理

事

り

じ

の

本

田

ほ

ん

だ

美

和

子

み

わ

こ

さ

ん

に

お

話
は
な
し

を

伺
う
か
が

い

ま

し

た

。 
2

0
 

 

【

本

田

ほ

ん

だ

さ

ん

役 や

く

】

介

護

か

い

ご

を

し

て

い

る

と

、

思 お

も

い

が

相

手

あ

い

て

に

な

か

な

か

届 と

ど

か

ず

、

う

ま

く

い

か

な

い

こ

と

が

あ

り

ま

す

よ

ね

。

そ

ん

な

と

き

は

、
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あ

な

た

の

こ

と

を

大

切

た

い

せ

つ

に

思 お

も

っ

て

い

る

と

い

う

気

持

き

も

ち

を

、

相

手

あ

い

て

が

理

解

り

か

い

で

き

る

や

り

方 か

た

で

表

現

ひ
ょ
う
げ
ん

で

き

て

い

な

い

こ

と

が

多 お

お

い

の

で

す

。 
2

5
 

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

は

、
優 や

さ

し

さ

を

相

手

あ

い

て

に

伝 つ

た

え

る

ケ

ア

の

技

法

ぎ

ほ

う

で

す

。

そ

の

技

法

ぎ

ほ

う

に

は

、
「

見 み

る
・
話 は

な

す
・
触 ふ

れ

る
・
立 た

つ

」
と

い

う

４

つ

の

柱
は
し
ら

が

あ

り

、

誰 だ

れ

で

も

学 ま

な

ん

で

使 つ

か

う

こ

と

が

で

き

ま

す

。

例 た

と

え

ば

、

相

手

あ

い

て

の

正

面

し
ょ
う
め
ん

か

ら

目 め

を

合 あ

わ

せ

る

、

穏 お

だ

や

か

に

話 は

な

し

か

け

る

、

体
か
ら
だ

を

つ

か

ま

ず

に

下 し

た

か

ら

支 さ

さ

え

る

、
で

き

る

だ

け

立 た

つ

時

間

じ

か

ん

を

確

保

か

く

ほ

す

る

な

ど

、
具

体

的

ぐ

た

い

て

き

3
0

 

な

動

作

ど

う

さ

で

表
あ
ら
わ

し

ま

す

。 

 
 （

ナ

レ

ー

タ

ー

）
福

岡

市

ふ

く

お

か

し

在

住

ざ
い
じ
ゅ
う

で

、
認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

妻 つ

ま

を

介

護

か

い

ご

し

て

い

る

男

性

だ

ん

せ

い

は

、「

何

度

な

ん

ど

も

同 お

な

じ

こ

と

を

聞 き

か

れ

て

イ

ラ

イ

ラ

し

て

い

た

。
も

う

無

理

む

り

だ

と

思 お

も

っ

て

自

殺

じ

さ

つ

を

考
か
ん
が

え

た

こ

と

も

あ

っ

た

」

と

言 い

い

ま

す

。

そ

ん

な

3
5

 

介

護

か

い

ご

生

活

せ

い

か

つ

が

、

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

の

講

座

こ

う

ざ

を

受 う

け

て

大 お

お

き

く

変 か

わ

り

ま

し

た

。

手 て

を

握 に

ぎ

っ

て

、

し

っ

か

り

目 め

を

見 み

て

話 は

な

す

と

、

妻 つ

ま

が

に

こ

や

か

に

な

り

、

会

話

か

い

わ

も

弾 は

ず

ん

で

、

毎

日

ま

い

に

ち

笑

顔

え

が

お

で

過 す

ご

せ

る

よ

う

に

な

っ

た

の

で

す

。 

ま

た

、

ユ

マ

ニ

チ

ュ

ー

ド

を

実

践

じ

っ

せ

ん

し

た

施

設

し

せ

つ

で

は

、

介

護

か

い

ご

を

拒 こ

ば

み

続 つ

づ

4
0

 

け

て

い

た

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

の

人 ひ

と

が

「

あ

り

が

と

う

」

と

介

護

か

い

ご

を

受 う

け

入 い

れ

て

く

れ

た

り

、

数

年

す

う

ね

ん

ぶ

り

に

歩 あ

る

き

出 だ

し

た

り

、

多 お

お

く

の

変

化

へ

ん

か

が

起 お

こ

っ

て

い

ま

す

。 

 

相

手

あ

い

て

を

大

切

た

い

せ

つ

に

す

る

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

、

感

謝

か

ん

し

ゃ

と

喜
よ
ろ
こ

び

を

広 ひ

ろ

4
5

 

げ

て

い

き

ま

す

。

認

知

症

に

ん

ち

し

ょ

う

に

な

っ

て

も

人 ひ

と

と

し

て

の

尊

厳

そ

ん

げ

ん

が

守 ま

も

ら

れ

、

安

心

あ

ん

し

ん

し

て

暮 く

ら

せ

る

ま

ち

に

し

て

い

き

ま

し

ょ

う

。 
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