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10 
コ
ロ
ナ
う
つ
、
一
人

ひ

と

り

で
苦 く

る

し
ま
な
い
で
（
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

） 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆 み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過 す

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

が

お

送 お

く

り

す

る
「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」
の

時

間

じ

か

ん

で

す

。
今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、
こ

は

ま

も

と

こ

が

お

届 と

ど

け

し

ま

す

。 
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新

型

し

ん

が

た

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

へ

の

不

安

ふ

あ

ん

や

緊

張

き
ん
ち
ょ
う

が

続 つ

づ

く

今 い

ま

、

コ

ロ

ナ

う

つ

が

大 お

お

き

な

問

題

も

ん

だ

い

と

な

っ

て

い

ま

す

。 

 

コ

ロ

ナ

う

つ

に

詳 く

わ

し

い

九

州

き
ゅ
う
し
ゅ
う

大

学

だ

い

が

く

大

学

院

だ

い

が

く

い

ん

の

中

尾

な

か

お

智 と

も

博 ひ

ろ

教

授

き
ょ
う
じ
ゅ

は

、

1
0

 

厚

生

こ

う

せ

い

労

働

省

ろ
う
ど
う
し
ょ
う

の

特

別

と

く

べ

つ

研

究

け
ん
き
ゅ
う

事

業

じ

ぎ

ょ

う

と

し

て

、

２

０

２

０

年 ね

ん

秋 あ

き

か

ら

コ

ロ

ナ

う

つ

の

実

態

じ

っ

た

い

調

査

ち

ょ

う

さ

を

行
お
こ
な

い

ま

し

た

。

全

国

ぜ

ん

こ

く

の

お

よ

そ

１

０

０

０

施

設

し

せ

つ

を

対

象

た
い
し
ょ
う

に

し

た

ア

ン

ケ

ー

ト

結

果

け

っ

か

を

も

と

に

、

コ

ロ

ナ

う

つ

に

関 か

ん

す

る

分

析

ぶ

ん

せ

き

や

研

究

け
ん
き
ゅ
う

を

進 す

す

め

て

い

ま

す

。 
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【

中

尾

な

か

お

教

授

役

き
ょ
う
じ
ゅ
や
く

】

い

わ

ゆ

る

「

コ

ロ

ナ

う

つ

」

は

コ

ロ

ナ

禍 か

で

生
し
ょ
う

じ

る

心

身

し

ん

し

ん

の

不

調

ふ

ち

ょ

う

や

う

つ

状

態

じ
ょ
う
た
い

を

指 さ

し

、

複

合

的

ふ

く

ご

う

て

き

か

つ

長

期

的

ち

ょ

う

き

て

き

な

ス

ト

レ

ス

が

原

因

げ

ん

い

ん

と

考
か
ん
が

え

ら

れ

ま

す

。 

例 た

と

え

ば

、
学

生

が

く

せ

い

か

ら

は
「

大

学

だ

い

が

く

進

学

し

ん

が

く

で

上

京

じ
ょ
う
き
ょ
う

し

た

け

れ

ど

、
友

人

ゆ

う

じ

ん

と

会 あ

う

機

会

き

か

い

も

な

く

孤

独

こ

ど

く

で

、

心
こ
こ
ろ

が

不

安

定

ふ

あ

ん

て

い

に

な

っ

た

」

と

い

う

声 こ

え

が

聞 き

2
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か

れ

ま

す

。
シ

ン

グ

ル

マ

ザ

ー

か

ら

は
「

コ

ロ

ナ

禍 か

で

解

雇

か

い

こ

さ

れ

、
生

活

せ

い

か

つ

が

苦 く

る

し

く

な

っ

て

精

神

的

せ

い

し

ん

て

き

に

追 お

い

詰 つ

め

ら

れ

て

し

ま

っ

た

」

と

い

っ

た



2022 年度「こころのオルゴール」 

事

態

じ

た

い

や

、

高

齢

者

こ

う

れ

い

し

ゃ

の

場

合

ば

あ

い

は

「

家

族

か

ぞ

く

に

会 あ

え

ず

地

域

ち

い

き

活

動

か

つ

ど

う

も

で

き

ず

、

気

分

き

ぶ

ん

が

落 お

ち

込 こ

ん

で

い

る

」
な

ど

の

例 れ

い

が

少 す

く

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。
ま

た

、

感

染

か

ん

せ

ん

の

後

遺

症

こ

う

い

し

ょ

う

に

悩 な

や

ま

さ

れ

て

う

つ

に

な

る

人 ひ

と

も

い

ま

す

。 
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（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

コ

ロ

ナ

う

つ

は

「

ま

さ

か

自

分

じ

ぶ

ん

が

」

と

気 き

づ

く

の

が

遅 お

く

れ

た

り

、「

う

ち

の

家

族

か

ぞ

く

が

な

る

わ

け

な

い

」
と

否

定

ひ

て

い

さ

れ

た

り

し

て

、

認

識

に

ん

し

き

さ

れ

に

く

い

の

で

す

。 

さ

ら

に

は

、
「

ま

だ

治 な

お

ら

な

い

の

？

」
「

い

つ

ま

で

会

社

か

い

し

ゃ

を

休 や

す

ん

で

る

3
0

 

の

？

」

な

ど

、

心
こ
こ
ろ

な

い

言

葉

こ

と

ば

を

浴 あ

び

る

こ

と

も

あ

り

、

人

権

じ

ん

け

ん

侵

害

し

ん

が

い

に

つ

な

が

り

か

ね

ま

せ

ん
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【

中

尾

な

か

お

教

授

役

き
ょ
う
じ
ゅ
や
く

】

心
こ
こ
ろ

の

不

調

ふ

ち

ょ

う

は

誰 だ

れ

で

も

起 お

こ

る

可

能

性

か

の

う

せ

い

が

あ

り

、

今 い

ま

は

軽 か

る

い

と

思 お

も

っ

て

も

、

気 き

づ

か

な

い

う

ち

に

深

刻

し

ん

こ

く

に

な

っ

て

い

き

ま

す

。

3
5

 

ま

ず

は

近 ち

か

く

の

人 ひ

と

に

聞 き

い

て

も

ら

う

だ

け

で

も

い

い

の

で

、

と

に

か

く

一

人

ひ

と

り

で

抱 か

か

え

込 こ

ま

ず

「

つ

ら

い

」
「

苦 く

る

し

い

」

と

口 く

ち

に

し

ま

し

ょ

う

。 

 

周

囲

し

ゅ

う

い

も

う

つ

の

兆

候

ち
ょ
う
こ
う

を

感 か

ん

じ

た

ら

、

責 せ

め

た

り

隠 か

く

そ

う

と

し

た

り

せ

ず

に

や

さ

し

く

見

守

み

ま

も

る

こ

と

が

大

切

た

い

せ

つ

で

す

。

少 す

こ

し

で

も

い

つ

も

と

違 ち

が

う

4
0

 

な

、

変 へ

ん

だ

な

と

い

う

と

き

は

、

躊

躇

ち
ゅ
う
ち
ょ

せ

ず

専

門

せ

ん

も

ん

窓

口

ま

ど

ぐ

ち

へ

相

談

そ

う

だ

ん

す

る

の

も

一 ひ

と

つ

の

方

法

ほ

う

ほ

う

で

す

。 

 （

ナ

レ

ー

タ

ー

）

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

感

染

症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

の

終 お

わ

り

が

ま

だ

見 み

え

な

い

な

か

、

コ

ロ

ナ

う

つ

に

苦 く

る

し

む

人 ひ

と

た

ち

と

ど

の

よ

う

に

接 せ

っ

し

、

サ

ポ

4
5

 

ー

ト

し

て

い

く

の

か

、

み

ん

な

が

考
か
ん
が

え

る

時

期

じ

き

に

来 き

て

い

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 
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