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07 

自
分

じ

ぶ

ん

で
決 き

め
ら
れ
る
人
生

じ
ん
せ
い

に
（

障
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

） 

（

ナ

レ

ー

タ

ー

）

皆 み

な

さ

ん

、

い

か

が

お

過 す

ご

し

で

す

か

。

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

が

お

送 お

く

り

す

る
「

こ

こ

ろ

の

オ

ル

ゴ

ー

ル

」
の

時

間

じ

か

ん

で

す

。
今

日

き

ょ

う

は

私
わ
た
く
し

、
岡

澤

お

か

ざ

わ

ア

キ

ラ

が

お

届 と

ど

け

し

ま

す

。 

 
5

 

 

福

岡

市

ふ

く

お

か

し

で

障
し
ょ
う

が

い

者 し

ゃ

の

福

祉

ふ

く

し

サ

ー

ビ

ス

事

業

じ

ぎ

ょ

う

を

展

開

て

ん

か

い

す

る

「

株

式

か

ぶ

し

き

会

社

が

い

し

ゃ

き

ら

き

ら

」
。

社

長

し
ゃ
ち
ょ
う

の

溝

口

伸

之

み

ぞ

ぐ

ち

の

ぶ

ゆ

き

さ

ん

は

幼
お
さ
な

い

頃 こ

ろ

か

ら

車

椅

子

く

る

ま

い

す

で

の

生

活

せ

い

か

つ

を

送 お

く

っ

て

い

ま

す

。

進

行

性

し

ん

こ

う

せ

い

の

難

病

な
ん
び
ょ
う

「

脊

髄

性

筋

せ

き

ず

い

せ

い

き

ん

萎

縮

症

い
し
ゅ
く
し
ょ
う

」

と

闘
た
た
か

い

な

が

ら

、

３

０

歳 さ

い

で

起

業

き

ぎ

ょ

う

し

ま

し

た

。 

 
1

0
 

来

年

ら

い

ね

ん

２

０

周

年

し
ゅ
う
ね
ん

と

な

る

会

社

か

い

し

ゃ

を

訪 た

ず

ね

る

と

、

溝

口

み

ぞ

ぐ

ち

さ

ん

は

、

周 ま

わ

り

の

ス

タ

ッ

フ

に

訪

問

ほ

う

も

ん

看

護

か

ん

ご

に

関 か

ん

す

る

指

示

し

じ

を

伝 つ

た

え

て

い

ま

し

た

。 

「

も

う

本 ほ

ん

も

め

く

れ

な

い

し

、

携

帯

け

い

た

い

電

話

で

ん

わ

も

操

作

そ

う

さ

で

き

な

く

な

り

ま

し

た

」

と

言 い

い

な

が

ら

も

、

社

員

し

ゃ

い

ん

と

共 と

も

に

や

り

が

い

を

持 も

っ

て

働
は
た
ら

い

て

い

ま

す

。 
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【

溝

口

み

ぞ

ぐ

ち

さ

ん

役 や

く

】

小 ち

い

さ

い

と

き

は

母 は

は

が

デ

パ

ー

ト

や

遊

園

地

ゆ

う

え

ん

ち

な

ど

に

連 つ

れ

出 だ

し

、

い

つ

も

私
わ
た
し

を

応

援

お

う

え

ん

し

て

く

れ

た

の

で

、

卑

屈

ひ

く

つ

に

な

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。
と

こ

ろ

が

高

校

こ

う

こ

う

３

年

生

ね

ん

せ

い

の

夏 な

つ

、
母 は

は

が

亡 な

く

な

り

、

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

が

一

変

い

っ

ぺ

ん

し

た

の

で

す

。 
2

0
 

 

介

護

か

い

ご

を

引 ひ

き

継 つ

い

で

く

れ

た

姉 あ

ね

が

、

仕

事

し

ご

と

と

両

立

り
ょ
う
り
つ

で

き

な

く

な

り

、

私
わ
た
し

は

介

護

か

い

ご

施

設

し

せ

つ

へ

移 う

つ

ら

ざ

る

を

え

ま

せ

ん

で

し

た

。 
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そ

こ

で

初 は

じ

め

て

、
こ

の

体
か
ら
だ

を

恨 う

ら

み

、
自

分

じ

ぶ

ん

で

は

何 な

に

も

決 き

め

ら

れ

な

い

、

人

生

じ

ん

せ

い

の

選

択

肢

せ

ん

た

く

し

が

な

い

、

と

い

う

絶

望

感

ぜ

つ

ぼ

う

か

ん

を

味 あ

じ

わ

い

ま

し

た

。 
2

5
 

 

立 た

ち

直 な

お

る

き

っ

か

け

は

、
同 お

な

じ

よ

う

な

難

病

な
ん
び
ょ
う

で

同

級

生

ど
う
き
ゅ
う
せ
い

が

亡 な

く

な

り

、

自

分

じ

ぶ

ん

自

身

じ

し

ん

の

今

後

こ

ん

ご

に

向 む

き

合 あ

っ

た

こ

と

で

し

た

。 

さ

ら

に

影

響

え
い
き
ょ
う

を

受 う

け

た

の

が

、

大

阪

お

お

さ

か

で

出

会

で

あ

っ

た

パ

ワ

フ

ル

な

障
し
ょ
う

が

い

者 し

ゃ

の

方 か

た

た

ち

で

す

。

自

分

じ

ぶ

ん

で

電

話

で

ん

わ

を

か

け

て

何

人

な

ん

に

ん

も

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

3
0

 

ア

に

依

頼

い

ら

い

し

、
一

日

中

い
ち
に
ち
じ
ゅ
う

サ

ポ

ー

ト

を

受 う

け

な

が

ら

、
生 い

き

生 い

き

と

一

人

暮

ひ

と

り

ぐ

ら

し

を

し

て

い

ま

し

た

。

そ

の

行 こ

う

動

力

ど
う
り
ょ
く

に

感

動

か

ん

ど

う

し

、

自

分

じ

ぶ

ん

か

ら

求 も

と

め

て

い

く

生 い

き

方 か

た

が

し

た

い

と

思 お

も

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。 

  

障
し
ょ
う

が

い

者 し

ゃ

を

支 さ

さ

え

る

仕

組

し

く

み

に

は

、

ま

だ

多 お

お

く

の

課

題

か

だ

い

が

あ

り

ま

す

。

3
5

 

私
わ
た
し

自

身

じ

し

ん

、

生

活

せ

い

か

つ

全

般

ぜ

ん

ぱ

ん

に

介

助

か

い

じ

ょ

が

欠 か

か

せ

な

い

た

め

、

重

度

障

じ
ゅ
う
ど
し
ょ
う

が

い

者 し

ゃ

に

対

応

た

い

お

う

で

き

る

福

祉

ふ

く

し

サ

ー

ビ

ス

の

必

要

性

ひ

つ

よ

う

せ

い

を

強 つ

よ

く

感 か

ん

じ

て

い

ま

す

。 

 
 

私
わ
た
し

の

会

社

か

い

し

ゃ

で

は

、
入

浴

に
ゅ
う
よ
く

や

排 は

い

せ

つ

、
食

事

し

ょ

く

じ

な

ど

の

日

常

に
ち
じ
ょ
う

生

活

せ

い

か

つ

の

支

援

し

え

ん

、

買 か

い

物 も

の

や

レ

ジ

ャ

ー

な

ど

の

移

動

い

ど

う

支

援

し

え

ん

、

訪

問

ほ

う

も

ん

看

護

か

ん

ご

、

短

期

た

ん

き

入

所

に
ゅ
う
し
ょ

と

い

4
0

 

っ

た

さ

ま

ざ

ま

な

サ

ー

ビ

ス

を

提

供

て
い
き
ょ
う

し

て

い

ま

す

。

３

６

５

日 に

ち

２

４

時

間

じ

か

ん

の

介

護

か

い

ご

・

看

護

か

ん

ご

を

実

施

じ

っ

し

し

て

い

る

の

は

、

利

用

者

り

よ

う

し

ゃ

が

本

当

ほ

ん

と

う

に

望 の

ぞ

む

支

援

し

え

ん

を

届 と

ど

け

た

い

か

ら

で

す

。 

 

生 う

ま

れ

て

き

た

意

味

い

み

は

誰 だ

れ

に

も

必
か
な
ら

ず

あ

り

ま

す

。

ど

う

い

う

生

活

せ

い

か

つ

を

4
5

 

し

て

、

ど

ん

な

人

生

じ

ん

せ

い

を

送 お

く

り

た

い

か

、

障
し
ょ
う

が

い

者 し

ゃ

が

自

分

じ

ぶ

ん

で

決 き

め

る

こ

と

が

で

き

る

世 よ

の

中 な

か

に

し

た

い

。 

そ

れ

が

、

私
わ
た
し

が

福

祉

ふ

く

し

事

業

じ

ぎ

ょ

う

に

込 こ

め

る

思 お

も

い

で

あ

り

、

支 さ

さ

え

て

く

れ

る
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人 ひ

と

た

ち

へ

の

恩

返

お

ん

が

え

し

で

も

あ

る

の

で

す

。 

（

本

文

９

２

６

字

） 
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0
 


