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1時半～3時半。

刺心の健康相談　精神科医による
相談。要予約。２１日蝄午後1時半～
3時４５分。２６日蝂午前9時半～１１時
４５分。

刺母子巡回健康相談　妊産婦と乳
幼児。２２日蝅＝内浜公民館。午後1
時半～2時。要母子手帳。

うつ病予防教室
　うつ病の正しい知識や対処法を
学んでみませんか。 $w$ 9月4日～１８
日の毎週木曜日午後1時半～3時
半。計3回 $a$ うつ病ではないかと
不安のある人 $p$ 電話またはファク
スで9月1日蝁までに健康課（察
８９５崖７０７４ $q$ ８９１崖９８９４） へ。 
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 $w$ ＝日時、開催日、期間 $t$ ＝場所 $a$ ＝対象 $o$ ＝定員 
$y$ ＝料金、費用 $p$ ＝申込み $e$ ＝問合せ $q$ ＝ファクス

　

能
古
島
の
渡
船
場
か
ら
徒
歩

で
約　

分
の
場
所
に
あ
る
能
古

１０

博
物
館
は
、
現
在
の
姪
浜
で
生

ま
れ
た
江
戸
時
代
の
学
者
亀
井

 
南  
冥 
の 
墨  
蹟 
を
中
心
に
、
島
の

な
ん 
め
い 

ぼ
く 
せ
き

歴
史
、
文
化
に
関
す
る
常
設
展

示
を
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
開
館　

年
を
迎
え
る
同

２０

博
物
館
が
、
み
ん
な
に
親
し
ま

れ
る
海
の
見
え
る
丘
博
物
館
を

目
指
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。　
１１

月　

日
日
ま
で
特
別
企
画
展

３０
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刺Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査　
過去に同検査を受けたことがない
２０歳以上。9月8日蝁午前9時～１１
時。
刺風しん抗体検査　成人女性（妊
婦を除く）。７２０円。9月8日蝁午前
9時～１１時。
刺栄養相談　要予約。２１日蝄午後
1時～3時。
刺マタニティースクール　9月1
日～２２日の毎週月曜日（祝日を除
く）。要母子手帳。
刺離乳食教室　２５日蝁午後1時半
～3時半。
刺健康づくり運動教室　「誰でも
できるエアロビクス」。２８日蝄午後

　会場の記載がないものは区保健
福祉センター（保健所）で実施。
費用の記載がないものは無料。

刺がん検診　要予約。定員あり。先
着順。
①胃がん検診　３５歳以上。６００円。
２８日蝄午前9時～１０時半。
②乳がん検診　４０歳代は１,３００円、
５０歳以上は１,０００円。2年度に1回
受診可。２８日蝄午前9時～１０時半。
③大腸がん検診　４０歳以上。５００
円。２８日蝄午前9時～１０時半。
刺結核健診　１８歳以上。２８日蝄午
前9時～１０時半。　　
刺校区がん検診・結核健診　9月
1日蝁＝小田公民館。午前9時～１０

健康づくり係 ☎８９５崖７０７３
q８９１崖９８９４

保健福祉センターだより
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男女共同参画推進講座
　元小学校教諭の福永宅司（たくじ）先生による「男
性から見た男女共同参画」の講演会を開催します。
　 $w$ 9月１７日蝃午後1時半～3時 $t$ 西市民センター 
$o$ １００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに住所、氏名、性別、電
話番号を書いて、8月２９日蝅（当日消印有効）までに
区地域振興課（〒８１９崖８５０１住所不要　察８９５崖７０３３ $q$ 
８８２崖２１３７）へ。応募多数の場合は抽選。 

ジュニア卓球教室
　卓球の基本的な技術や知識を学びます。
 $　w$ 9月２０日～１１月２２日の毎週土曜日午後3時～5
時。計１０回 $t$ 西体育館 $a$ 市内に住む小学5～6年生 
$o$ ３０人 $y$ ４,５００円 $p$ 往復はがきに教室名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、学年を書いて、8
日３０日蝆（必着）までに同体育館（〒８１９崖００４１拾六町
一丁目１３崖３５　察８８２崖５１４４ $q$ ８８２崖５２４４）へ。応募多数
の場合は抽選。

親となること・家族となること・共に暮らすこと
　「親とは何か」、「家族とは何か」、「地域で育つとは」
を参加者と一緒に考えるシンポジウムを開きます。
　 $w$ 9月２１日蝀午後1時～4時半 $t$ 西市民センター 
$y$ 無料 $e$ 子どもの村福岡を設立する会（中央区赤坂
二丁目3崖1）（察７３７崖８６５５ $q$ ７３７崖８６６５） 

高齢者安全運転教室
　高齢者ドライバーの安全運転教室を開きます。正
しい運転姿勢や法規走法などの実技講習を行い、安
全運転の再確認をします（免許更新時の講習が免除
になるものではありません）。要運転免許証。
　 $w$ 9月２６日蝅午後2時～4時半 $t$ 姪浜ドライビン
グスクール（姪の浜一丁目1ー６７） $a$ 区内に住む６０歳
以上の人 $o$ ４０人 $y$ 無料 $p$ 住所、氏名、年齢、性別、電
話番号、希望車種（オートマチック車かマニュアル車
のいずれか）、運転歴を書いて、はがきまたはファク
スで8月３１日蝀（当日消印有効）までに区地域振興課
（〒８１９崖８５０１住所不要　察８９５崖７０３７ $q$ ８８２崖２１３７）へ。
応募多数の場合は抽選。

子育てを応援したい人募集
　福岡ファミリー・サポート・センターは「子どもを
預けたい人」（依頼会員）と「自宅で子どもを預かる
人」（提供会員）を結ぶ子育て支援組織です。子どもを
預かる提供会員を養成する講習会を開催します。
　 $w$ 9月5日蝅、9日蝂、１１日蝄午前１０時～午後2時半
（5日は午後3時まで）。計3回 $t$ 西市民センター $a$ 子
どもを預かることができて、全日受講できる人 $o$ ７０
人（託児あり、２０人まで） $y$ 無料 $p$ 電話またはファク
スで福岡ファミリー・サポート・センター西支部（察
８８２崖３７５５ $q$ ８９５崖３１０９）へ。先着順。 

西祭（SaiSai）運営ボランティア募集
　「西祭（SaiSai）～西区みんなでつくる文化祭～」
の運営ボランティアを募集します。
　【活動内容】①「オープニングイベント」の受け付
け、会場整理、舞台裏方などの運営補助②美術展の監
視、会場案内（半日でも可）③「ファイナルイベント」
の受け付け、会場整理などの運営補助。ただし、報酬
はありません。交通費は自己負担。
　 $w$ ①１１月2日蝀②１１月１９日蝃～２６日蝃③１１月３０日
蝀 $t$ 西市民センター $a$ 原則として区内に住むか勤
務・通学する高校生以上（１８歳未満の人は保護者の同
意が必要） $p$ 区ホームページ、または区地域振興課、
今宿出張所、区内各公民館に備え付けの申込書を１０
月１０日蝅（必着）までに西祭実行委員会事務局（〒８１９
崖８５０１住所不要、区地域振興課内　察８９５崖７０３２ $q$ ８８２崖
２１３７　メールt崖shinko.NWO@city.fukuoka.lg.jp）
へ郵送、ファクス、メール、または直接お持ちくださ
い。活動日や活動場所は、決定後に連絡します。また、
①②の人は１０月２３日蝄、③の人は１１月（別途連絡）に
事前説明会を行います。 

アビスパの応援に行こう
　アビスパ福岡対セレッソ大阪戦に招待します。
　 $w$ 9月２３日蝈午後7時キックオフ $t$ レベルファイ
ブスタジアム $a$ 区内に住むか、勤務または通学する
人（中学生以下は保護者か指導者の同伴が必要） $o$ 
１,０００人 $y$ 無料 $p$ 往復はがきに対戦チーム名、代表者
の住所（在勤、在学の人は勤務地、学校名も記入）、氏
名、電話番号と参加者全員の氏名、年齢（学年）を書い
て、9月5日蝅（必着）までに区地域振興課（〒８１９崖
８５０１住所不要　察８９５崖７０３３ $q$ ８８２崖２１３７）へ。先着順。 

高齢者乗車券の交付
　平成２０年度分の高齢者乗車券の交付を下記の日程
で行います。申請に必要なもの①印鑑（朱肉を使うも
の）②シルバー手帳（または健康保険証など）③代理
の場合は①②に加えて代理人の身元が分かるもの。
詳しくは、本紙8面をご覧ください。指定日に来所で
きない場合は、別の日でも申請できます。※介護保険
料の所得段階区分「6～8」の人は該当しません。
　 $e$ 区福祉・介護保険課（察８９５崖７０６３ $q$ ８８１崖５８７４）
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q８８１崖５８７４
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場所・時間交付日対象校区

西区役所
3階Ｃ会議室
9：１５～１７：００

9月1日蝁　金武・壱岐東
9月2日蝂　福　重
9月3日蝃　城　原
9月4日蝄　壱岐南
9月5日蝅　西　陵
9月8日蝁　愛　宕
9月9日蝂　壱　岐
9月１０日蝃　下山門・愛宕浜
9月１１日蝄　姪浜・姪北
9月１２日蝅　内浜・姪北
9月１６日蝂　石　丸

今宿出張所
1階会議室
9：３０～１６：００

9月１７日蝃　今　津
9月１８日蝄　北　崎
9月１９日蝅　玄　洋
9月２２日蝁　元　岡
9月２４日蝃　今　宿
9月２５日蝄　周船寺

老人いこいの家
１０：１５～１３：００9月１１日蝄　小　呂

能古公民館
１０：００～１３：３０9月１２日蝅　能　古

玄界公民館
１０：００～１２：００9月２６日蝅　玄　界
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