
練
＝
写
真
＝
や
物
資
搬
入
訓

練
の
ほ
か
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ

ド
や
ト
イ
レ
の
作
成
、
救
急

搬
送
訓
練
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用

し
た
応
急
救
護
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
筑
紫

女
学
園
高
等
学
校
１
年
生
の

高
畑
百
佳
さ
ん（
15
）は「
担

架
の
作
り
方
を
知
ら
な
か
っ

た
の
で
、
も
し
も
の
こ
と
を

考
え
る
と
今
日
作
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
高

等
学
校
２
年
生
の
吉
永
梨
紗

さ
ん
（
16
）
は
「
災
害
時
に

活
躍
で
き
る
の
は
一
番
動
け

る
年
齢
で
あ
る
中
・
高
校
生

だ
と
思
う
の
で
、
今
日
学
ん

だ
こ
と
を
し
っ
か
り
覚
え
、

災
害
時
に
生
か
せ
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

i
区
地
域
支
援
課

a
7
1
8
・
1
0
5
6

f
7
1
4
・
2
1
4
1

　

10
月
５
日
に
赤
坂
・ 

警

固
校
区
合
同
の
避
難
所
開
設

運
営
の
訓
練
が
筑
紫
女
学
園

中
学
校
・
高
等
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
両
校
区
の
収
容

避
難
所
に
な
っ
て
い
る
同
学

校
を
活
用
し
、
地
域
自
主
防

災
活
動
の
取
り
組
み
と
し
て

実
施
し
、
学
校
と
の
連
携
を

深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
参
加
者
は
同
高
校
の

生
徒
や
両
校
区
の
住
民
、
警

固
中
学
校
、
中
央
消
防
署
、

中
央
区
役
所
な
ど
総
勢

３
８
７
人
で
す
。

　
訓
練
で
は
避
難
者
受
入
訓

ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ｃ

Ｃ
活
動
な
ど
の
防
犯
パ
ト
ロ

ー
ル
の
お
か
げ
で
、
ひ
っ
た

く
り
が
減
っ
た
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
住
民
一
人
一
人
が

防
犯
意
識
を
持
ち
、
犯
罪
に

遭
わ
な
い
よ
う
に
鞄
を
車
道

側
に
持
た
な
い
、
歩
き
ス
マ

ホ
を
し
な
い
な
ど
、
対
策
を

し
て
ほ
し
い
で
す
。
犯
罪
が

起
き
に
く
い
校
区
を
目
指

し
、『
地
域
の
目
』
が
行
き

届
い
た
校
区
に
な
る
よ
う
活

動
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
」

と
力
を
込
め
ま
し
た
。

　
同
校
区
は
今
年
か
ら
保
護

者
と
そ
の
子
ど
も
が
参
加
す

る
こ
と
も
あ
り
、
広
い
世
代

が
防
犯
意
識
を
持
つ
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

区
地
域
支
援
課

a
7
1
8
・
1
0
5
6

f
7
1
4
・
2
1
4
1

　
区
で
は
、
地
域
・
企
業
・

警
察
・
区
役
所
が
合
同
で
防

犯
対
策
に
取
り
組
む
Ｎ
Ｃ
Ｃ

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
10
月
１
日
に
、
高
宮
校
区

の
Ｎ
Ｃ
Ｃ
活
動
の
夜
間
パ
ト

ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
、
住
民
・

警
察
・
区
役
所
の
３
者
が
約

１
時
間
か
け
て
校
区
内
を
見

回
り
ま
し
た
＝
左
写
真
。
パ

ト
ロ
ー
ル
で
は
、
ひ
っ
た
く

り
へ
の
注
意
や
、
自
転
車
利

用
者
に
は
ラ
イ
ト
の
点
灯
を

呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
同
校
区
で
は
町
内
会
ご
と

に
定
期
的
に
夜
間
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
お
り
、
月
１
回

は
Ｎ
Ｃ
Ｃ
活
動
と
し
て
警
察

と
協
力
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
高
宮
校
区
自
治
協
議
会
会

長
の
山
下
輝
彦
さ
ん
（
74
）

は
「
今
年
は
『
自
転
車
の
無

灯
火
の
取
り
締
ま
り
』
を
テ

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
場

の
奥
に
は
誰
で
も
利
用
で
き

る
休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
、

市
場
を
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
同
市
場
の
古
賀
理
事
長
は

「
気
さ
く
な
店
主
も
多
い
の

で
、
食
材
に
悩
ん
だ
ら
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。
気
軽
に
訪

れ
買
い
物
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
市
場
の
活
気
を
楽
し
む
に

は
、
平
日
の
朝
が
お
勧
め
で

す
。
福
岡
の
食
を
支
え
る
柳

橋
連
合
市
場
へ
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
　
（
市
地
域
産
業
支
援
課
）

店
が
軒
を
連
ね
、
鮮
魚

店
だ
け
で
12
店
舗
も
あ

り
ま
す
。
創
業
50
年
以

上
と
い
う
老
舗
が
多

く
、
市
場
の
プ
ロ
が
目

利
き
し
た
新
鮮
な
食
材

が
並
び
ま
す
。
同
市
場

で
買
い
物
す
る
人
の
う
ち
、

約
７
割
は
プ
ロ
の
料
理
人
で

す
。
一
般
の
人
も
自
由
に
買

い
物
が
で
き
、
飲
食
店
御
用

達
の
食
材
を
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
を
も
つ

ア
ー
ケ
ー
ド
＝
左
上
写
真
＝

も
人
気
で
、
近
年
は
海
外
か

ら
の
観
光
客
も
増
え
て
い
ま

す
。
最
近
は
、
食
材
を
取
り

扱
う
店
舗
だ
け
で
な
く
、
カ

フ
ェ
や
宿
泊
で
き
る
施
設

（
ホ
ス
テ
ル
）
な
ど
も
出
店

し
ま
し
た
。
市
場
の
東
側
に

あ
る
コ
ー
ヒ
ー
店
で
は
、
コ

ー
ヒ
ー
と
一
緒
に
市
場
で
購

入
し
た
も
の
を
食
べ
る
こ
と

　
福
岡
と
い
え
ば
豊
か
な
食

文
化
が
魅
力
の
一
つ
。
そ
の

福
岡
で
「
博
多
の
台
所
」
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
の
が
、

柳
橋
連
合
市
場
で
す
。

　

同
市
場
が
誕
生
し
た
の
は

約
1
0
0
年
前
。
那
珂
川
に

か
か
る
柳
橋
の
た
も
と
で
、

鮮
魚
商
数
人
が
魚
を
売
り
出

し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
商
店
街
に
は
、
32
店
舗
の

中央区商店街物語
第８回　柳橋連合市場

高
め
よ
う
防
犯
意
識

安
全・安
心
の
ま
ち
づ
く
り

中央区犯罪の起きにくいまちづくり総合対策会議＝
通称NCC（Ｎ

ﾉ ー

ｏ！Ｃ
ク ラ イ ム

ｒｉｍｅ  i
イン

n   C
チュウオウ

huou）。

活動にはどなたでも参加できます。

災
害
時
に
連
携
を

ＮＣＣロゴ

朝はプロの料理人が多い

　治療法の進歩により、ＨＩＶ（ヒト免疫
不全ウイルス）に感染してもエイズ発症を
防ぐことができ、またエイズを発症した人
も普段と変わらない日常生活を送ることが
できるようになりました。治療を継続する
ことで、他の人への感染リスクが大きく低
下することも確認されています。しかし、
有効な治療法がなく死に至る病であった時
の認識が今も根強く残っています。そのこ
とが、ＨＩＶ感染を心配する人を検査から
遠ざけ、また差別や偏見を招く要因となっ
ていると言われています。
　昨年の新規ＨＩＶ感染者・エイズ患者報
告数は、全国では1,400件程度で横ばいで
すが、九州では増加傾向が続いています。
　早期発見のために、勇気を出して検査に
行きましょう。
【12月のエイズ検査】
①12月１日㈯、９日㈰午後２時～３時c

先着50人。予約不要y無料
②毎週火曜日、午前９時から10時半。要
予約y無料。
l①②共通　中央保健所（舞鶴二丁目　あ
いれふ５階）
ie区エイズダイヤル a712-8391 f 

734-1690

レ
ッ
ド
リ
ボ
ン

中央市民
プール

〒810-0061 西公園14-30
a712-8090 f712-8298

福岡市長選挙の開票所となるため、競技場は終日、その他の施設は午後５時以降の利用
はできません。i中央体育館（赤坂二丁目） a741-0301 f741-061711月18日㈰の中央体育館の利用時間

「UPDATE ！　エイズ治療の
こと　ＨＩＶ検査のこと」

12月１日は世界エイズデー

d ＝日時、開催日、期間　l ＝場所　i ＝問い合わせ　a ＝電話　f ＝ファクス　t ＝対象　c ＝定員　y ＝料金、費用　n ＝託児　e ＝申し込み　j ＝持参　m ＝メール　h ＝ホームページ

区の人口 198,563 人（前月比 88 人減）　（男 88,658 人　女 109,905 人）　世帯数 121,583 世帯（前月比 87 世帯減）　（平成30年10月１日現在推計）

中 央 区 役 所 〒810-8622 中央区大名二丁目5-31

区ホームページは「福岡市　中央区」で検索するか右のコードから
区フェイスブックページは「情報発信中央区」で検索

区役所代表電話　a714ー2131
午前８時45分～午後５時15分　土・日・祝日・年末年始を除く

総務課 2018年（平成30年）11月15日
「
四
季
の
方
舟
」

朝
倉
の
被
災
木
を
利
用

し
た
木
箱
：
区
役
所
1
階

新春！運試し
　対象期間中に5個スタンプを貯め、くじを
引こう。dスタンプカード配布期間：11月
26日㈪～12月26日㈬。抽選期間：来年１月
５日㈯～18日㈮t施設利用者y施設利用料



内容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象･料金･その他 e

i11月 12月

風しん抗体検査 20㈫ 4㈫
18㈫ b9:00 ～ 11:00 －

t妊娠を希望する女性（妊婦を除く）。
妊娠を希望する女性または妊婦と同
居している配偶者 ※いずれも18歳以
上で、抗体検査歴、予防接種歴、既
往歴のある人を除くc先着70人

②Ｂ･Ｃ型肝炎ウイルス検査 20㈫ 18㈫ b9:00 ～ 11:00 － t20歳以上で過去に検査を受けたこ
とがない人

栄養相談 16㈮
21㈬

5㈬ 
19㈬
21㈮

g９：３0 ～ 11:40 要
管理栄養士による乳幼児や高齢者､
肥満､ 高血圧､ 脂質異常の人の食事
などの相談

離乳食教室 26㈪ 17㈪ g13:00～15:00 － 離乳食の進め方の講習｡ 試食あり

母子（赤ちゃん）何でも
相談 26㈪ 17㈪ g13:30～15:00 － 助産師による妊娠､ 出産､ 育児など

の相談｡ 体重測定｡
③

マタニティースクール 16㈮
30㈮

14㈮
21㈮
28㈮

g13:30～15:30 － 妊娠､ 出産､ 育児についての講義と
実技t妊婦とその家族

心の健康相談
－ 13㈭ g9:30 ～ 11:00 要 精神科医による相談 ④

15㈭ 20㈭ g14:00～15:30

エイズ即日検査

毎週火曜日
（祝日は除く） g9:00 ～ 10:30 要 匿名検査。結果説明は採血からおお

むね１時間後
⑤

－ 1㈯
9㈰ g14:00～15:00 － c先着50人。匿名検査。結果説明は

採血からおおむね１時間後

検査・相談等

太枠内の健(検)診予約は、予約センター (最下段【申し込み・問い合わせ先】①)へ(土日祝日年末年始＜12/29㈯～1/3㈭＞は除く)。【申込期
限】12/10㈪実施分＝11/26㈪まで。1/18㈮実施分＝12/28㈮まで。1/23㈬実施分＝1/8㈫まで。健（検）診等

内容
実施日

b＝受付時間 予
約

対象 ･料金 ･その他
※ 70 歳以上の人や市民税非課税世帯の人などは、証明書の提出によって健（検）診の
料金が免除されます。事前に確認を。

e

i12月 1月

よかドック（特定健診）

10 ㈪
18 ㈮
23 ㈬ b8:30 ～ 10:30 要

t国民健康保険証によかドック受診番号が記載されている人y500円

①がん検診

胃がん（胃透視）、乳
がん、子宮頸（けい）
がん、大腸がん

【胃がん】t40歳以上 y600円【乳がん】受診は２年度に１回t40歳以上y40歳代
1,300円､50歳以上1,000円【子宮頸がん】受診は２年度に１回t20歳以上y400円【大
腸がん】t40歳以上y500円

肺がん・結核検診 【胸部エックス線撮影】ty40歳～64歳500円、65歳以上無料【喀痰（かくたん）細
胞診検査】t喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上y700円

骨粗しょう症検査 t40 歳以上 y500 円

※場所の記載のないものは中央区保健福祉センター ( 中央保健所 )( 舞鶴二丁目 5-1 あいれふ ) で実施
※料金の記載のないものは無料保健だより

母子巡回健康相談
予約不要。乳幼児の身体測定、健康相談。

場所 実施日 受付時間 i

警固公民館 12/7㈮

13:30~14:00 ⑦当仁公民館 12/10㈪

平尾公民館 12/11㈫

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

参
加
し
ま
せ
ん
か

申し込み・
問い合わせ先

①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869　②健康づくり係 a761-7340　③母子保健係 a761-7338
④精神保健福祉係 a761-7339　⑤エイズダイヤル a712-8391　⑥企画管理係 a761-7318　⑦地域保健福祉係 a718-1111

f②～⑦共通
　734-1690

献血
予約不要。t 男女とも体重 50kg 以上。男性：
満 17～69 歳。女性：満 18 ～ 69 歳。

場所 実施日 受付時間 i

イオンスタイル
笹 丘 店　 油 山
観光道路側入口

11/16㈮ 10:00~12:00
13:00~15:30 ⑥

高齢者グラウンド・ゴルフ大会結果発表 中央区歩こう会

セアカゴケグモを見つけたら

ノロウイルスの感染を予防しよう
　高齢者同士の親睦を深めようと、10月２日
㈫に平和台陸上競技場（城内一丁目）でグラウ
ンド・ゴルフ大会が行われ、総勢139人が参
加しました。上位入賞者は次の通りです（敬称
略、かっこ内は在住校区・地区）。
【優勝】西原琢美（赤坂）【準優勝】眞田勝也（笹
丘）【３位】室井正和（笹丘）
【最高年齢者賞】重松一（95歳、大名）
i中央区老人クラブ連合会 a718-1140 f 

771-4955

　ＪＲ篠栗線（福北ゆたか線）筑前山手駅前か
ら鳴淵ダム湖右岸沿いを歩き、五塔の滝を経
由して呑山観音寺・天王院（紅葉）まで約９㌔
のコースを歩きます。d11月25日㈰午前９時
10分にＪＲ筑前山手駅前集合y200円j昼
食、飲み物e不要i同会平林（a090-6778-
0723）か 平田（a090-2518-8274）へ ※
雨天時は12月2日㈰に延期。

　セアカゴケグモは、日当たりの良
い屋外のフェンスや側溝のふたの
下、自動販売機の下など、低い場所
のすき間を好んで生息します。
　毒を持っていますが、おとなしく、触らな
い限り咬まれることはありません。見つけて
も決して素手では触らず、市販の殺虫剤をか
けるか、靴で踏みつぶすなどして駆除してく
ださい。
i中央区生活環境課 a718-1092 f718-1079

　食中毒は夏場に起こると思われがちですが、
気温が下がる11月頃から春先はノロウイルス
による食中毒が流行しやすくなります。ノロ
ウイルスは手指や食品などを介して感染し、
おう吐、下痢、腹痛、発熱などの症状を起こ
します。感染力が非常に強いので、次のポイ
ントをおさえて、予防しましょう。
①しっかりと手洗いする
　トイレ後と調理前は石けんを
泡だて、手のすみずみまでしっ
かり洗う
②人からの感染を防ぐ
・下痢やおう吐などの症状がある人は調理し
ない
・おう吐物や下痢便を処理する時は手袋、マ
スク等を着用して塩素系漂白剤で消毒する
③食品からの感染を防ぐ
・カキなどの二枚貝は中心部を85℃～90℃
で90秒以上加熱する
・調理器具は十分に洗浄した後に、熱湯や塩
素系漂白剤で消毒する
i中央区衛生課 a761-7356 f761-8280

1円玉と比較

来て！見て！体験！消防たい！（隊）
　消防車両の展示や消防車からの
実放水体験、はしご車の試乗や子
ども用救助服と防火服の着装体験
などを行います。d11月17日㈯
午前10時～正午（午前９時45分か
ら受付）li中央消防署（那の津二
丁目） a762-0119 f762-0129 
y無料e不要 ※はしご車の試乗は４歳～小
学生が対象。午前９時45分から整理券配布。
先着20組　※駐車場はありません。会場へは
公共交通機関をご利用ください。荒天、災害
発生時は内容を変更します。

ファイ太くん

福岡市健康づくり
イメージキャラクター
よかろーもん

みんなの
掲示板
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