
  怖いから　やめなよなんて　いえないと思う自分は　きのうの自分 （人権尊重週間入選標語　和白丘中学校３年　福山　由希恵　さんの作品）
ふくやま　　  ゆ き え

人 口 面 積

世帯数

平年値63.13％
（11月1日現在）61.16%

ダムの貯水率

 男=745,385人／女=834,065人
1,579,450人 343.39km2

※人口と世帯数は平成30年10月１日現在推計
805,501世帯（前月比545世帯増）

（前月比530人増）

▷福岡市政だよりの配布／産交ミック福岡支店  　0120-544-894
▷市政に関するご意見・要望・相談／広聴課 a711-4067 f733-5580
▷市役所代表電話 a711-4111

● 福岡クリスマスマーケット

● 花と暮らす

● 市博物館「名探偵コナン科学捜査展」

● 市美術館連載「市美を彩る名匠たち」

● ハッピーボックス

特集 市総合体育館オープン
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〈次号の主な記事〉 障がい者の人権

● あそびにおいで！本の森

● 情報ＢＯＸ

● 区版

※市議会だより　　　　　　　   同時配布
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今号の主な内容

市総合体育館（東区香椎照葉六丁目）

市総合体育館
12月1日㈯オープン

2018（平成30）年

NO.1628
毎月1日・15日発行
（1月15日は休刊）
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忘れずに投票しましょう。詳細は、市ホームページ（「福岡市長選挙」で検索）で
ご確認ください。i市選挙管理委員会 a711-4682 f733-579011月18日㈰は福岡市長選挙の投票日です

福岡市政だより
2018（平成30）年11月15日 2d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　☎＝電話　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　n＝託児

e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ　o＝開館時間　x＝休館日

レ
ッ
チ
、卓
球
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
運

動
に
使
え
ま
す
。多
目
的
室
Ｂ
の
床

は
社
交
ダ
ン
ス
に
も
対
応
し
た
素
材

を
使
用
し
て
い
ま
す
。

◇　
　
　
　

◇

　

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
な
ど
を
10
人
以

上
の
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
で
専
用

利
用
す
る
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま

す
。事
前
登
録
の
上
、利
用
月
の
３
カ

月
前
の
１
日
〜
14
日（
受
付
時
間
は

午
前
５
時
〜
深
夜
0
時
）に
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。同
体
育
館
の
総
合
受
付
で
も
申

し
込
み
可
能
で
す
。事
前
登
録
に
つ

い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す

る
か
問
い
合
わ
せ
を
。

レ
ー
ボ
ー
ル
な
ら
３
面
の
コ
ー
ト
を

設
置
で
き
、国
際
大
会
な
ど
で
は
練

習
場
と
し
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

●
武
道
場

　

武
道
場
で
は
、剣
道
や
柔
道
な
ど

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。普
段
は

全
４
面
の
う
ち
2
面
が
畳
敷
き
で
す

が
、大
会
時
に
は
全
面
を
畳
敷
き
か

床
に
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

●
弓
道
場

　

弓
道
場
は
屋
内
に
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。観
戦
ス
ペ
ー
ス
や
初
心
者
用

の
稽
古
室
も
あ
り
ま
す
。

●
多
目
的
室
Ａ
・
Ｂ

　

多
目
的
室
に
は
壁
面
鏡
が
設
置
さ

れ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、ス
ト

●
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
／
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

　

西
日
本
最
大
級
の
面
積
を
誇
る
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ
で
は
、バ
レ
ー
ボ
ー

ル
な
ら
４
面
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

な
ら
３
面
の
コ
ー
ト
を
設
置
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、天
井
ま
で
の

高
さ
は
約
15
㍍
で
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル

や
新
体
操
な
ど
の
国
際
試
合
を
行
え

る
基
準
も
満
た
し
て
い
ま
す
。

　

観
客
席
は
車
い
す
席
42
席
を
含
む

５
０
４
２
席
。市
民
レ
ベ
ル
の
ス

ポ
ー
ツ
大
会
か
ら
大
規
模
な
大
会
ま

で
の
開
催
が
可
能
で
す
。

　

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
は
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
と
同
じ
フ
ロ
ア
に
あ
り
ま
す
。バ

　

施
設
に
空
き
が
あ
る
場
合
は
個
人

に
も
開
放
し
ま
す
。利
用
可
能
な
時

間
を
事
前
に
問
い
合
わ
せ
る
か
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
、利
用
券
を
当

日
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
／
健

康
・
体
力
相
談
室

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、ス
ト

レ
ッ
チ
、有
酸
素
運
動
、筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
の
四
つ
の

エ
リ
ア
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。ス
ト

レ
ッ
チ
マ
ッ
ト
、 

ラ
ン
ニ
ン
グ
マ
シ

ン
、 

ダ
ン
ベ
ル
、バ
ー
ベ
ル
な
ど
の
器

具
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
が
充
実

し
て
い
ま
す
。

　

安
全
に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、

初
回
の
み
講
習
会（
30
分
程
度
）へ
の

参
加
が
必
要
で
す
。総
合
受
付
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、電
話
で
講
習
日
を
確
認

し
、予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

健
康
・
体
力
相
談
室
で
は
、血
圧
や

柔
軟
性
、瞬
発
力
な
ど
が
測
定
で
き

ま
す
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利

新
た
な
ス
ポ
ー
ツ
の
活
動
拠
点

市
総
合
体
育
館
オ
ー
プ
ン

　

12
月
１
日
㈯
、東
区
の
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
に
市
総
合
体
育
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
を「
す
る
」「
見
る
」を
支
え
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

メインアリーナ中央の天井には３００インチの大型スクリーン。選手たち
がプレイする姿が映し出されます

明るく開放的なトレーニングルーム

武道場は観客席付き 音響設備もある多目的室

腹筋力を測定公園を見ながらランニング

人気のボルダリングも

◆利用料金

ロッカーとシャワー室代は利用料
金に含まれます

遊具や絵本もあるキッズルーム
（託児はありません）

総合受付。位置がすぐ分かるよ
う、各施設に番号を大きく表示

区分 単位 一般 高校生 小中生 1日利用券
メインアリーナ、
サブアリーナ、武道
場、多目的室Ａ・Ｂ

2時間に
つき

380円 190円 130円 950円

弓道場 250円 120円 120円 650円

研修・会議室 380円 190円 130円 ̶

トレーニングルーム 500円 250円 170円 1,250円

健康・体力相談室 1回券 500円 250円 170円 ̶

　※１日利用券は一般料
金区分の人のみ。大会開
催時および、土日祝日は利
用できません。
　※トレーニングルームは
16歳以上から利用できま
す。中学生は18歳以上の
同伴者（高校生は不可）と
一緒の場合のみ利用でき
ます。時間内であれば健
康・体力相談室の利用が無
料になります。

用
者
は
、希
望
す
れ
ば
そ
の
結
果
を

基
に
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
ア
ド
バ
イ

ス
や
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
作
成
が
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。定
期
的
に
測
定

を
行
い
、日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

振
り
返
り
や
運
動
メ
ニ
ュ
ー
の
見
直

し
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
研
修
・
会
議
室

　

３
部
屋
に
仕
切
る
こ
と
が
で
き
、

プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
も
備
わ
っ
て
い
ま

す
。定
員
１
０
０
人
程
度
で
、ス
ポ
ー

ツ
に
限
ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
の

利
用
が
可
能
で
す
。

●
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
配

慮
し
た
施
設
・
設
備

　

車
い
す
の
人
な
ど
に
配
慮
し
た

シ
ャ
ワ
ー
室
や
更
衣
室
、水
飲
み
器
、

子
ど
も
用
ト
イ
レ
を
備
え
た
授
乳
ス

ペ
ー
ス
、キ
ッ
ズ
ル
ー
ム
、混
雑
緩
和

の
た
め
一
方
通
行
に
し
た
女
子
ト
イ

レ
な
ど
、使
う
人
の
心
地
よ
さ
を
考

え
た
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
が
さ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、館
内
に
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
も
あ
り
ま
す
。

　

車
い
す
利
用
者
や
リ
ハ
ビ
リ
中
の

人
の
機
能
回
復
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
、障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
の
用
具
な
ど
も
そ
ろ
っ
て
い

ま
す
。

●
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス

　

市
総
合
体
育
館
が
あ
る
ア
イ
ラ
ン

ド
シ
テ
ィ
で
は
、緑
や
海
辺
の
景
色

を
眺
め
な
が
ら
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ

ン
ニ
ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。

　

同
体
育
館
の
外
周
に
は
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ー
ス
＝
下
写
真
＝
が
あ
り
ま

す
。誰
で
も
自
由
に
走
る
こ
と
が
で

き
、希
望
者
は
同
館
の
ロ
ッ
カ
ー
や

シ
ャ
ワ
ー
室
、休
憩
室
が
利
用
可
能

で
す（
料
金
は
２
時
間
に
つ
き
一
般

２
５
０
円
、高
校
生
１
２
０
円
、小
中

生
８
０
円
）。

ランニングコースは１周約８００メートル

■ ■ ■ ■ ■



学校教育や社会教育の振興発展に貢献した６３人と30団体を１１月３日に表彰しました。受賞者は市ホームペー
ジ（「福岡市教育委員会 表彰」で検索）で紹介しています。i教育委員会総務課 a711-4605 f711-4600平成30年度市教育委員会表彰

福岡市政だより
2018（平成30）年11月15日 ※「市政だより」掲載のイベント申し込みなどで、ご記入いただいた個人情報は適切に管理し、目的外には使用しません。3

前
に
同
体
育
館
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◇　
　
　
　

◇

　

各
施
設
の
利
用
方
法
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
な
ど
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
す
る
か
、同
体
育
館
に
お
問
い

●
多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に

参
加
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
多
目
的

室
で
実
施
し
ま
す
。

【
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
】

　

申
し
込
み
不
要
。利
用
券（
５
０
０

円
。健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
は
無
料
）を
購

入
し
、開
始
５
分
前
ま
で
に
会
場
に

集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

【
ス
ポ
ー
ツ
教
室
】

　

卓
球（
初
級
・
中
級
）、キ
ッ
ズ
ダ
ン

ス
、チ
ア
ダ
ン
ス
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
、硬

式
テ
ニ
ス
の
教
室
が
あ
り
ま
す
。事

12月15日㈯ アイランドシティ健康フェスタを開催

海を眺めながら スロージョギング®

　午後1時半から5時半まで、市総合体育館で健康やスポーツに関するさまざまな
イベントが行われます。
　はがきに氏名（フリガナ）、住所、年齢、電話番号、メールアドレス、希望するイベン
ト名（複数可）と時間を書いて、11月28日（必着）までに下記申込先へ。ホームペー
ジ（「アイランドシティ 健康フェスタ」で検索）でも受け付けます。 ※小学生以下は
保護者同伴。

　このほか、小学生対象の「入浴剤作り」「キッズ薬剤師体験」や、誰でも参加できる
「体組成測定」もあります（いずれも予約不要）。
　※①の参加者には、12月15日㈯午後6時5分から市総合体育館で行われる「ライ
ジングゼファーフクオカ対滋賀レイクスターズ戦」の２階スタンド席チケットをプレ
ゼントします（子ども分のみ）。
　■問い合わせ・申込先／アイランドシティ健康フェスタ事務局（〒811-2233糟屋
郡志免町別府北１-１２-３３ＴSPプラス内）a０９０-２５８３-９５５４（平日午前９時～午後
５時）

　健康運動指導士の解説の下、笑顔で会話できる速さ
でゆっくり走ります。毎月第4日曜日午前９時半～11時
に開催しています。集合場所はアイランドシティ外周緑
地芝生広場（東区香椎照葉一丁目）＝下地図参照。初め
て参加する場合は事前に連絡を。

　■問い合わせ先／にこにこ健康アイランド事務局a３２１-０１３７f３２３-１３７２

毎月開催、次回は11月25日㈰

あいたか橋・香椎海岸・香椎浜北
公園を通り、約3キロを走ります

イベント名 時間 対象 定員（抽選）
①バスケットボール教室
　ライジングゼファーフクオカのスタッフが指
導します。

午後4時～5時半 小学生 50人

②忍者教室
　忍者になりきり、忍術をマスターします。 午後1時半～3時 4歳～小3 30人

③親子でキーホルダー作り
　野球グラブの残りの革を使います。

午後1時半～2時、
2時～2時半、2時
半～3時

4歳～小6 各30人

④キッズダンス教室
　講師と一緒に楽しく体を動かします。 午後1時半～2時半 小学生 30人

⑤健康ストレッチ
　フットセラピーの要素を取り入れて行います。 午後3時～4時 高校生～ 20人

⑥ステップ運動＆スロージョギング
　認知症・介護予防に効果的な運動です。

午後2時半～3時、
3時～3時半

おおむね
60歳以上 各30人

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
オ
ー
プ
ン
前

の
11
月
30
日
ま
で
は
平
日
の
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
に
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
市
総
合
体
育

館（
東
区
香
椎
照
葉
六
丁
目
a
４
１

０
・
０
３
１
４
f
４
１
０
・
０
３
１

８
）
o
午
前
８
時
〜
午
後
10
時
50
分

（
利
用
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
10

時
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
午
前

８
時
半
か
ら
）
x
毎
月
第
３
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
平
日
）、12
月
29

日
〜
１
月
３
日
hw
w
w
.fukuoka-

city-arena.jp

みんなで楽しく体を動かそう

◆市総合体育館へのアクセス
　▷西鉄バス「照葉ガーデンス
クエア入口」バス停から徒歩約
1分▷福岡都市高速「香椎浜出
口」から車で約5分▷駐車場約
500台（1時間につき100円。1日最大500円）。

◇　　　　　　　◇
　記事についての問い合わせは、スポーツ振興課
（a７１１-４０９９ f７３３-５５９５）へ。

種目 日時 定員（先着）

らくらくエ
アロ

月曜午前11時10分～、火曜午前
10時～、水曜午後1時～、木曜午
後8時～（各40分）

各30人

中級エアロ 月・水曜・午後7時～（各45分） 各30人

ヨガ 月曜午後1時半～、水曜午後8
時～、金曜午後8時～（各60分） 各25人

健康づくり
ヨガ 水曜午後2時～3時（60分） 25人

ＺＵＭＢＡ 火曜午前11時～、木曜午後1時半～、
金曜午前10時半～（各50分） 各30人

ピラティス 月曜午前10時～、火曜午後8時
～（各50分） 各25人

ステップ 火曜午後9時～、木曜午前10時
半～（各45分） 各20人

健康
ストレッチ

月・水・木・金曜午前9時20分～
（各30分） 各25人

ミズノ健康
体操

火曜午後1時半～、水曜午前10
時半～（各60分） 各25人

骨盤シェイ
プアップ 金曜午後1時半～2時半（60分） 25人

◆フィットネス教室

ズ ン バ

公園側から見た体育館

照葉ガーデン
スクエア入口

アイランドシティ
中央公園前

照葉小中学校

アイランドシティ
中央公園

市立こども病院

スロージョギング
集合場所

アイランドシティ
外周緑地

あいたか橋

かしいかえん
シルバニアガーデン

片男佐橋

御島神社

国際交流
庭園

香椎浜北公園
200m0 バス停 ウオーキングコース（約5㌔）

市総合体育館周辺ウオーキングおすすめマップ
香椎花園前

西鉄貝塚線

市総合
体育館

※ウオーキング時には交通ルールを守りましょう。

健康遊具

香椎海岸香椎海岸

アイランドシティ
中央公園では、花
や野鳥に会えるよ

あいたか橋や
香椎海岸からの
眺めもいいよ

グリッピ

カモンちゃん


