
体育の日無料開放イベント10／8月㊗

認知症を正しく学ぼう
～認知症サポーター養成講座～

10／23火

運動からはじめる
65歳からの認知症予防教室

11／6火〜
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取
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。
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。

　

約
５
年
前
か
ら
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に

通
っ
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い
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発
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障
が
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が
あ
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と
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か
っ
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と
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と
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安

で
し
た
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初
め
て
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し
た

と
き
、
私
が
泣
き
な
が
ら
話

参
加
し
ま
せ
ん
か

　認知症予防に効果的な有酸素運動（写真）
や、食事法などを学びます。運動を行うので
通院中の人は主治医に確認を。d11月６日
㈫、20日㈫、27日㈫、12月４日㈫、18日㈫
の全５回。午前９時半～11時半l区保健福
祉センター講堂i区地域保健福祉課 a559- 
5133 f512-8811t現在介護保険サービ
スを利用していない区内に住む65歳以上で、
全日程に参加でき、教室修了後も自主グルー
プなどで運動を
継続する意志の
あ る 人。c抽 選
20人y無 料j運
動 で き る 服 装、
水分補給用の飲
み物e10月12日
㈮午後５時まで
に電話で同課へ。

鶏肉による食中毒に注意

　10月は「生活リズム強調月間」です。
「早寝・早起き、朝ごはん、しっかり遊ぶ」
という生活リズムは、乳幼児期からの子
どもの心と体の成長にとても大切です。
この機会に日頃の生活習慣を見直してみ
ませんか。
【生活リズム見直しポイント】
★  朝、太陽の光を浴びましょう。太陽の

光が体内リズムを整えてくれます。
★  １日を元気に過ごすために朝食をしっ

かり食べましょう。
★  日中は体を使ってしっかり遊ぼう。
★  幼児の昼寝は毎日同じ時間帯に1時間程

度で午後３時までには起こしましょう。
★  テレビの視聴やスマートフォンの使用

は１日２時間以内にしましょう。
★  毎日決まった時間に就寝しましょう。
　【問い合わせ先】
　区地域保健福祉課
　a559-5133 f512-8811

道路の美化活動で地域に貢献
国土交通大臣表彰を受賞
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10月は子ども「南区生活リズム強調月間」
早寝・早起き・げんきっこ♪

　加熱不足の鶏肉が原因と思われる食中毒
が毎年多発しています。飲食店で鶏肉料理
を食べる際には鶏のレア焼き、レバ刺し、
たたきなど、生や加熱が不十分な鶏肉料理
は控え、肉の中心まで火が通ったメニュー
を選びましょう。
　【問い合わせ先】
　区衛生課 a559-5162 f559-5149

若久校区

　保護者の病気や経済的困窮、虐待などによ
って市内では年間100人を超える乳幼児が保
護を必要としています。
　急な保護が必要な乳幼児を数日から数カ月
の期間、自宅に迎えて養育する里親を募集し

ています。里親にな
るには面接、研修、
実習等が必要です。
i特定非営利活動
法人キーアセット福
岡オフィス a406-
6351 ※市の委託事
業です

校区外からの参加者もいます

　誰もが生き生きと生活でき
る社会を目指して、認知症の
基礎知識や認知症の人への接
し方について学びます。受講
者にはサポーターの証しであ
るオレンジリング（写真）を進呈します。d

午前10時～11時半l区保健福祉センター講
堂i区地域保健福祉課 a559-5132 f512- 
8811t区内に住む人c先着50人y無料e10 
月３日㈬午前９時半から電話で同課へ。

◆南体育館
　施設無料開放の他、バスケットボールや卓
球のラケットなどの道具を無料で貸し出しま

す。d午前９時～午後10時
（中学生以下は午後６時以降
保護者同伴）li南体育館 a 

552-0301 f552-0302j

室内用の靴、運動着
◆南市民プール
　施設無料開放の他、①体成分分析測定会②
プールDE遊ぼう！浮きウキランド！③水泳ビ
デオ撮影会ーを行います。d午前９時～午後
９時（①午前９時半～午後０時半②午後２～
４時③午後６時半～８時） ※利用は２時間以
内。中学生以下は午後６時以降保護者同伴l 

i南市民プール a561-6011 f561-3993 
t①18歳以上（高校生不可）②どなたでも③
小学生以上（ビデオカメラ持参者のみ。スマ
ートフォンなども可）
　※持参物や申し込み方法などの詳細はお問
い合わせください。

　国土交通省は、８月
を「道路ふれあい月
間」として、道路の清
掃など、道路愛護等の
活動を行い、顕著な功
績のあった民間の団
体や個人を表彰して
います。
　区内では、20年以上にわたり会社周辺
の道路の清掃を行っている「株式会社コミ
プラ」（花畑二丁目）が受賞しました。８
月24日に区役所で行われた伝達式では、
有川南区長から感謝状が手渡されました。
　受賞した同社代表取締役・時枝寛さん

（49）=写真＝は「会社として地域に貢献
したい、信頼関係を築きたいとの思いで始
めました。今後も社員一丸となって道路の
美化活動を続けていきます」と話しました。
　【問い合わせ先】
　区維持管理課 a559-5091 f559-5096
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乳幼児の養育里親を募集

養育里親募集のポスター

2018年（平成30年）10月１日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824
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262,072 人（＋299）

男121,862人女140,210人

125,995 世帯（＋145）

平成30年9月1日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分～午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
一人一花
まちかどスナップ

柏原六丁目内
花壇管理団体
 「柏原園芸クラブ」

区ホームページへのアクセスは下記コードから


