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「
第
34
回
南
区
健
康
フ
ェ

ア
」
が
、
10
月
５
日
㈮
午
前

10
時
～
午
後
２
時
に
区
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

　
《
認
知
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
》
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
を
使
っ

て
、
ク
イ
ズ
形
式
で
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
疑
い

の
有
無
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す

（
受
け
付
け
は
正
午
ま
で
）。

　
《
肺
の
健
康
相
談
》
検
査

で
肺
年
齢
を
測
定
し
、
結
果

に
基
づ
い
て
医
師
に
よ
る
健

康
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す（
先
着
1
0
0
人
）。

　
《
健
康
測
定
コ
ー
ナ
ー
》

足
指
力・
握
力・
体
脂
肪・
Ｂ

Ｍ
Ｉ（
体
格
指
数
）・長
座
体

前
屈
な
ど
を
測
定
し
ま
す
。

　
《
よ
か
ト
レ
で
健
康
づ
く

り
》
健
康
づ
く
り
や
、
介
護

予
防
の
た
め
の
体
操
「
よ
か

ト
レ
」
を
健
康
運
動
指
導
士

や
保
健
師
と
一
緒
に
行
い
ま

す
。親
子
で
参
加
で
き
ま
す
。

　
《
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
》
食

生
活
の
改
善
を
目
指
し
、
校

区
で
料
理
講
習
な
ど
を
行
っ

て
い
る
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
（
食

生
活
改
善
推
進
員
）
が
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
ラ
ン
チ

を
作
り
ま
す
。
1
0
0
食

限
定
で
料
金
は
3
0
0
円
。

午
前
10
時
か
ら
同
セ
ン
タ
ー

１
階
で
食
券
を
販
売
。

　
《
物
販
コ
ー
ナ
ー
》
障
が

い
者
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
よ

る
お
菓
子
の
販
売
や
、
Ｊ
Ａ

福
岡
市
博
多
じ
ょ
う
も
ん
さ

ん
曰
佐
市
場
に
よ
る
福
岡
県

産
野
菜
や
果
物
の
販
売
を
行

い
ま
す
。

　
　
◆　
◆　
◆　
◆

　
そ
の
他
、
薬
に
関
す
る
ク

イ
ズ
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

で
は
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
を
チ

ェ
ッ
ク
し
、
健
康
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
健
康
課

　

a
5
5
9
・
5
1
1
6

　

f
5
4
1
・
9
9
1
4

ダンスフェスタ in MINAMI
出演団体募集

　12月２日㈰に開
催する「ダンスフェ
スタinMINAMI」（写
真）でダンスを発表
する団体を募集しま
す。d午後１時～４
時半（予定）。リハーサルは12月１日㈯の午
後または２日㈰の午前に行います。li南市
民センター a561-2981 f511-9721t区
内の公民館ダンスサークル・一般のダンスチ
ームc抽選14団体程度y無料e応募用紙（同
センターの窓口で配布または同センターホー
ムページからダウンロード）に必要事項を書
いて、９月24日（月・休）必着で同センターに提
出するか郵送（〒815-0032塩原二丁目８-
２）で申し込みください。ファクスやメール
での申し込みはできません。

　南消防団は、随時消防団員を募集していま
す。消防団は地域住民を中心に構成された消
防機関で、南消防団は６分団で組織されてい
ます。
　消防団員は、救命法や防災に関する知識・
技術を身に付けた非常勤特別職の地方公務員
です。普段は別の職業に従事しながら、災害
時には自宅や職場などから現場に駆けつけ
て、消火や救助活動を行います。
　区内に住むか、通勤・通学する18歳以上
の人が対象です。最近は女性の団員も増えて
います。あなたも消防団に入団して、身近な
地域で社会貢献しませんか。詳しくは市ホー
ムページ（「福岡市 消防団員募集」で検索）
をご覧ください。
　i南消防署警備課 a541-0219 f552-
8148

　li南市民センター a561-2981 f511- 
9721
　同センターを利用しているグループによる
音楽発表会や落語、手作りリース体験の他、
まとい太鼓の披露など、盛りだくさんの内容
です。詳しくは同センターのホームページを
ご覧ください。 ※手作りリース体験は事前
申し込みが必要です。

◆福翔高校吹奏楽部による演奏会
　「子どもから大人まで楽しめるファミリー
コンサート」をテーマに、誰もが知っている
楽曲を演奏します。d10月７日㈰午後２～
４時（開場午後１時半）l同センター文化ホ
ールc先着800人y無料e不要
◆親子映画上映会「ボス・ベイビー」（吹き
替え版）
　見た目は赤ちゃん、知能は大人。スーツ姿
の“ボス・ベイビー”が活躍する大ヒットア
ニメ映画を上演します。d10月８日（月・祝）午
後２～４時（開場午後１時半）l同センター
文化ホールc先着800人y無料e不要

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

簡
単
チ
ェ
ッ
ク

「
食
」
を
通
し
て

元
気
に
な
ろ
う

　10月から下記のスポーツ教室を順次開講
します。開催日など、詳しくはお問い合わせ
ください。 ※下表以外の教室も開講していま
す。li南体育館 a552-0301 f552-0302 
e９月３日㈪～11日㈫に直接同体育館窓口
で申し込むか、往復はがきに本紙15面の応
募事項と教室名、希望の時間を書いて９月
11日㈫必着で同体育館（〒815-0032塩原
二丁目８-１）へ。

宮守　晴香 さん
（６歳）作

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

261,773 人（＋195）

男121,710人女140,063人

125,850 世帯（＋70）

平成30年８月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
区ホームページへのアクセスは下記コードから

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。応募
者全員にシールをプレ
ゼント！

※年齢・学年は応募
時のものです

南
区
健
康
フ
ェ
ア

自
分
の
体
を
見
直
そ
う

昨年のヘルシーランチ

南市民センター文化祭10／７日・８㊗

南
消
防
団
に
よ
る
「
ま
と
い
太
鼓
」

教室名 時間・料金等（全10回）

リラクゼーションヨガ
火曜 ①11：05〜11：55
②12：00〜12：50
6,500円

フローヨガ 火曜 19：30～20：45
8,000円

リンパ＆ルーシー 水曜 9：30～10：30
6,500円

ジュナサイズ 木曜 11：00～11：55
9,000円

ジュナフロア 木曜 12：00～12：55
9,000円

ルーシーダットン 木曜 19：30～20：50
8,500円

ピラティス
金曜 ①13：05～13：55
②14：05～14：55
7,000円

　
東
花
畑
校
区
の
「
や
よ
い

坂
花
の
会
」
は
、
や
よ
い
坂

公
園（
屋
形
原
三
丁
目
）で
、

毎
日
水
や
り
を
当
番
制
で
行

う
他
、毎
月
１
回
草
取
り
や
、

せ
ん
定
な
ど
花
壇
の
手
入
れ

を
し
て
い
ま
す
。
同
公
園
の

花
壇
は
、
色
鮮
や
か
に
な
る

よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
の

花
を
植
え
て
い
る
の
が
特
徴

で
す
。
７
月
13
日
の
活
動
で

は
、
７
人
で
約
１
時
間
か
け

て
草
取
り
や
花
の
水
や
り
を

行
い
ま
し
た
。

　

同
会
の
安
田
哲
也
さ
ん

（
77
）は「
市
が『
一
人
一
花
』

運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
の

で
、
こ
の
公
園
も
、
よ
り
一

層
多
く
の
花
で
彩
り
、
地
域

の
皆
さ
ん
が
き
れ
い
な
花
に

癒
さ
れ
る
憩
い
の
場
所
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。
も
う
す

ぐ
ヒ
マ
ワ
リ
の
花
が
咲
き
ま

す
。
春
に
咲
く
パ
ン
ジ
ー
は

特
に〝
自
信
作
〟な
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
見
に
来
て
く
だ
さ

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
区
企
画
振
興
課

　

a
５
５
９
・
５
０
１
７

　

f
５
６
２
・
３
８
２
４

愛情を込めて育てています

第3回

消防団員を募集しています


