
南区歳末防犯大会11／28水
　マイナンバーの通知カードを受け取ってい
ない場合や紛失した場合は住所地の区役所で
通知カードの再交付申請を行ってください

（手数料500円）。申請後２～３週間で通知カ
ードが自宅に届きます。申請には本人確認書
類が必要です。代理人が申請するときは委任
状、申請者と代理人それぞれの本人確認書類
が必要です。詳しくはお問い合わせください。
i区市民課 a559-5022 f511-8560

　区内の高齢者や障がい者、その他必要な人
に車いすを最長２週間貸し出します。学校や
各種団体が実施する研修会、福祉教育などで
も利用可（営利目的は除く）。i区社会福祉
協議会（区役所別館） a554-1039 f557-
4068y無料e事前に電話で同協議会へ。

　九電工福岡支店は会社のノウハウを生か
し、高所での清掃作業などの地域貢献活動
を毎年行っています。今年は活動開始50
周年を記念して、10月24日に防犯カメラ
８台と防犯ブザー 500個を寄贈しました。
　同支店長の上田宰二さん（67）=写真
右=は「区内の安全・安心のまちづくりの
お手伝いができたらと思い、寄贈しました。
弊社は『電気屋』でもあるので明るい社会
になってほしいです」と話しました。
　寄贈された防犯カメラは区内の公共施設
に設置し、防犯ブザーは区内で女子学生な
どを対象に実施
している「性犯
罪防止教室」な
どで配布する予
定です。
【問い合わせ先】
区総務課
a559-5063
f561-2130

申請時、本人確認のために必要なもの
【顔写真付きのもの（いずれか１点以上）】 ▽

運転免許証 ▽旅券（パスポート） ▽住民基本
台帳カード ▽身体障がい者手帳など

【顔写真付きでないもの（いずれか２点以上）】

▽健康保険または介護保険の被保険者証 ▽

各種年金手帳 ▽医療受給者証など
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　福岡南防犯協会・南警察署・区は防犯意識
向上のために南区歳末防犯大会を開催しま
す。福岡こども短期大学附属みやこ幼稚園の
園児が一日警察署長に就任し、防犯宣言を行
う他、県警音楽隊・カラーガードによる演奏
を実施。その後、暴追パレード（写真）も行
います。d午後１～３時（パレードは午後２
時半から）l南市民センター文化ホール。パ
レードは同セン
ター出発、塩原
西公園（塩原三
丁目）帰着。i区
総 務 課 a559-
5063 f561-
2130c800人
e不要

マイナンバーの通知カード再交付 車いすを貸し出します

屋形原須玖線　老司大池～国道385号の供用を開始します
　都市計画道路屋形原須玖線の老司大池～国道385号「片縄東交差点」（新設）の区間＝地図
参照＝の工事が完了し、11月17日㈯から供用を開始します。供用開始に伴い、通学路となっ

ている周辺道路の交通量が減り、歩行者の
安全性の向上が期待されます。
　なお、国道385号より東側＝地図点線部
分＝は未供用のため警弥郷や弥永方面への
通り抜けはできません。
　市は今後も市民の皆さんの安全・安心
のために道路整備に取り組んでいきます。
【問い合わせ先】道路下水道局東部道路課 

a733-5504 f711-4466
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二丈線
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九電工福岡支店から
防犯グッズが寄贈されました

有川区長（写真左）に目録を渡
す上田支店長

障がい者施設による
物販を行っています

　障がい者施設で作られたお菓子や小物などを販売しています。d毎週木曜日の午前11時半～午後2時半（第５木
曜、祝休日、年末年始を除く）l区役所本館１階i区総務課 a559-5005 f561-2130

2018年（平成30年）11月15日TEL 559‐5017   FAX 562‐3824

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

262,072 人（＋299）

男121,862人女140,210人

125,995 世帯（＋145）

平成30年10月１日現在推計（前月比）

〒815-8501 南区塩原三丁目25-1　
窓口受付時間：午前８時45分〜午後５時15分

（土日・祝休日・年末年始を除く）　
池田　沙羅さん
（5歳）作

区の広報担当キャラクター
「ため蔵」くん

　応募方法は区ホーム
ページを見てね。応募
者全員にシールをプレ
ゼント！

※年齢・学年は応募時
のものです

参
加
し
ま
せ
ん
か

お
知
ら
せ



南市民プールの教室 南体育館の教室１月〜
　来年１月から下記のスポーツ教室を順次開
講します。開催日など、詳しくはお問い合わ
せください。 ※下表以外の教室も開講してい
ます。li南体育館 a552-0301 f552-
0302e12月３日㈪～11日㈫に
直接同体育館窓口で申し込むか、
往復はがきに本紙14面の応募事
項と教室名、希望の時間を書いて
12月11日㈫必着で同体育館（〒
815-0032塩原二丁目８-１）へ。

　li南市民プール（〒811-1344三宅三
丁目31- １）a561-6011 f561-3993
◆第３期レベルアップスイム教室
　クロール・平泳ぎ・背泳ぎ・バタフライを
個々のレベルに合わせて練習します。d12
月11日～来年３月５日の毎週火曜日（来年
１月１日を除く）。全12回。午前10時～正
午t18歳以上（高校生不可）c先着15人
y8,100円（プール使用料込み、ロッカー代
は別途必要）e12月４日㈫から同プール２
階窓口で受け付け。
◆第３期子ども水泳教室
　水慣れから個人メドレーまで個々の泳力に
合わせて練習します（写真）。d12月16日
～来年３月17日の毎週日曜日（12月30日、
来年１月６日を除く）。全12回。①午前９時
15分～ 10時15分②午前10時25分～ 11時
25分③午前11時35分～午後０時35分t小
学生c各回抽選25人y8,100円（プール使
用料込み、ロッカー代は別途必要）e往復は

がきに本紙14面
の応募事項と参
加希望時間（第
２希望まで）、保
護者氏名を書い
て11月26日㈪必
着で同プールへ。

　ノロウイルス食中毒は冬に流行する傾向が
あります。ウイルスが付いた手や食品などを
介して感染し、嘔吐（おうと）・下痢・腹痛
などを引き起こします。これから餅つき大会
などのイベントが多くなる季節です。次のこ
とに気を付けて、食中毒を予防しましょう。

【感染予防のポイント】

① 食品に触れる前には
必ずせっけんで丁寧
に手を洗う（２度洗
い）。手洗い後はペー
パータオルなどで手
を拭き、布タオルの
使い回しはしない。

② 調理道具は使用前に
塩素系漂白剤で殺菌または煮沸消毒する

（アルコール消毒はノロウイルスには効果
が低い）。

③ 食品は中心部までしっかり加熱（85 ～
90℃で90秒以上）。

④体調不良の人は、食品に触れないよう注意。
【問い合わせ先】
区衛生課 a559-5162 f559-5149

冬場に多発

ノロウイルス食中毒に注意！

教室名 時間・料金等（全10回）

リラクゼーション
ヨガ

火曜 ①11：05～11：55
②12：00～12：50
6,500円

リンパ＆ルーシー 水曜 9：30～10：30
6,500円

ジュナサイズ 木曜 11：00～11：55
9,000円

ジュナフロア 木曜 12：00～12：55
9,000円

ピラティス
金曜 ①13：05～13：55
②14：05 ～ 14：55
7,000円

キッズ体操教室
金曜 ①15：10～15：55
②16：05～16：50
6,500円

親子ヨガ
金曜 ①９：10～９：55
②10：05～10：50
5,000円

d＝日時、開催日、期間　l＝場所　i＝問い合わせ　f＝ファクス　t＝対象　c＝定員　y＝料金、費用　j＝持参　n＝託児　e＝申し込み　m＝メール　h＝ホームページ

TEL 559‐5017   FAX 562‐3824 2018年（平成30年）11月15日
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か

保健福祉センターだより

【問い合わせ・申込先】
①予約センター a0120-985-902 f0120-931-869 ②健康課健康づくり係 a559-5116
③健康課母子保健係 a559-5119 ④健康課企画管理係 a559-5114
⑤健康課精神保健福祉係 a559-5118 ②～⑤共通 f541-9914
⑥地域保健福祉課 a559-5133 f512-8811

種　類 実 施 日 g＝実施時間
b＝受付時間

予
約

対象者・料金・場所等
費用の 記載がないものは無料

i
e11月 12月 １月

よかドック（特定健診）

26 3 7
31 b８:30～10:30

要 t40～74歳の市国民健康保険被保険者   y500円

①
が
ん
検
診

胃がん（胃透視）

要

t40歳以上　y600円 
大腸がん t40歳以上　y500円
子宮頸（けい）がん t20歳以上　y400円
乳がん ty女性、40歳代1,300円、50歳以上1,000円

肺がん・結核 ty40～64歳500円、65歳以上無料。喀痰（かくたん）細胞診検査は別途700円
※喫煙者など一定の条件に該当する50歳以上のハイリスクの人

骨粗しょう症検査 要 t40歳以上　y500円 ※骨粗しょう症で治療中または経過観察中の人を除く。

栄養相談 29 10
25

８
25 g10:00～14:45 要 乳幼児や高齢者、生活習慣病予防などの食生活についての個別相談

②

離乳食教室 19 17 21 g13:30～15:00 ー t４カ月健診受診後の生後４～ 12カ月の赤ちゃんとその保護者
おやこで参加！
リフレッシュ運動教室 28 ー ー g10:00～11:30 要 t４カ月～１歳半頃の子どもとその保護者。保護者の運動が中心。

風しん抗体検査 20 ４
18

８
15 g９:00～11:00 －

t18歳以上で㋐妊娠希望の女性㋑妊娠を希望する女性と同居している配偶者・パート
ナー㋒妊婦と同居している配偶者・パートナー ※抗体検査歴、予防接種歴、既往歴の
ある人を除く。

肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型） 20 18 15 g９:00～11:00 － t20歳以上で検査を受けたことがない人

エイズ・クラミジア抗体検査 毎週火曜日
（１月１日を除く） g９:00～11:00 － 匿名での検査

マタニティ－スクール 26 10
25 ー g13:30～15:00 － t妊婦とその家族 ③

区民と医師との会 時間はいずれも14:00～15:30【11月】▷24 日＝塩原公民館「医師への上手なかかり方」▷27 日＝横手公民館「耳鼻咽喉科領域
のがん」▷29 日＝西長住公民館「在宅医療について」【12 月】▷１日＝大楠公民館「かぜのお話」 ④

心の健康相談
28 26 23 g９:30～11:00

要 精神科医が対応
⑤ー 13 10 g13:30～15:30

精神保健家族講座 27 ー 28 g13:30～15:30 － 11/27「社会福祉協議会はどんなところ？」来年1/28「障がい者基幹相談支援セン
ターはどんなところ？」l区保健福祉センター１階研修室

発達が気になる子どもと親のた
めのサロン「みなみん」 21 19 17 g10:00～12:00 － t市内に住む、発達が気になるまたは発達障がいのある就学前の子どもとその保護者

⑥
母子巡回健康相談 時間はいずれも13:30～14:00（12/14の東若久公民館のみ９:30～10:00）【11月】▷22日＝塩原公民館▷26日＝曰佐公民館【12

月】▷13日＝若久公民館▷14日＝東若久公民館、宮竹公民館▷27日＝三宅公民館▷28日＝長丘公民館　t乳幼児と妊産婦

※予約センターへの予約（9:00 ～ 17：00）は、健（検）診の10日前（土・日曜、祝休日、年末年始を除く）までにしてください。予約なしの当日受診はできません。
※70歳以上および市県民税非課税世帯は料金が免除されます（証明書等が必要）。詳しくはお問い合わせを。
※胃がん検診は前日午後９時以降の飲食はできません。子宮頸がん、乳がん検診は２年度に１回受診可（平成29年４月以降の受診者は受診できません）。


