
身に覚え
あり！

食

常温に置くと細菌だらけに？

衛生的に飲むにはどうしたら？

　暑い日には水分補給が欠かせ
ませんね。何度でもフタの開閉が
できるペットボトル飲料は便利
ですが、外出時に持ち歩く場合は
注意が必要です！

ペットボトルは

水筒代わりに使えて

便利だよね最近は外出するときは
必ずペットボトルを
バッグに入れてるよ でも常温で

持ち歩く場合は
注意だってよ？

今すぐ役立つ！ 井戸端会議ネタ その❷

　ペットボトル飲料は一度口を
付けて飲むと、唾液の中のさま
ざまな細菌が入ってしまい、そ
のまま放置すると、細菌が繁殖
すると言われています。

　今回、実際に福岡市保健環境研究所
で、口を付けたペットボトルの麦茶を
使って細菌がどれくらい増えるか実験
してみたところ、結果はグラフのとお
りとなりました。

　「口を付けた後、何時間は大丈夫」と明確なものはありませんが、心掛け
が大事です。暑い時期に欠かせないとても便利なペットボトル飲料。衛生
的に、おいしく水分補給をしましょう。

●直接口を付けずに、コップに注いで飲む。
●できるだけその場で飲み切る。
●飲みかけのものは冷蔵庫に入れて、
　早いうちに飲み切る。
●短時間で飲み切れる、小さめのサイズを選ぶ。

福岡市保健環境研究所って、何をしているの？

暑い季節には要注意

飲みかけのペットボトル
は大丈夫？

福岡市保健環境研究所では、
皆様が安心して暮らせるように、
さまざまな検査を行っています。

生活環境を守るための検査
●公衆浴場（温泉など）の水の検査
●赤ちゃん用肌着などの化学物質
　検査
人の健康を守るための検査
●病原細菌の検査
●病原ウイルスの検査

食の安全を守るための検査
●食中毒菌の検査
●食品添加物の検査
●残留農薬の検査
●アレルギーをおこす食材の
　検査（卵・小麦など）

【菌数の時間変化】
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暑い日の外出は
たくさん汗をかくし
ノドもカラカラに

なるよね

細菌検査結果一例
（左は４℃、右は30℃）

気温 30℃前後の状態は、細菌が繁殖しやすい温度です。
暑い夏の時期は、より一層注意が必要です。

増えるぞ～
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