
◆ 「いっぱいあそぼう」 

                  ～０歳児の発達とあそび～  （冊子） 

 

 赤ちゃんの発達に合わせたふれあいあそびや手づくりおもちゃについて冊子にしました。 

 

＜作成の意図＞ 

赤ちゃんは，見るもの，聞くもの，触るものすべてがあそびです。周りの大人がふれあ

うことで，赤ちゃんは愛され，守られているという安らぎの心を持つことができます。赤ち

ゃんの発達に合わせ，ふれあいあそびや手づくりおもちゃを楽しんでいただけるよう，０

歳児期の発達とあそび，関わり方のポイントについて，冊子を作成しました。 

 （※赤ちゃんは個人差がありますので，月齢については，おおよその目安です） 

 

＜使い方＞ 

   クラス懇談会や子育て支援の場で配付するなど，ご活用ください。 

 

＜作り方＞ 

①別添 PDF のデータを印刷する。 

 （印刷の設定を「2 ページ/枚」にすると，A４で印刷できます） 

②印刷したＡ４を１枚ずつ，印字面が外向きになるように半分に折る。 

③折った用紙を全て重ね，左側をホッチキスで綴じる。 

④製本テープ等で背表紙をつけ，冊子にする。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


